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PEDAGOGICZNE ASPEKTY WSPOLCZESNOSCI.
BADANIA - OPISY - DEBATY. WPROWADZENIE

Joanna Aksman

dr, Uniwersytet Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie, Wydziat Nauk Spotecznych i Filologii

https://orcid.org/0000-0002-9333-7723

Wspolczesnos¢ i dynamika zachodzacych w niej zmian powoduja, ze spektrum
problemow pedagogicznych bardzo si¢ poszerza. Z tego powodu zaréwno na-
ukowcy, jak i praktycy, biorac pod uwage coraz to nowsze wyzwania edukacyj-
no-wychowawcze, podejmuja wiele watkow! badawczych, przedstawiajac je — co
charakterystyczne — za pomoca réznych mediow, a takze podczas szkolen, kon-
ferencji czy webinarow.

Cho¢ $wiat popandemiczny (po 2020 r.) charakteryzuje si¢ rozkwitem no-
wych technologii i sposobow elektronicznego komunikowania sig, a takze no-
wym rodzajem relacji wirtualnych, to jednak cztowiek (dziecko, mtodziez,

! Watki podejmowane w publikacjach dotyczacych wspotczesnych problematyk pedagogicz-
nych to przede wszystkim: edukacja wczesnoszkolna a edukacja wlaczajaca; przestrzen wirtual-
na oraz jej mozliwosci i zagrozenia; migracja i ré6znorodno$¢ kulturowa; pedagogika dorostych
i uczenie si¢ przez cale zycie; zagrozenia rozwoju dzieci i mlodziezy (uzaleznienia, ubostwo, wy-
kluczenie spoteczne); zmiana paradygmatu uczenia si¢ — kreatywne i innowacyjne uczenie sig,
poradnictwo zawodowe, edukacja zdrowotna, pedagogika i wychowanie integralne, holistyczne,
pedagogika porownawcza w kontekscie refleksyjnego ksztalcenia pedagogow, relacja uznania jako
aksjologiczna podstawa nowego wymiaru edukacji i nowej szkoty, na podstawie Wspoiczesne pro-
blemy pedagogiki. W kierunku integracji teorii z praktykq, red. S.M. Kwiatkowski, Wydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej—Komitet Nauk Pedagogicznych PAN,
Warszawa 2021.
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dorosli: w tym nauczyciele, seniorzy) w niesamowicie obfitym elektronicznie
$wiecie coraz cze¢sciej czuje si¢ samotny, a nawet — jak prezentujg to najnowsze
badania — zagrozone staje si¢ jego zdrowie fizyczne i psychiczne.

Na potwierdzenie powyzszej tezy warto przytoczy¢ wnioski z wykonanego
w 2023 1. duzego badania jakosci zycia dzieci i mlodziezy w Polsce, dokonanego
na probie ponad 4,6 tys. 0s6b%. Zbadano jako$¢ zycia w nastgpujacych aspektach:
aktywno$¢ fizyczna, samopoczucie psychiczne, zycie rodzinne i osobiste, wspar-
cie spoteczne i rowiesnicy, srodowisko szkolne oraz — co zwigzane z migracja
wojenng na Ukrainie — relacje z dzie¢mi i mlodziezg z Ukrainy. Co symptoma-
tyczne, samopoczucie fizyczne dzieci wraz z wiekiem obniza si¢, podobne dane
dotycza dobrostanu psychicznego, ktdry jest znacznie wyzszy u dzieci niz u mto-
dziezy. Jak twierdza badacze, niepokdj w aspekcie samopoczucia psychicznego
budza przede wszystkim dane dotyczace wlasnej samooceny. Wraz z wiekiem
wzrasta takze nieche¢ dzieci do szkoty. W aspekcie kontaktow z rowiesnikami
z Ukrainy polscy uczniowie twierdza, ze nie majg mozliwosci wspolnych kontak-
tow, bowiem czgsto uczniowie ci tworza oddzielne grupy, jesli chodzi o zajecia
pozalekcyjne. Budujace jest to, ze relacje z rodzicami oraz réwiesnikami ocenia-
ne sg dobrze, cho¢ zarowno dzieci, jak i mlodziez wskazuja na zbyt mato czasu,
ktory rodzice im poswigcaja.

Na obnizenie dobrostanu psychicznego uczniow w 2020 r. wskazywaly tak-
ze autorki raportu Wypalenie szkolne u adolescentow bedgcego podsumowa-
niem polsko-amerykanskich badan®. W szczegolnoséci potwierdzono teze, ze
»Iyzyko pojawienia si¢ wypalenia szkolnego rosnie w sytuacji niekorzystnej
psychospotecznej charakterystyki jednostki i jej srodowiska oraz wystepuja-
cych deficytow w zakresie globalnej zdolnosci do walki ze stresem™. W opi-
sywanych badaniach dotyczacych uczniow szkot ponadpodstawowych zwroco-
no szczegodlng uwage na ich chroniczne poczucie przecigzenia psychicznego,
wyczerpanie sil, nadmierne obowigzki szkolne, presj¢ otoczenia dotyczaca
wysokich wynikow i sukceséw edukacyjnych, zawiedzenie wiedza przekazy-
wang w szkole. Autorki badania twierdza, ze niezdolno$¢ mtodych ludzi do
korzystania z posiadanych zasobow osobistych oraz presja srodowiska (rodzi-
ny, szkoty, roéwiesnikow) sa bezposrednimi przyczynami utraty pozytywnego
nastawienia do szkoty i powodem rezygnacji z dalszego ksztalcenia. Bada-
nia te wskazywaly wyraznie na potrzebe wygenerowania strategii zaradczych
obejmujacych: szczebel indywidualny w placowce konkretnego ucznia, szcze-
bel budowania bliskich relacji ze §rodowiskiem pozaszkolnym oraz szczebel

2 Badanie jakosci zycia dzieci i mlodziezy w Polsce. Raport z badania, Biuro Rzecznika Praw
Dziecka, Warszawa 2023, gtowne wnioski na s. 4-8.

3 K. Tomaszek, A. Muchacka-Cymerman, Wypalenie szkolne u adolescentéw. Raport z badan
polsko-amerykanskich, Petrus, Krakow 2020.

4 Ibidem, s. 183.
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kompleksowych zmian systemowych o charakterze og6lnopolskim, uwzgled-
niajagcy oddziatywania prozdrowotne. Postulaty te znajdujg odzwierciedlenie
w dzisiejszych dziataniach polityki edukacyjnej, bowiem w roku szkolnym
2025/2026 wprowadzony zostanie nowy przedmiot: edukacja zdrowotna, obej-
mujacy takze znaczenie budowania wig¢zi, poznawania swoich stabych i moc-
nych stron, budowania pozytywnego klimatu wspoldziatania, samorozwoju
i motywacji do nabywania wiedzy przez uczniow.

Na bardzo ciekawe zjawisko zwigzane ze wspotczesnymi problemami peda-
gogicznymi, w wydanej w 2021 r. publikacji pod znamiennym tytutem Samotne
cialo. Doswiadczenie cielesnosci przez dzieci i ich rodzicow®, zwrdcita uwage
Katarzyna Schier, ktora od wielu lat® prowadzi liczne badania nad zapisem do-
$wiadczen interpersonalnych nie tylko w umystach danych osob, ale takze w ich
ciatach. W publikacji zawarte sg teksty roznych zaproszonych do debaty naukow-
czyn, ktore podjely si¢ rozwazan nad postawiong przez Schier teza, iz ,,dziecko
z trudng historig rodzinng, czyli wychowywane przez «poranionych» dorostych,
staje sic SAMOTNE — nie tylko w sensie funkcjonowania psychicznego, lecz
takze cielesnego™’. Autorka tych badan z biegiem lat zmodyfikowata teze, ktora
przyjeta za Susan Grogan®, Ze obraz ciata to mysli, uczucia i spostrzezenia da-
nej osoby na temat jej ciata. Schier rozszerzyta t¢ definicj¢ o obszar dziatania
w odniesieniu do ciata — sktonily ja do tego powszechne w naszej kulturze mo-
dyfikacje ciata, szczegélnie w odniesieniu do oséb w okresie dorastania, ktore
przeciez pozostaja w trakcie ksztalttowania tozsamosci w wymiarze psychicznym
i cielesnym. Autorka uwaza, ze ogromna rolg odgrywaja wczesnodziecigce do-
$wiadczenia w relacji dziecko—opiekun. Wspotwystepujaca samotnos$¢ dziecka
na poziomie cielesnym i psychicznym wigzac¢ si¢ moze z zaniedbywaniem relacji
z opiekunem, m.in. w sytuacji réznego rodzaju przemocy — fizycznej, psychicz-
nej, seksualnej, a takze przemocy ukrytej, o ktorej mozemy mowic np. w sytuacji
odwrocenia r6l w rodzinie, kiedy dziecko, przyktadowo, z powodu uzaleznie-
nia jednego z rodzicow musi peti¢ role rodzica. Bezpieczna wi¢z z opiekunem
i jego empatia w stosunku do dziecka to — jak okreslit to Simon Baron-Cohen’® —
»wewnetrzny garniec ztota”, jeden z najcenniejszych zasobéw wystepujacych na
naszym $wiecie.

5 Samotne ciato. Doswiadczenie cielesnosci przez dzieci i ich rodzicéw, red. K. Schier, Wydaw-
nictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2021.

¢ M.in. Zapisane w ciele: zwigzek cialo-psychika u dzieci i ich rodzicéw, red. K. Schier, Wy-
dawnictwo Emu, Warszawa 2009 oraz K. Schier, Pigkne brzydactwo. Psychologiczna problematy-
ka obrazu ciala i jego zaburzen, wyd. 2, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2010.

7 K. Schier, Wprowadzenie, [w:] Samotne cialo..., op. cit., s. 12.

8 S. Grogan, Body image. Understanding body dissatisfaction in men, women, and children,
2" ed., Routledge, London—New York 2008.

° S. Baron-Cohen za: K. Schier, Samotne ciafo. Doswiadczanie cielesnosci przez dzieci i mlo-
dziez, [w:] Samotne cialo..., op. cit., s. 185.
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Schier apeluje, aby do diagnozy dzieci juz od wczesnych etapow ich rozwo-
ju wiaczy¢ koniecznie poszerzong diagnoze relacji w rodzinie i potraktowac ja
transgeneracyjnie, w szerszym konteks$cie, w historii zycia calej rodziny, bez
oskarzen konkretnego najblizszego pokolenia, lecz w ujeciu spotecznym, poli-
tycznym czy gospodarczym. Do takiej diagnozy funkcjonalnej dziecka nalezy
wlaczy¢ specjalistow z zakresu zdrowia psychicznego, ale takze nauczycieli, kto-
rzy dysponujg duzg wiedzg na temat rozwoju psychoruchowego dzieci. Dla obu
tych grup Scheir formuluje szereg metod i technik diagnostycznych, jakie mo-
gliby zastosowaé w swojej codziennej pracy (rysunek projekcyjny, praca z bajka
i basnig, wypracowanie na temat cielesnosci, ¢wiczenia i zadania rysunkowe oraz
praca z mediami itp.). Poczucie osamotnienia w zyciu i w wirtualnej przestrzeni
to kolejne wazne wyzwanie stojace przed wspolczesna pedagogika.

W wydanej w 2024 r. publikacji Stanistawa Palki Opisywanie pedagogiczne
i edukacyjne' czytamy, iz wspotczesne opisywanie migdzy pedagogika (naukami
pedagogicznymi) a edukacja moze obejmowac:

— wyjasnienia terminologiczne,

— opisywanie w pedagogice — wychowanie, ksztalcenie, samoksztattowanie,

— opisywanie pedagogiczne na polu edukacji i opisywanie edukacji dla edukacji
(idei i marzen edukacyjnych; polityk o§wiatowych; edukacji a uwarunkowan
etnicznych, spolecznych, wyznaniowych; postaci nauczyciela; roli rodziny;
osiggnig¢ uczennic i uczniow; powigzan edukacji z innymi dziedzinami dzia-
fan poznawczych).

Na osobny rozdziat zashuzylto opisywanie w literaturze w nachyleniu wycho-
wawczym i ksztalcacym, gdzie znalazly si¢ takie aspekty jak: historia, przemi-
janie i trwanie kultur (chtopskiej, ludowej), narodziny, macierzynstwo, potocz-
nos¢, tymczasowo$¢, mityczna codzienno$¢ i przemijanie.

Ten sam Autor jest takze od 30 lat znang postacig prowadzaca debaty eduka-
cyjne podczas Tatrzanskich Sympozjow Naukowych ,,Edukacja jutra”. W 2024 r.
tak podsumowat wspoélczesne teksty i dyskusje o pedagogice i edukacji, jakie
odbywaja si¢ pod Tatrami:

Debaty edukacyjne dotyczyty [...] (dotyczy¢ powinny):

— faktow i zjawisk wychowawczych i dydaktycznych pozytywnych m.in. tolerancji,
akceptacji ,,innosci”, wspomagania, wspotdzialania, myslenia krytycznego, myslenia
tworczego, zdrowia fizycznego, zdrowia psychicznego;

— faktow 1 zjawisk wychowawczych negatywnych m.in. depresji dzieci, mlodziezy,
nauczycielek i nauczycieli, agresji, cyberprzemocy, przemocy rowiesniczej, samotno-
$ci, prob samobojczych, samobojstw, uzaleznien'.

10°S. Palka, Opisywanie pedagogiczne i edukacyjne, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, Krakéw 2024, s. 7-8.

' Idem, 30 lat debat edukacyjnych na seminariach i sympozjach tatrzanhskich, [w:] Edukacja
Jjutra. Analiza zjawisk i procesow edukacji — z myslg o przysziosci, red. D. Moranska, P. Ole$nie-
wicz, Oficyna Wydawnicza Humanitas, Sosnowiec 2024, s. 15.
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Debaty, jak twierdzi Palka, powinny dotyczy¢ zardwno zachowania, jak i pod-
noszenia poziomu zjawisk pozytywnych i obnizenia poziomu lub niwelowania
zjawisk negatywnych.

skesksk

Numer specjalny czasopisma ,,Panstwo i Spoleczenstwo”, ktéry miatam
przyjemnos$¢ wspoéiredagowa¢ w czesci poswieconej pedagogice, dotyczy
przede wszystkim pozytywnych wspotczesnych zjawisk pedagogicznych w od-
niesieniu do dzieci, nauczycieli i seniorow.

Krystyna Grzesiak jako cel artykulu wskazala ukazanie znaczenia edukacji
mig¢dzykulturowej we wspotczesnej szkole, ale odniosta si¢ takze do kompe-
tencji miedzykulturowych nauczycieli. Przypomniata, ze edukacja migdzykul-
turowa wspiera indywidualne podejscie do uczniow, uczy szacunku do innych
kultur i religii, pomaga walczy¢ ze stereotypami i uprzedzeniami. Autorka po-
kazata takze, w jaki sposob nastgpuje przejscie od postaw etnocentrycznych
uczniow do etnorelatywizmu. W artykule wybrzmiewa istotna rola kompetencji
nauczycielskich w tej kwestii, ich otwartosci, refleksyjnosci i kreatywnosci wo-
bec 0séb reprezentujacych inng narodowos¢, kulture czy wiarg. Atutem arty-
kutu jest odwolanie si¢ do wspolczesnych licznych opracowan opisujacych tg
kwesti¢ oraz wskazanie na dobre praktyki w tym zakresie.

W kolejnym artykule Agnieszka Misiuk zaprezentowata pozytywne wyniki
badan studentéw pedagogiki — kierunku pedagogika przedszkolna i wczesnosz-
kolna na temat zaje¢, jakie odbyli w trakcie trwania studiow z personalizacji
procesu ksztatcenia z elementami tutoringu. Autorka przedstawila poréwna-
nie danych z dwoch pomiarow — po pierwszym roku realizacji zaje¢ 1 po za-
konczeniu ich czteroletniego cyklu. Badania prowadzone byty metoda ankiety
i analizy treSci wypowiedzi na pytania otwarte. Uzyskane dane Autorka ska-
tegoryzowata w odniesieniu do wplywu personalizacji ksztatcenia studentow
w odniesieniu do ich wiedzy, umiejetnosci i postaw spotecznych (a zwlasz-
cza do wiary we wlasne mozliwosci). Oceniano takze zadowolenie z kontak-
tu z prowadzacymi zajecia tutorami. Badania Misiuk potwierdzaja pozytywne
wnioski innych badaczy tego zjawiska, co czytelnik moze odnalez¢ w artykule
w analizie porbwnawczej badan na temat tutoringu.

Monika Bachowska w artykule Lusfawicka Orkiestra Talentow — eduka-
cja wyjgtkowa zaprezentowata dziatalnos¢ Europejskiego Centrum Muzyki
Krzysztofa Pendereckiego w Lustawicach w odniesieniu do ogélnopolskiego
programu edukacyjnego Lustawickiej Orkiestry Talentow przeznaczonego
dla dzieci uzdolnionych muzycznie. W artykule oméwiono: rolg wptywu ro-
dziny i najblizszego srodowiska na rozwdj dziecka uzdolnionego muzycznie,
przypomniano wazng w tego rodzaju edukacji role relacji mistrz—uczen oraz
przedstawiono wyniki badan, jakie Autorka przeprowadzila wsérod uczestnikow
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programu. Artykul opisuje zatem interesujaca, godng polecenia dobrg praktyke
pracy z dzieckiem uzdolnionym muzycznie.

We wspotczesnej pedagogice rosnie rola andragogiki oraz edukacji i pro-
filaktyki wérdod grupy senioréw. Tej problematyce poswigcit swoj artykut An-
drzej Rokicki. Tekst dotyczy jednego z wazniejszych rodzajow aktywnosci
seniorow — aktywnosci fizycznej. Autor zaprezentowat wyniki badan prowa-
dzonych wsrod 460 senioréw z Matopolski, ukazat bariery, jakie wymieniaja
oni w kwestii aktywnosci fizycznej, ale takze motywacje i korzysci, jakie ptyna
z roznego rodzaju takiej aktywnos$ci. Autor podkreslit, ze aktywne starzenie
si¢ wzmacnia poczucie przynaleznosci i samodzielnos$ci senioréw, co z kolei
wzmacnia ich zdrowie zaréwno fizyczne, jak i psychiczne, a w konsekwencji
przeciwdziata ich marginalizacji i izolacji. Badania Rokickiego mozna z powo-
dzeniem wykorzysta¢ w planach polityki lokalnej i senioralne;.

Na zakonczenie czg¢éci pedagogicznej Danuta Skulicz w artykule recenzyj-
nym dotyczagcym monografii Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych uczniow
klas poczgtkowych w toku innowacyjnych warsztatow plastycznych Nauka —
Sztuka — Edukacja na przyktadzie badan eksperymentalnych oméwita tema-
tyke ksztaltowania umiej¢tnosci zyciowych dzieci bedgcych waznym kom-
ponentem kompetencji spolecznych. Autorka zaprezentowata zagadnienia
dotyczace dzialan w zakresie migdzynarodowego projektu edukacyjnego ,,Na-
uka — Sztuka — Edukacja”, a w konsekwencji podjecia si¢ przez jego twor-
coOw zaprojektowania innowacyjnego programu ksztaltowania umiejetnosci
zyciowych dla dzieci w zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej, opartego
na podstawie programowej w odniesieniu do tre§ci plastycznych tego etapu
edukacji. Autorka omoéwila wyniki opracowanego i zrealizowanego przez Jo-
ann¢ Aksman longitudinalnego projektu badawczego (eksperymentu pedago-
gicznego), ktorego wyniki wskazujg na zasadno$¢ stosowania modelu NSE
w zakresie ksztaltowania umiejetnosci zyciowych matych dzieci, stuzacego
profilaktyce zdrowia psychicznego rozwijajacego si¢ cztowieka. Omawiane
umiejetnosci to m.in. umiejetno$ci interpersonalne, umiejetnosci do budowa-
nia samoswiadomos$ci, w tym samoocena i pozytywne myslenie, umiejgtnosci
podejmowania decyzji, w tym tworcze i krytyczne myslenie i skutecznos$¢ dzia-
fania, a takZe umiejetnos¢ radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i kierowanie
stresem u dzieci.

sksksk

Dzigkujemy Autorom nadestanych artykulow za refleksje¢ pedagogiczna i po-
szukiwanie tresci do opisow wspoélczesnych aspektéw pedagogiki i edukacji.
Dzigkujemy takze Recenzentom za ich prace nad podnoszeniem jakos$ci tekstow
zaprezentowanych w numerze.
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Mamy nadzieje, ze przedstawione artykuty zachgca Czytelnikow do przemy-
slen, dyskusji, polemik, a by¢ moze takze do dalszych badan nad przedstawiony-
mi wybranymi aspektami wspolczesnej pedagogiki.
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Rozwazania psychologiczne zawarte w czgs$ci Il niniejszego tomu koncentrujg si¢
wokot czterech roznych grup zagadnien: komunikacji migdzyosobowej, chordb
kardiologicznych, profilaktyki HIV/AIDS i kryzysu bezdomnosci. Kazda grupa
z osobna stanowi olbrzymig i bogata problematyke zar6wno w obszarze badan
teoretycznych, jak i empirycznych, czemu publikowane teksty daja wartoscio-
wy wyraz. Owe zagadnienia wprawdzie nie s3 nowymi zjawiskami psychiczny-
mi, spotecznymi i kulturowymi, ale wspolczesnie wcigz budzg zainteresowanie
i ujawniajg nowe sposoby ich dookreslenia, a w wymiarze empirycznym nowe
sposoby operacjonalizacji zmiennych odpowiadajacych wspotczesnym przeobra-
zeniom, jakie zachodzg za sprawa namystu ideowego i postepu technologiczne-
go. Ponadto intensywne zmiany spoteczne, ekonomiczne i gospodarcze moga
prowadzi¢ do pojawienia si¢, przynajmniej w niektorych aspektach, zagadnien
opisywanych w ponizszych artykutach.

0 wspétczesnosci stow kilka

Zagadnienia, wokot ktorych koncentrujg si¢ rozwazania sze$ciorga Autorow,
mogg by¢ opisywane i interpretowane w kontek$cie swoistego rozumienia
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wspolczesnosci, ktora przybiera nieoczywiste, poniewaz trudne do dookreslenia
formy 1 postaci istnienia, decydowania i dziatania cztowieka, ktoremu przycho-
dzi mierzy¢ si¢ z wieloma zmianami oraz slabo jeszcze zarysowanymi, a wiec
dostepnymi, sposobami radzenia sobie w nowym potozeniu i wobec czgsto nie-
oczekiwanych wyzwan. Niewykluczone, ze dopiero obecnie mozemy w petni
doceni¢ intuicje¢ filozoficzng Heraklita z Efezu (VI/V w. p.n.e.) dotyczaca tego,
ze — w nieco poetyckiej formie ujgte — ,,wszystko ptynie™ (gr. mévta pel), w kto-
rym to sformulowaniu mysliciel podkres§la wieczng zmiennos$¢ wszystkiego, co
z kolei moze wspotbrzmie¢ z mysla innego presokratyka Talesa z Miletu, ktory —
nieco mniej poetycko — uznawat, ze ,,wszystko jest przeniknigte zasada-woda™?,
jak strumien z jego poczatkiem, przepltywem i uj$ciem.

Z psychologicznego punktu widzenia, jako o pewnej probie rozwinigcia mysli
medrcow ze starozytnosci we wspotczesnosci, mozna mowic o procesie, poczat-
ku, ptynigciu, przejsciu, przemianie, przemijaniu. To wlasnie we wspolczesnosci
bardzo wyraznie wida¢ owo przesunigcie akcentu:

+ ze stabilno$ci ku postaci bedacej dopiero w tworzeniu,

» z trwalosci ku czemus dopiero testowanemu,

* zrozstrzygniecia i utwierdzenia w czyms ku zadawaniu pytan o wiele spraw,
* z pewnosci ku poszukiwaniu i kwestionowaniu zastanego schematu zycia

i decydowania o sobie.

Réwnoczesnie, co nie dziwi badaczy wspotczesnej kultury, mozna mowic
o momentowosci, chwilowosci, aktualno$ci rozgrywajace;j sig tu i teraz, co row-
nie poetycko ujat w swojej Piesni [ Horacy podpowiadajac carpe diem — chwytaj
chwile i nie pytaj o przysztos¢®. Badz teraz!

Mozna zaryzykowaé w tym momencie rozwazan stwierdzenie, ze zarowno
»wszystko ptynie”, jak i ,,chwytaj chwile” w sposob dos¢ wyrazny dookresla-
ja rozumienie wspolczesnosci. Jedng z osi interpretacyjnych wspotczesnosci
pozostaje wskazanie na gwattowne i glebokie przeobrazenia, zmiany, a nawet
rozne postaci kryzysu, jakie rozgrywaja si¢ w réznych wymiarach opisujacych
funkcjonowanie cztowieka, w okreslonych warunkach i sytuacjach, zar6wno
indywidualnie, jak i relacyjnie ujgtych. W sposob przenikliwy i analityczny
o owych kryzysach tozsamosci w swej najnowszej 1 niezwykle waznej dla ro-
zumienia psychologii spolecznosci ksigzce pisze Dorota Kubacka-Jasiecka®.

' G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 1: Od poczgtkow do Sokratesa, tham. E.1. Zielinski,
cytaty gr. thum. M. Podbielski, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1994, s. 95.

2 Ibidem, s. 79.

3 Jest to problematyka powigzana z psychologicznym rozumieniem czasu, tzw. orientacja
temporalng w zyciu cztowieka, jak réwniez znaczenia czasu dla rozwoju osobowego, por. m.in.
M. Sobol, P.K. Oles, Orientacja temporalna carpe diem a poczucie satysfakcji z zycia, ,,Przeglad
Psychologiczny” 2002, t. 45, nr 3, s. 331-346.

4 D. Kubacka-Jasiecka, Wspdlczesnos¢ — czas psychospolecznych kryzyséw tozsamosci. Per-
spektywy indywidualnej i srodowiskowej interwencji kryzysowej, Wydawnictwo Adam Marszalek,
Torun 2025.
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Jej zdaniem obejmuja one nie tylko zmiany powierzchniowe, obserwowalne,
jakimi pozostaje zachowanie, ale i zmiany na glebszym poziomie, dotyczace
koncepcji siebie i swojej tozsamos$ci’. Mozna je sprowadzi¢ do rozumienia sie-
bie w kategoriach bycia podmiotem wtasnej aktywnosci, bycia jednostka au-
tonomiczna, sprawcza w procesie decydowania i dzialania, kierujaca wlasnym
zyciem i ukierunkowujaca swoéj rozwdj w pewnym horyzoncie aksjologicz-
nym®. Niekiedy jednak wspotczesnemu cztowiekowi moze brakowaé owego
podstawowego decydowania o sobie samym i swoim zaangazowaniu na rzecz
wlasnego istnienia i na rzecz wspolnoty w dluzszej perspektywie czasowe;.
Przysztos¢ moze nie dac si¢ rozpoznaé, moze niejako nie nastgpic, stad skon-
centrowanie na teraz — ,,zakotwiczenie w teraz”’ — i jego wymaganiach przez
realizowanie swoich potrzeb i zobowigzan.

0 znaczeniu komunikacji w zyciu czlowieka i spotecznosci

Dla wigkszosci, jesli nie dla wszystkich ludzi, gtownie gdy naleza do pokolenia
urodzonego w ostatniej dekadzie XX wieku, zdolnosci i mozliwosci komuniko-
wania si¢ okazuja si¢ czyms tak waznym, ze nie wyobrazajg oni sobie ,,pustyni”
komunikacyjnej i informacyjnej wokot siebie. Dostgp do zrodet komunikacji
jest dla wielu czyms tak oczywistym i koniecznym jak powietrze. O jego wadze
i znaczeniu dla przezycia dowiadujemy si¢ bolesnie w momencie, kiedy zaczy-
na go brakowa¢. I rozmaicie z tym brakiem sobie radzimy. Komunikowanie si¢
jawi sig¢ wspolczesnie jako co$ niezbywalnego dla czlowieka, stajac sie¢ gwa-
rantowanym prawem i oczywistoscia. Moze to znajdowa¢ swoje uzasadnienie
w koncepcji metabolizmu informacyjnego, ktory obok metabolizmu energe-
tycznego umozliwia zycie w ogoéle i decyduje w duzym stopniu o jego jakosci.

W komunikacji miedzyludzkiej gtéwna role petnia jezyk i mowa — tzw. ko-
munikacja werbalna, niemniej komunikacja pozastowna od dekad juz syste-
matycznie badana (obok danych pochodzacych z historii relacji migdzyoso-
bowych od zarania dziejow cztowieka) odgrywa obecnie niebagatelna, jesli
nie wiodaca role w réznego rodzaju kontaktach interpersonalnych, tak zawo-
dowych, jak i prywatnych. Psychologowie praktycy moga w tym segmencie
wiedzy sluzy¢ swoim przebogatym do§wiadczeniem. Wiedzac o sile i znacze-
niu gestu i mimiki w procesie komunikacyjnym i nie lekcewazac go, warto na
chwilg zatrzymac si¢ przy jezyku. Powszechnie przyjmuje si¢, ze pozostaje

5 Por. A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczeristwo w epoce poznej nowocze-
snosci, thum. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

¢ Por. A. Wegrzecki, Zarys fenomenologii podmiotu, Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich, Wro-
claw 1996, s. 105-132.

" Por. H. Hershfield, Twoje przyszie ja. Juz dzis uczyn swojq przysztosé lepszq, ttum. M. Filip-
czuk, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2024, s. 80-81.
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on przede wszystkim instrumentem w stuzbie komunikacji. Jest to prawdziwe,
lecz niepelne rozumienie. Jest jezyk czyms$ bardziej podstawowym dla bycia
i funkcjonowania cztowieka. Uznani autorzy zajmujacy si¢ psychologia komu-
nikacji wyraznie na to wskazuja, kiedy pisza w swoim inspirujgcym podreczni-
ku Mosty zamiast murow:

[...]jezyk nie jest po prostu narzgdziem, ktérego uzywamy do osiggnigcia pewnych
celow — narzedziem, ktore mogliby$my odtozy¢ lub zastgpi¢ jakim$ innym. [...]
Jest czesciq tego, kim jestesmy. Swiat, w ktorym zyje kazdy z nas, jest w znacznym
stopniu $wiatem jezykowym, §wiatem stworzonym ze stow, ktorych sfuchamy, ktd-
re piszemy i wypowiadamy®.

Jezyk (mowa) jawi si¢ w takim ujgciu jako Swiat wewngtrzny (psychiczny),
ale i $§wiat relacji migdzyosobowych, w ktérym ogromna role peinig symbole
i porozumienie wzajemne. Porozumienie, jako efekt procesu uzgadniania sen-
soOw oddawanych za pomoca stow (mowy), jest postrzegany jako wewnetrzy cel
spotkania osoby z osobg. Porozumienie jest wazne dla konkretnej osoby, jednak
o wiele wazniejsze jest dla spotecznosci i wspolnoty ludzkiej®. Dane historyczne,
ale 1 wspotcze$nie obserwowane, wskazujg na bardzo negatywne skutki braku
porozumienia migdzy ludzmi. Nieprzypadkowo w tym kontek$cie wskazuje si¢
na trwanie w tzw. indywidualnym ekosystemie informacyjnym badz w niero-
zumiejgcych si¢ i nierzadko nieszanujacych si¢ wzajemnie tzw. plemionach',
w ktorych ludzie zyja na co dzien. O mozliwosciach poprawy zdolnosci i efek-
tywnos$ci wzajemnej komunikacji pisze Zbigniew Necki — znawca tej proble-
matyki w wymiarze teoretycznym i praktycznym. Zwraca on uwag¢ na pewne
problemy zwigzane z badaniem procesu komunikacyjnego, koncentrujac si¢
z jednej strony na tym, jaki zwigzek zachodzi migdzy tym, jak realnie przebiega-
ja zachowania komunikacyjne czlowieka, a jak sa zachowania te u§wiadamiane,
z drugiej podkreslajac, ze samo komunikowanie jawi si¢ na r6znych poziomach
dos¢ zagadkowo. Odpowiada za to cala masa czynnikéw osobowych (neurobio-
logicznych, wychowawczych) i kulturowych (schematy, postawy, role), przez co
nielatwo jest je uchwyci¢ poznawczo i zrozumie¢ ich rolg¢ w szerokim planie
wzajemnych relacji migdzyludzkich.

8 J. Stewart, C. Logan, Komunikowanie si¢ werbalne, [w:] Mosty zamiast muréw. O komu-
nikowaniu sig¢ miedzy ludzmi, red. J. Stewart, thum. J. Doktor, A. Kochanska, P. Kostyto, J. Ko-
walczewska, J. Raczaszek, J. Suchecki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 103;
wyrdznienia — M.M.

° Por. M. Majczyna, Internet jako przeswit do czlowieka i swiata. Rozwazania wstgpne, [w:]
Moce i mroki Internetu, red. D. Kubacka-Jasiecka, M. Majczyna, Oficyna Wydawnicza AFM, Kra-
kow 2024, s. 24-26, https://doi.org/10.48269/978-83-67491-45-7.

10 Por. M.P. Markowski, Wojny nowoczesnych plemion. Spor o rzeczywistos¢ w epoce populi-
zmu, Wydawnictwo Karakter, Krakow 2019.
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0 czynnikach zagrazajacych zdrowiu cztowieka

Wspotczesnie cztowiek moze czué si¢ zagrozony w swojej kondycji somatycz-
nej 1 psychicznej, przez co jakos$¢ jego zycia moze by¢ niesatysfakcjonujgca dla
niego osobiscie, jak i by¢ wymagajacym wyzwaniem dla jego bliskich i zna-
jomych. W réznych warunkach i sytuacjach, w jakich przychodzi zy¢ i dziatac¢
cztowiekowi, zdarza si¢, ze traci on ochote na zycie, nie dostrzega nadziei badz
sens zycia coraz bardziej jest jak za mgta. Spotyka si¢ on woéwczas bezposred-
nio z samym soba, ze swoja niczym nicostonigta egzystencjg. Mozna powie-
dzie¢, ze egzystencjalna perspektywa psychologiczna w podejsciu naukowym
zaczyna przezywac swoj renesans. Wprawdzie mamy wybitne dziela i autorow
z tego nurtu'', niemniej jest on, przez swoja glebie zjawisk psychologicznych,
nielatwym obszarem do badan.

Tadeusz Ostrowski, uznany badacz w obszarze psychologii zdrowia i mo-
tywacji egzystencjalnej w duchu Victora Frankla, wskazuje, ze jednak mozna
W sposOb merytoryczny i warto§ciowy zmierzy¢ si¢ z doSwiadczeniem choroby
kardiologicznej, jak i1 w sposdb wyrafinowany empirycznie zmierzy¢ wybra-
ne czynniki warunkujgce funkcjonowanie w kontek$cie depresji i Igku, ktore
albo pozostajg objawem choroby, albo do niej moga prowadzi¢. Nie mozna
poming¢ danych epidemiologicznych, z ktérych wynika, ze depresja i lek obej-
mujg w rozmaitych postaciach i formach nasilenia coraz wicksza populacjg,
przez co wzrasta ogdlny poziom cierpienia psychicznego i duchowego we
wspoélczesnych spotecznosciach. Z tego chociazby tytulu tekst Ostrowskiego
jest wyraznym ,,snopem $wiatta”, ktére moze pomoc w zrozumieniu tego, co
wplywa na jakos¢ i satysfakcje z zycia u oséb chorujacych i w jaki sposéb moz-
na przeciwdziataé rozszerzajacym si¢ kregom chorob kardiologicznych w po-
laczeniu z okreslong kondycja psychiczng. Powszechnie przyjmowane wsrod
psychologdéw wyjasnienie zwigzkow choroby z konsekwencjami stresu, cho¢
prawdziwe, znajduje w tym teks$cie jakze trafne uzupetnienie i interpretacyjne
poszerzenie o kolejne czynniki.

Na zakonczenie tego fragmentu Wprowadzenia mozna zwroécié si¢ w kierun-
ku mysli wyrastajacej z glebokiego 1 autentycznego zatroskania si¢ (gr. thera-
pein) o cztowieka, pojawiajacej si¢ juz na bardzo wczesnych etapach rozwoju
mysli ludzkiej i na czlowieku si¢ ogniskujacej. Egzystencjalnie interpretowane
konteksty antropologiczne podkreslg jedno$¢ cztowieka w wielosci i czynni-
kow, i aspektow, ktore choé roézne, sprawig okreslong jakos¢, czyli ,,takos$é

' Por. m.in. R. May, O istocie czlowieka. Szkice z psychologii egzystencjalnej, ttum. M. Mo-
ryn, Z. Wiese, Dom Wydawniczy ,,Rebis”, Poznan 1995; M. Opoczyniska, Genealogie psychotera-
pii. Fragmenty dyskursu egzystencjalnego, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2016; Wprowadzenie do psychologii egzystencjalnej, red. M. Opoczynska, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow 1999; 1.D. Yalom, Psychoterapia egzystencjalna, thum. A. Tanal-
ska-Dulgba, Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa 2008.
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w danosci” jego zycia, a takze jego poczucie spetnienia, ktore przynajmniej
od czasu do czasu przeswituje w jego doswiadczeniu osobistym, wlasnym
i prywatnym'?.

0 byciu innym i byciu soba we wspétczesnosci

Nierozumienie wzajemne na poziomie budowania wspolnoty sensu i znaczen, ja-
kie oferujemy i odbieramy w kontaktach z innymi ludzmi, moze przybiera¢ rézne
postaci réwniez w segmencie kultury i zycia spotecznego. Rafat Majka podejmu-
je problematyke wspotczesnie szeroko i merytorycznie dyskutowana, niemniej
w wielu srodowiskach ideologicznie znieksztatcona, gdy idzie o mozliwo$¢ bycia
soba, cho¢ bycia innym niz standardowym (najbardziej rozpowszechnionym we
wspolnocie ludzkiej), i bycia szanowanym pomimo niespeiniania okreslonych,
a kulturowo ustalonych norm zachowania badz uznawanych wartosci.

Autor podejmuje niezwykle wazng problematyke psychologiczng dotyczaca
zamian kulturowych w obszarze szeroko ujmowanej problematyki seksualno-
$ci i profilaktyki w jej obszarze w zwiazku z zagrozeniem lub zachorowaniem
z powodu wirusa HIV. Owe przemiany intymno$ci'® i przemiany seksualnosci'®,
o jakich juz od kilku dekad si¢ dyskutuje, ujawniajg obecnie swoje wyrazne i pet-
ne oblicze. Jednym z interesujacych zagadnien pozostaje roznorodnos$¢ form
aktywnosci seksualnej z nowym namystem ,,co” pozostaje (jeszcze) seksualne,
a ,,czemu” nadaje si¢ (juz) znamiona seksualnosci. Niemniej od momentu, kiedy
w drugiej potowie XX wieku ujawniaty sie ztowrogie efekty wirusa HIV, zaczg-
to intensywnie deprecjonowac osoby o innej orientacji seksualnej, podejmujace
nowe, nierozpowszechnione praktyki seksualne, a ich chorobg traktowaé jako
kare za ewidentne naruszanie zasad i norm spotecznych i kulturowych. W takim
podejsciu, petnym niepokoju, ale jeszcze wigkszej niewiedzy, pojawialy si¢ roz-
maite nieprawdziwe koncepcje dotyczace procesu zachorowania i krzywdzace,
nierzadko przybierajace forme przemocy psychicznej i fizycznej, traktowanie
0sOb pozostajacych w tym kregu. Z czasem uprzedzenia i stereotypy rozlaly sie
na jeszcze szersza spoleczno$é, przez co wspotczesnie polaryzacja i atomizacja
spoleczna przybiera ogromne rozmiary nieporozumienia i wykluczenia, a propo-
zycje edukacji i profilaktyki, w ktorej gtdwnym hastem pozostaje zwiazek wiedzy
z zyciem, z powodow ideologicznych nie we wszystkich srodowiskach znajduje

12 Por. A. Galdowa, Powszechnos¢ i wyjqtek. Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego, Wydaw-
nictwo Platan, Krakow 1992; Poza zasadg powszechnosci. Proby idiograficzne, red. M. Opoczyn-
ska, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2014.

3 Por. A. Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnos¢, mitos¢ i erotyzm we wspolczesnych
spolteczenstwach, tham. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006.

Y4 Por. Przemiany seksualnosci w spoleczenstwie wspolczesnym. Teoria i rzeczywistosé, red.
Z. Lew-Starowicz, K. Waszynska, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,
Poznan 2012.
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zrozumienie i pozytywne zaangazowanie. To wspotczesnie musi zastanawiac,
poniewaz historia wyraznie pokazuje, jak zmieniato si¢ podej$cie do 0sob be-
dacych w kryzysie psychicznym!s, a nadal nie mozna by¢ pewnym, ze wigk-
szo$¢ rozumie, z czym si¢ mierza osoby chorujace, a to prowadzi do dystansu,
odrzucenia i nietolerancji. Wiedza i osobiste doswiadczenia spotkania (bardziej
niz kontaktu) zdobywane w wielowymiarowym procesie edukacji mogtyby by¢
propozycja zanurzenia si¢ w los konkretnych oséb, dojrzenia ich takimi, jakie
sa, lub tego, z czym si¢ zmagaja, a czego niekiedy i one same nie rozumiejg
badz nie mogg z takim osobistym losem si¢ pogodzi¢. Spotkanie, jak samo stowo
nam podpowiada, to ,,tkanie” wspolnoty sensu i rozumienia. Wymaga to wszakze
pewnej dzielno$ci osobistej i odwagi spotecznej we wspolczesnosci. Mozna by
w tym miejscu powiedziec¢, ze taki jest wlasnie los cztowieczy, ktéry sprawia, ze
w jakiej$ ,,marynacie spoteczno-kulturowej” przychodzi mu zy¢, ale owa ma-
rynata nie gwarantuje jedynie pozytywnych aspektow rozwojowych w kierun-
ku bycia sobg. Niemniej mozna podejmowac starania o poprawe sytuacji osob,
szczegodlnie tych najintensywniej wykluczanych ze spotecznosci. O to postulo-
wata i w to wierzyta prof. Ija de Lazari-Pawlowska (8 maja 1921-10 listopada
1994) — osoba o wyjatkowej wrazliwosci etycznej, piszac do przyjaciot w ostat-
nim liscie z 18 pazdziernika 1994 r.: ,,Pisz¢ do Panstwa resztkami sit. Dzickuje
najserdeczniej. Dobre stowo jest pomoca [...]. Wierze w postep moralny, zwlasz-
cza w wigksze poszanowanie ludzkiej jednostki [...]"¢.

0 byciu poza domem - z wyboru czy z koniecznosci - dotad i odtad

Ostatnig grupa sposrod psychologicznych kontekstow wspodtczesnosci pozosta-
je wielowymiarowa i transdyscyplinarna — gdy chodzi o badania — problematy-
ka bezdomnosci. Jest ona zagadnieniem samym w sobie zlozonym, siegajacym
do czynnikdéw osobowosciowych, umystowych, relacyjnych, zawodowych oraz
zdolnosci do radzenia sobie z r6znymi problemami, ktére mogg do bezdomno$ci
prowadzi¢!’. Zazwyczaj bezdomno$¢ nie rozpoczyna si¢ w jakim$ konkretnym
momencie, cho¢ ma swoj mechanizm spustowy, niemniej stopniowo kolejne
etapy zycia powoli prowadza do: zmian w dotychczasowych sposobach funk-
cjonowania, rozpadu wigzi miedzyosobowych, wyczerpywania si¢ zasobow

5 Por. klasyczne juz opracowanie, ktore wcigz mogloby ,,dawa¢ do myslenia”, ale nie za-
wsze tak bywa — M. Foucault, Historia szalenstwa w dobie klasycyzmu, tham. H. Keszycka, wstep
M. Czerwinski, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1987.

16 Za: J. Filek, Zycie, etyka, inni. Scherza i eseje filozoficzno-etyczne, Wydawnictwo Homini,
Krakow 2010, s. 344.

17 Por. w zwigzku z rozpoznaniem zasobow osobistych u kobiet w kryzysie bezdomno$ci —
M.A. Basinska, M. Janicka, A. Kruczek, Znaczenie zasobéw osobistych i postaw zZyciowych bez-
domnych kobiet dla radzenia sobie ze stresem, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,
Bydgoszcz 2023.
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i niemozliwos$ci ich odbudowania, ostabienia preznosci ego i adaptacyjnych spo-
sobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Jest to rozbudowany proces, ktory
jak gdyby stopniowo pozbawia cztowieka zdolnosci odnajdywania si¢, rozumie-
nia swojej sytuacji psychicznej, znajdowania rozwigzan w okreslonych warun-
kach i okolicznosciach az po przyzwolenie na pozostawanie poza dotychczasowg
wspolnota (rodzinng badz inng) i bez kontynuacji dotad efektywnych sposobow
funkcjonowania.

Badania Macieja Koraba ujawniaja bardzo specyficzny aspekt z obsza-
ru struktury osobowosci i aktywnosci umystowej. Okreslone cechy charakteru
i formy aktywnosci umystu mogg przyczynia¢ si¢ wyraziscie do pojawiajacej si¢
podatnosci na wybor lub skazywanie siebie na okreslony sposob istnienia. Na
skroty mozna poprowadzi¢ analizy i podpowiedzie¢, ze albo cztowiek nie widzi
dla siebie szans w okreslonej sytuacji, a ktore to szanse byty dotad dostepne, albo
nie przeszkadza mu to, w jakich warunkach i w jaki sposob bedzie odtad funk-
cjonowac. Nie bez przyczyny wskazuje si¢ od strony pojeciowej i nazewnictwa
zjawiska psychicznego, ze sa to osoby w kryzysie bezdomnosci. Kryzys odstania
ogromng modyfikacje w segmencie funkcjonowania czlowieka. Co$ traci swo-
ja dotychczasowa pozycj¢ znaczeniowa dla sposobu zycia, moze pokazuja si¢
nowe elementy, nieobecne lub mgliscie rysujace si¢, ale niekoniecznie ujawniaja
si¢ sposoby poradzenia sobie z nowymi wyzwaniami, skutkujace porazka i nie-
powodzeniem. Bycie bezdomnym to rowniez poczucie nieprzynaleznosci badz
wyzucia z poprzedniej struktury spotecznej, niekiedy, niestety, za sprawg swojej
aktywnosci. Ale warto podkresli¢, Zze nie zawsze jest to aktywnos$¢ §wiadomie
i intencjonalnie podejmowana, poniewaz by¢ moze jest ona skutkiem jakichs nie-
adaptacyjnych mechanizmow decydowania i dziatania.

0 wyczerpywaniu si¢ zasobow osoby jako poklosiu zaangazowania
zawodowego

Opracowanie Wypalenie zawodowe u fizjoterapeutow, autorstwa Joanny Fran-
czyk-Glity, Jana Ke¢pinskiego i Macieja Koraba, podejmuje znaczaca problema-
tyke psychologiczna z punktu widzenia aktywnosci zawodowej cztowieka. Coraz
wigksza liczba rozwazan teoretycznych i doniesien empirycznych ujawnia nie-
pokojace dane dotyczace jakosSci zycia cztowieka w sferze jego zaangazowania
zawodowego, zarowno w kontekscie funkcjonowania profesjonalnego, jak i in-
dywidualnego. Najnowsza edycja ICD-11 jako pierwsza w historii wymienia wy-
palenie zawodowe wsrod zaburzen, co moze by¢ podstawg do wdrozenia u osoby
chorujacej odpowiedniego i efektywnego oddziatywania terapeutycznego. Wy-
palenie zawodowe pozostaje ztozonym zjawiskiem dotyczacym funkcjonowa-
nia czlowieka w sferze osobistej i organizacyjnej. Autorzy podjeli bardzo udang
probe rozswietlenia tej problematyki, analizujac prace fizjoterapeutow. Wyrdznili
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przy tym kilka rodzajow obcigzen zwigzanych z ich praca: 1) fizyczne i ener-
getyczne (bgdace efektem intensywnej pracy manualnej wymagajacej statego
zaangazowania biomechanicznego); 2) emocjonalne (jako nastgpstwo mierzenia
si¢ z bolem fizycznym, cierpieniem psychicznym i ostabieniem jakosci zycia pa-
cjentdow); 3) organizacyjne (wynikajace ze sposobow funkcjonowania instytucji
opieki zdrowotnej); 4) poznawcze (jako poklosie wielozadaniowosci — koniecz-
nosci nieustannego analizowania informacji klinicznych, podejmowania decy-
zji 1 koordynowania wielu zadan jednoczesnie); 5) spoteczne i relacyjne (jako
efekt codziennej wspotpracy z osobami zmagajacymi si¢ z nagtymi urazami lub
dhugotrwatymi ograniczeniami funkcjonalnymi oraz wtdrnej traumatyzacji, czyli
reakcji stresowej pojawiajacej si¢ w konteks$cie do§wiadczenia traumatycznego
pacjenta). Juz ten krotki przeglad sfer funkcjonowania cztowieka, w jakich do-
chodzi do wyczerpywania si¢ zasobow osobowych, pozwala na podejmowanie
dziatan o charakterze terapeutycznym i profilaktycznym, zmierzajacych ku osta-
bieniu nastgpstw wypalenia zawodowego 1 jednoczesnej poprawy jakosci zycia
we wspolczesnej kulturze zaangazowania zawodowego.

kokok

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze teksty zebrane pod hastem psycho-
logicznych aspektow wspolczesnosci probujg zmierzy¢ si¢ z czteroma obszara-
mi spraw 1 zagadnien, jakie wspdlcze$nie majg znaczacy udzial w jakosci zycia
cztowieka i jego funkcjonowaniu indywidualnym i relacyjnym. Owe zjawiska
analizowane w poszczegblnych artykutach zostalty poddane préobie ich wielo-
aspektowego opisania, ukazania ztozonos$ci i nieoczywisto$ci interpretacyjne;j,
jak réwniez z propozycja pewnego szczegdtowego dookreslenia z uwagi na pet-
niejszy ich obraz.

Wspolczesnosé tworzy coraz to nowsze wymiary, jakie pojawiaja si¢ w zyciu
wielu osob, dla ktorych moze to by¢ ekscytujace wyzwanie zwigzane z otwar-
tosciag na odmienne od znanych do$wiadczenia, ale moze by¢ i ogromnym po-
gubieniem si¢, niepokojem, niejasno$cig i zagrozeniem. Nowe pojawia si¢ na
fundamencie dotychczasowego, nie oferujac od razu bezbolesnego rozwigzania
1 odnalezienia si¢ w nadchodzacym. Ponownie kazdy z nas staje przed wyzwa-
niem, jak si¢ odnie$¢ do §wiata, ktory przemija i ptynie ku innemu, ktory albo za-
ciekawia, albo zagraza, ktory i fascynuje, i przeraza. Wspotczesnos¢ nie udziela
prostej odpowiedzi, do jakiej przyzwyczailiSmy si¢ poniekad: czy obra¢ ,,albo”,
czy zgodzi¢ si¢ na ,,i”.
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Streszczenie

Polskie szkoty coraz czeéciej przyjmuja ucznidw cudzoziemskich, co ma istotny wplyw na realizacje pro-
cesu nauczania. Celem artykutu jest wskazanie znaczenia edukacji miedzykulturowej we wspétczesnej
szkole, ze szczegéinym uwzglednieniem kompetencji miedzykulturowych nauczycieli. Edukacja mie-
dzykulturowa wspiera indywidualne podejécie do uczniéw réznych kulturowo oraz pomaga w ksztatto-
waniu takich umiejetnosci jak szacunek do innych kultur i religii, akceptacja roznic, walka ze stereotypa-
mi i uprzedzeniami. Dzieki edukacji miedzykulturowej nastepuje przejscie od postaw etnocentrycznych
ucznidw do etnorelatywizmu, przejawiajacego sie w réwnym traktowaniu wszystkich kultur. Istota do-
brze realizowanej edukacji miedzykulturowej tkwi w kompetencjach nauczycieli, ktére powinny wyrazaé
sie w znajomosci problematyki wielo- i miedzykulturowosci oraz w postawie otwartosci wobec osob
reprezentujacych inng narodowos¢, wiare i kulture.

Stowa kluczowe: edukacja miedzykulturowa, kompetencje miedzykulturowe, szkota, nauczyciel

Intercultural education in school. Theoretical premises
Abstract

Polish schools are increasingly accepting foreign students, and teaching for the purpose of cultural
diversity is reshaping itself. The aim of the article is to indicate the importance of intercultural education


https://orcid.org/0000-0001-7048-8636
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

26 KRYSTYNA GRZESIAK

in contemporary schools, with particular emphasis on the intercultural competences of teachers. In-
tercultural education becomes a helpful tool in creating an individual approach to culturally diverse
students and in forming skills such as mutual cultural and religious respect, acceptance or overcoming
stereotypes and prejudices. Thanks to intercultural education, there is a change in the ethnocentric atti-
tude of students towards unfamiliar cultures. The essence of well-implemented intercultural education
lies in the competence of teachers. Teachers' intercultural competencies should be formed on the basis
of knowledge and skills from various academic disciplines and sub-disciplines. These competencies
should be expressed in knowledge of the issues of multiculturalism and interculturalism, as well as in
an attitude of openness towards people representing a different nationality, faith and culture.

Key words: intercultural education, intercultural competence, school, teacher

Wprowadzenie

»11rzy mozliwosci staly zawsze przed czlowiekiem, ilekro¢ spotkat sie z Innym:
mogl wybra¢ wojng, mogl odgrodzié¢ si¢ murem, mogt wybraé dialog™!.

W wielokulturowym $wiecie sprawy edukacji powinny odgrywac znaczaca
role i shuzy¢ zblizeniu ludzi r6znych kultur oraz ich pomys$lnemu zyciu, wspot-
pracy i rozwojowi. Celem artykutu jest uwrazliwienie na koniecznos¢ uwzgled-
niania w procesie wychowania i ksztatcenia tresci edukacji miedzykulturowe;.
Potrzeby w tym zakresie sg coraz wicksze, a wielokulturowos¢ staje si¢ waznym
elementem szkolnej rzeczywistosci i dotyczy ucznidw polskich, uczniéow z do-
$wiadczeniem migracji, ich rodzicéw oraz nauczycieli. Od lat znaczenie edukacji
migdzykulturowej podkreslane jest takze przez pedagogoéw oraz przedstawicieli
innych nauk spotecznych.

Definiowanie edukacji migdzykulturowej. Zatozenia i cele

,»W najszerszym ujeciu przez edukacje rozumie si¢ 0got oddzialywan stuzacych
formowaniu sie zdolnos$ci zyciowych cztowieka. Tadeusz Lewowicki, wspot-
tworca koncepcji edukacji wielo- 1 migdzykulturowej na gruncie polskiej peda-
gogiki, podkresla znaczenie edukacji jako kluczowego czynnika dla poprawy
jakosci $wiata w ktorym zyjemy. Edukacja rozwija krytyczne myslenie, dzigki
ktoremu pozbywamy si¢ stereotypow, a kontakty miedzykulturowe budzg cie-
kawos$¢, prowadzac do poznawania $§wiata 1 rozwijania wrazliwos$ci kulturowej,
postaw szacunku i tolerancji wobec ludzi o odmiennych kulturach?. Wedtug Le-
wowickiego celem praktyki edukacyjnej jest wychowanie cztowieka otwartego

' R. Kapuscinski, Ten Inny, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, Krakow 2006, s. 67.

2 K. Rubacha, Edukacja jako przedmiot pedagogiki i jej subdyscyplin, [w:] Pedagogika. Pod-
recznik akademicki. 2, red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2006, s. 22.

3 T. Lewowicki, Edukacja miedzykulturowa — kilka lat poZniej, Zmiana uwarunkowan, pytania
o kondycje, wyzwania, ,,Edukacja Miedzykulturowa” 2017, nr 2, s. 19-31.
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na innych, potrafiacego rozumnie, godnie i pokojowo zy¢ i dziata¢ na rzecz
wspolnego dobra‘. Krystyna Bleszynska zwraca uwage na ,,[...] znaczenie edu-
kacji we wspomaganiu procesow przystosowania si¢ jednostek i zbiorowosci
spotecznych do zycia w warunkach zwickszajacej si¢ roznorodnosci kulturowej
i zwigkszania spotecznej partycypacji wykluczanych czy marginalizowanych
grup spolecznych’.

Aby zrozumie¢, czym jest edukacja migdzykulturowa, wyjasni¢ nalezy dwa
pojecia: wielokulturowosci i migdzykulturowosci. Wedlug Przemystawa Pawla
Grzybowskiego wielokulturowos¢ wystepuje wtedy, gdy

rézne kultury i grupy narodowe, etniczne, religijne itp. Zyja na tym samym tery-
torium, co nie oznacza jednak, ze wchodza ze sobg w relacje. Jesli juz dochodzi
migdzy nimi do kontaktow, to najczesciej na zasadzie przypadku i dzigki sprzyja-
jacej koniunkturze. Odmiennos¢ jest tu postrzegana jako co$ negatywnego, wrecz
zagrozenie i stanowi czynnik usprawiedliwiajacy dyskryminacj¢. Mniejszosci
ewentualnie moga by¢ biernie tolerowane, lecz nigdy akceptowane czy docenia-
ne. [...] Mieszkancy tego rodzaju srodowiska przynalezacy do odmiennych grup
kulturowych czy etnicznych zyja wiec niejako obok siebie, ograniczajgc si¢ do wy-
muszonych fizyczng bliskoscig kontaktow zewnetrznych, tzn. nie wymagajacych
pozytywnego zaangazowania emocjonalnego. [...] Wyraznie widoczne sg tendencje
izolacyjne, konflikty i napigcia na styku wiekszo$¢ — mniejszosci, przy czym wigk-
sz0$¢ dazy do zasymilowania mniejszos$ci®.

Z kolei migdzykulturowo$¢ ma miejsce, gdy

roézne kultury i grupy narodowe, etniczne, religijne itp. Zyja na tym samym teryto-
rium 1 wchodzg ze sobg w otwarte, regularne i trwale interakcje, ktorym towarzyszy
wymiana oraz wzajemne poszanowanie, zrozumienie poszczegdlnych stylow zycia,
uznawanych wartosci i norm. [...] Zréznicowanie postrzegane jest jako czynnik ak-
tywizujacy rozwdj spoteczny, polityczny i gospodarczy. [...] Mieszkancy takiego
srodowiska nalezacy do odmiennych grup kulturowych nie ograniczajg si¢ do wy-
muszonych fizyczng bliskosécig kontaktéw, lecz w réznych dziedzinach wspoétzyja
i wspolpracuja, starajac si¢ rozwigzywac napiecia oraz konflikty na drodze negocja-
cji stanowisk i osiggania kompromisu. W przypadku wystepowania grup mniejszosci
i wigkszosci ostatecznym celem w kontek§cie rownowagi spotecznej jest ich wzajem-
na integracja. Stosunki spoteczne rozpatruje si¢ tu nie tyle z perspektywy grup, co
jednostek, ktorym przyznaje si¢ prawo do posiadania i wyrazania wlasnej tozsamosci,
odmiennosci oraz odrebnosci, byle jednak nie naruszaty praw innych osob’.

4 Ibidem, s. 32

5 Za: M. Badowska, Programy szkoly wielokulturowej w kontekscie zwigkszania integracji spo-
tecznej i komunikacji miedzykulturowej, ,,Edukacja Miedzykulturowa” 2015, nr 4, s. 275.

¢ P.P. Grzybowski, Edukacja europejska — od wielokulturowosci ku migdzykulturowosci. Kon-
cepcje edukacji wielokulturowej i miedzykulturowej w kontekscie europejskim ze szczegolnym
uwzglednieniem srodowiska frankofonskiego, wyd. 3 uzup., Impuls, Krakoéw 2009, s. 38.

7 Ibidem, s. 38-39.
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Obecnie w wielu naukach zajmujacych si¢ badaniem zréznicowania kulturo-
wego przedktada si¢ pojecie migdzykulturowosci nad wielokulturowosé. Wie-
lokulturowos$¢ sugeruje asymilacje, taczenie elementow roznych kultur z ele-
mentami kultury dominujacej oraz wlaczanie grup mniejszosciowych w gtowny
nurt kultury, co sprzyja unifikacji. Migdzykulturowos$¢ za$ respektuje i szanuje
réznorodnos$¢, oznacza wzajemne relacje migdzy kulturg dominujgcg a kulturami
mniejszosci, ktdre nie zagrazaja tozsamosci kulturowej grup mniejszosciowych.
Wedtug Jerzego Nikitorowicza czynnikiem wzajemnego rozwoju jest roznica
traktowana jako konstytutywna cecha cztowieka®. Opisane wyzej pojgcia Niki-
torowicz potaczyl w odpowiedniej hierarchii. Jego zdaniem wielokulturowos¢
jest faktem, konsekwencja rozwoju cywilizacyjnego i spotecznego. Migdzykul-
turowos¢ z kolei to zadanie 1 wyzwanie edukacyjne polegajace na podejmowaniu
dziatan, ktorych celem jest poznanie i zrozumienie innych kultur, wchodzenie
z nimi w dialog oraz wspotpraca. Podstawowa funkcja edukacji w zréznicowa-
nych kulturowo spoleczenstwach jest przygotowanie swiadomych i odpowie-
dzialnych pokolen do zycia w dialogu, realizujacych wlasng tozsamosc¢ i wspiera-
jacych innych w tym zakresie, z jednoczesnym poszukiwaniem i realizowaniem
warto$ci humanistycznych, wspolnotowych i ponadczasowych’.

Edukacja wielokulturowa realizowana byla w wielu krajach Europy do po-
towy XX wieku. W takim modelu proces edukacji szkolnej stuzyt asymilacji
i ksztaltowal poczucie wyzszosci kultury grupy dominujacej. W opinii wielu ba-
daczy edukacja wielokulturowa nie speita oczekiwan zwigzanych z przetamy-
waniem obcos$ci kulturowej i asymilacji. Dlatego pojawila si¢ potrzeba stworze-
nia nowego modelu edukacji, realizujacego inne wartosci na podstawie inaczej
prowadzonej polityki spotecznej. Zdaniem cytowanego juz Grzybowskiego zato-
zenia takie spetnia model edukacji migdzykulturowe;j'®. Wedtug niego w nowym
modelu, realizowanym obecnie w wielu krajach europejskich, wazna jest toleran-
cja i akceptacja tozsamo$ci kulturowej mniejszosci, szacunek dla wewnetrznych
roznic, umiejetnos$¢ prowadzenia dialogu oraz rezygnacja z dazenia do asymilacji
na rzecz integracji spoteczno-kulturowe;.

Wspolczesny czlowiek zyje w réznych srodowiskach, identyfikuje si¢ z r6z-
nymi kulturami. W ramach edukacji miedzykulturowej ksztattuje sie jego tozsa-
mos$¢ wielowymiarowa. Tozsamo$¢ ta harmonijnie taczy wszystkie srodowiska
i sfery zycia: rodzinng, lokalna, regionalng, obywatelska, narodowa, europejska
oraz globalng. Dzigki temu mozliwe jest budowanie porozumienia migdzy ludzmi

8 J. Nikitorowicz, Edukacja regionalna i miedzykulturowa, Wydawnictwa Akademickie i Pro-
fesjonalne. Grupa Kapitatowa WSiP, Warszawa 2009, s. 282.

® Idem, Projektowanie edukacji migdzykulturowej w perspektywie demokracji i integracji eu-
ropejskiej, [w:] Edukacja miedzykulturowa w wymiarze instytucjonalnym, red. J. Nikitorowicz,
M. Sobecki, Trans Humana, Biatystok 1999, s. 25.

1 P.P. Grzybowski, op. cit., s. 76. Na ten temat takze w Edukacja w warunkach wielokulturo-
wosci: konteksty spoleczno-metodyczne, red. J. Nikitorowicz, A. Mtynarczuk-Sokotowska, U. Na-
miotko, Wydawnictwo Naukowe Katedra, Gdansk 2016.
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i ich kulturami, od poziomu regionalnego i lokalnego — bycie soba, poznanie sie-
bie i kultury rdzennej, odziedziczonej — do poziomu europejskiego i globalnego,
ktorym jest zaciekawienie innymi kulturami, redukcja szkodliwych mitow, ste-
reotypow, lekow, uprzedzen, a takze dialog, wzajemne relacje, wspolne dziatania,
inspiracja''.

Edukacja migdzykulturowa powinna by¢ adresowana do wszystkich grup
spolecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy. Nikitorowicz
odnosi jej cele do postaw, umiejetnosci i §wiadomosci. W sferze postaw to trakto-
wanie spoteczenstwa jako wspotistniejacych i przenikajacych sie¢ grup, budzenie
tolerancji i szacunku oraz wrazliwosci na wartosci innych kultur, niwelowanie
postaw etnocentrycznych, nacjonalizmu, stereotypow i uprzedzen, przeciwsta-
wianie si¢ dyskryminacji, rasizmowi i ksenofobii, rozwijanie empatii i otwar-
tosci. W sferze umiejetnosci sg to: zauwazanie, poznawanie i traktowanie 0sob
o inngj kulturze, wyznaniu jako sasiadéw, rozumienie r6éznic kulturowych oraz
wlasnej godnosci i wartosci w kontaktach z inng kultura, postrzeganie innosci
jako ciekawej 1 wzbogacajacej a nie zagrazajgcej, rozpoznawanie przejawow
marginalizacji, dyskryminacji, rasizmu, dazenie do porozumienia w rdznych
sferach przez podejmowanie dialogu, rozwigzywanie problemow zwigzanych
z uprzedzeniami, negatywnymi postawami i stereotypami oraz dziatanie na rzecz
pokojowej koegzystencji. Z kolei w sferze $wiadomosci to zdawanie sobie spra-
wy z rbwnouprawnienia wszystkich kultur przy jednoczesnym ksztattowaniu po-
czucia wlasnej tozsamosci kulturowej, uswiadamianie sobie istnienia silnej wiezi
pomigdzy ludZmi réznych kultur na catym $wiecie'?.

W okresleniu standardow edukacji miedzykulturowej znaczaca rolg odgrywa-
ja takie organizacje miedzynarodowe jak ONZ, UNESCO, UNICEF, Rada Eu-
ropy, a takze Unia Europejska. W dokumentach wydawanych przez te instytucje
podnoszone sg kwestie rownos$ci, wolnosci, tolerancji i integracji z poszanowa-
niem prawa do réznicy. Koncepcja edukacji migdzykulturowej znajduje wyraz
w modelach polityki o$wiatowej wielu panstw, stanowigc wazny element progra-
mow ksztalcenia.

Polski system edukacji uwzglednia zapisy i postanowienia aktow prawa mig-
dzynarodowego. Tresci zawarte w tych dokumentach wptywaja na ksztalt poli-
tyki edukacyjnej naszego kraju i sa brane pod uwage przy tworzeniu podstaw
programowych, w ustaleniach komisji podrgcznikowych oraz konstruowaniu

' Por. T. Lewowicki, Edukacja migdzykulturowa — od lokalnych sukcesow ku globalnym prze-
staniom i oddziatywaniom, ,,Edukacja Miedzykulturowa” 2014, nr 3, s. 28-29, https://czasopisma.
marszalek.com.pl/images/pliki/em/3/em301.pdf [dostep: 3.06.2025]; J. Nikitorowicz, Edukacja
miedzykulturowa w procesie wspierania rozwoju tozsamosci w warunkach wielokulturowosci,
,»Kultura i Edukacja” 2018, nr 3, s. 55-57; A. Mtynarczuk-Sokotowska, Calozyciowa edukacja
miedzykulturowa jako wyzwanie dla spoteczenstw kulturowo zréznicowanych, ,,Pogranicze. Studia
Spoteczne” 2012, t. XX, s. 237-239.

12 J. Nikitorowicz, Pogranicze, tozsamosé, edukacja migdzykulturowa, Trans Humana, Biaty-
stok 1995, s. 116-117.
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programow nauczania i programow wychowawczych. Migdzynarodowe wytycz-
ne dotyczace edukacji migdzykulturowej sg zbiezne z zadaniami polskiej szkoty
okreslonymi w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie podsta-
wy programowe;j ksztalcenia ogoélnego w poszczegodlnych typach szkot z dnia 28
czerwca 2024 r. Czytamy w nim, ze: ,,Ksztalcenie ogolne w szkole podstawowej
ma na celu: [...] wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowe;j,
narodowej, regionalnej i etnicznej; formowanie u ucznidw poczucia godnosci
wlasnej osoby i szacunku dla godnosci innych oséb; [...] ksztaltowanie postawy
otwartej wobec $§wiata i innych ludzi [...]”", a takze, Ze ,,szkota dba o wychowa-
nie dzieci i mlodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka™"*.

Edukacja migdzykulturowa w wymiarze edukacji szkolnej

W krajach UE dominuja trzy modele nauczania dzieci imigrantdw: integracyjny,
separacyjny i mieszany. Ro6znica pomi¢dzy nimi opiera si¢ w gtdwnej mierze na
poziomie znajomos$ci jezyka panstwa przyjmujacego’s.

Model integracyjny zaktada wspolng edukacj¢ — uczniowie biorg udzial
w lekcjach mimo bariery jezykowej. Lekcje jezyka realizowane sg jako zajecia
dodatkowe. W modelu separacyjnym dzieci imigrantéw pobieraja nauke oddziel-
nie do momentu, w ktérym opanuja jezyk kraju przyjmujacego w takim stopniu,
ktory umozliwia udziat w zajeciach z calg klasg. Zaleta modelu jest dostosowa-
nie programu nauczania do indywidualnych potrzeb uczniow cudzoziemskich,
wadg utrudnione interakcje spoteczne. Model mieszany taczy te dwa zalozenia;
polega na umieszczaniu uczniow imigrantow w klasach przejsciowych (przygo-
towawczych). Trwa to od kilku tygodni do kilku miesiecy, maksymalnie jeden
rok szkolny. Uczniowie moga wtedy uczestniczy¢ w zajgciach, w ktorych nie jest
potrzebna zaawansowana znajomosci jezyka kraju przyjmujacego’®. W polskim
systemie edukacji istnieje mozliwo$¢ realizowania dwoch modeli, integracyjne-
go i separacyjnego!’.

13 Zatacznik nr 1 ,,Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej” do
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajacego rozporza-
dzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programo-
wej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogoblnego dla szkoly policealnej (Dz.U. 2024, poz. 996), s. 2-3.

' Ibidem, s. 5.

5 1. Chrzanowska, B. Jachimczak, Uczer z doswiadczeniem migracji w edukacji. Diagnoza po-
trzeb i obszary wsparcia w ramach edukacji wlgczajqcej — uczen cudzoziemski, ,,Interdyscyplinarne
Konteksty Pedagogiki Specjalnej” 2018, nr 21, s. 94-95.

16 Ibidem.

17 Ibidem; por takze K. Stankiewicz, A. Zurek, Edukacja dzieci uchodéczych w Polsce, ,,Infos”
2022, nr 5, s. 3, https://orka.sejm.gov.pl/WydBAS.nsf/0/852AD90C298DF98DC125883F002C-
D667/$file/Infos_297.pdf [dostep: 28.02.2025].


https://orka.sejm.gov.pl/WydBAS.nsf/0/852AD90C298DF98DC125883F002CD667/%24file/Infos_297.pdf
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Uczniowie z innych kultur reprezentuja w polskiej szkole kilka grup, glow-
nie ze wzgledu na status ich pobytu oraz obywatelstwo. Wsréd grup tych
wyrozniamy:

* dzieci migrantow zarobkowych,

* dzieci migrantow poszukujacych w Polsce ochrony migdzynarodowej z po-
wodu konfliktow zbrojnych, prze§ladowan etnicznych itp.,

» dzieci reemigrantow,

* dzieci z matzenstw mieszanych!®,

Jednak moéwigc o dzieciach cudzoziemskich w szkole, najczgsciej mamy na
mysli dzieci uchodzcze. Ich doswiadczenia zyciowe i edukacyjne przed przyjaz-
dem do Polski byty bardzo rozne. W wigkszosci przypadkow glownym proble-
mem tej grupy uczniow sg roznice w programie szkoly polskiej i szkoty kraju ich
pochodzenia oraz bariera jezykowa.

Przepisy prawa o$wiatowego i rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodo-
wej gwarantujg uczniom cudzoziemskim pobierajgcym nauke w polskiej szko-
le prawo do dodatkowych lekcji jezyka polskiego (co najmniej dwie godziny
jezyka polskiego tygodniowo), zaje¢ wyrownawczych oraz wsparcia przewi-
dzianego dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi'®. Dodatkowo
od 2016 r. istnieje mozliwos¢ zatrudnienia asystenta miedzykulturowego. Jest
to osoba znajaca jezyk i kultur¢ kraju pochodzenia ucznia, petiagca funkcje
pomocy nauczyciela?.

Obecnos¢ uczniow roéznych kulturowo w polskich szkotach przynosi wiele
wyzwan, ktore dotycza wszystkich podmiotow — dyrekcji, nauczycieli, uczniow

¥ Miedzykulturowosé¢ w szkole. Poradnik dla nauczycieli i specjalistow, red. K. Biatek, Osro-
dek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2015, s. 39-40. W polskich szkotach uczg si¢ rowniez dzie-
ci mniejszo$ci narodowych i etnicznych o charakterze historycznym, czyli mniejszosci, ktore od
co najmniej 100 lat zamieszkuja Polske. W kolejnosci od najbardziej liczebnych sa to: Niemcy,
Ukraincy, Bialorusini, Zydzi, Rosjanie, Litwini, Ormianie, Czesi, Stowacy, Lemkowie, Romowie,
Tatarzy i Karaimi. Kwestie edukacyjne i kulturowe w odniesieniu do tych grup reguluje ustawa
z dnia 6 stycznia 2005 r. o mniejszoSciach narodowych i etnicznych oraz o jezyku regionalnym (t.].
Dz.U. 2017, poz. 823.). W $wietle tej ustawy mniejszosciom narodowym i etnicznym gwarantuje
si¢ wolno$¢ zachowania kultury, jezyka, obyczajow, prawo do nauki jezyka mniejszosci, tworzenie
wiasnych instytucji edukacyjnych oraz zakaz dyskryminacji.

19 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. 2024, poz. 737); Rozporzadze-
nie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2017,
poz. 1591 ze zm.); Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 stycznia 2015 r. w spra-
wie warunkéw i trybu przyjmowania do publicznych przedszkoli, szkét i placowek osob niebeda-
cych obywatelami polskimi oraz obywateli polskich, ktorzy pobierali nauk¢ w szkotach funkcjonu-
jacych w systemach o$wiaty innych panstw, a takze organizacji dodatkowej nauki j¢zyka polskiego,
dodatkowych zaje¢ wyréwnawczych oraz nauki jezyka i kultury kraju pochodzenia (Dz.U. 2015,
poz. 31).

2 Warunki zatrudnienia asystenta miedzykulturowego w szkotach reguluje art. 165 ust. 8 usta-
wy z dnia 14 grudnia 2016 1.
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i rodzicow. Do zadan, ktére powinny podja¢ szkoly, aby efektywnie pracowaé

z uczniem ré6znym kulturowo, Krystyna Bteszynska zalicza m.in.:

— konieczno$¢ wyposazenia nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty
(pedagogoéw, psychologow) w nowe kompetencje i wiedzg na temat pracy
z dzieckiem o odmiennej kulturze,

— poznanie przez nauczycieli specyfiki nowych ucznidéw, ich potrzeb
i problemow,

— zapewnienie opieki psychologicznej, budowanie poczucia bezpieczenstwa,

— pielegnowanie zasad biezacej komunikacji, troske o przeptyw wszystkich
istotnych informacji,

— rozwijanie u uczniéw zrozumienia innych kultur oraz ksztattowanie postaw
wzajemnego szacunku, tolerancji i dialogu,

— zapobieganie konfliktom na tle r6znic kulturowych,

— budowanie kompetencji spolecznych i miedzykulturowych,

— nauke tolerancji i szacunku dla odmiennych kultur oraz zwalczanie stereoty-
pow 1 uprzedzen,

— podejmowanie dzialan na rzecz integracji ucznioéw w nowym srodowisku,

— zapobieganie niepowodzeniom szkolnym, wykluczeniu, marginalizacji,

— wypracowanie narzedzi do kontaktu i wspolpracy z rodzicami,

— upowszechnienie praktyki zatrudnienia asystentow migdzykulturowych?'.
Zadania te mozna zawrze¢ w trzech obszarach: pierwszy dotyczy wsparcia

nauczycieli oraz zwigkszenia ich kompetencji, drugi skoncentrowany jest na

uczniach cudzoziemskich i ich rodzicach, trzeci dotyczy pracy z uczniami pol-

skimi. Pamigta¢ nalezy, ze pierwsze doswiadczenia edukacyjne dzieci roznych

kulturowo w polskiej szkole bedg mie¢ fundamentalne znaczenie dla ich pdzniej-

szego zycia w naszym kraju.

Kompetencje migedzykulturowe nauczycieli

Jednym z warunkéw edukacji migdzykulturowej w szkole jest odpowiednie
przygotowanie nauczycieli. W 2003 r. z inicjatywy Rady Europy, w ramach
Programu Pestalozzi, przygotowano Koncepcje rozwoju kompetencji nauczy-
cieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem kompetencji migdzykulturowych?2.

2 K.M. Btleszynska, Dzieci obcokrajowcow w polskich placéwkach oswiatowych — perspek-
tywa szkoly. Raport z badan, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2010, s. 97-122. Na temat
problemoéw adaptacyjnych dzieci ré6znych kulturowo w polskiej szkole wyczerpujace informacje
znajduja si¢ takze w opracowaniu Dzieci z trudnosciami adaptacyjnymi w mlodszym wieku: aspekty
rozwojowe i edukacyjne w kontekscie specyfiki réznic kulturowych, red. E. Smiechowska-Perto-
vskij, Wydawnictwo Naukowe UKSW, Warszawa 2016.

22 G. Neuner, Edukacja miedzykulturowa i jej wymiary, [w:] Kompetencje migdzykulturowe dla
wszystkich. Przygotowanie do Zycia w réznorodnym Swiecie, thum. M. Kositorny, Rada Europy—
ORE, Warszawa 2014, s. 37-38.
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Zdaniem jej autoréw budowanie kompetencji migdzykulturowych i ich wzmac-
nianie przewiduje:

—rozwijanie $wiadomosci i wrazliwos$ci na kwestie zwigzane z migdzykulturowoscia
oraz promowanie empatii — wymiar emocjonalny;

— poglebianie wiedzy i zrozumienia zagadnien mi¢dzykulturowych — wymiar po-
Znawczy;

— rozwijanie praktyki indywidualnej, czyli skutecznosci, wydajnosci i uczciwosci
dziatan podejmowanych w warunkach mi¢dzykulturowych — wymiar pragmatyczny;
— wspieranie dzialan zwigzanych z przejsciem od praktyki indywidualnej do dziatal-
nosci ksztattujacej praktyke spoteczng — wspotpraca®.

W rozporzadzeniu dotyczacym standardow ksztalcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu nauczyciela uwzgledniono potrzeb¢ nabywania przez
studentéw pedagogiki kompetencji miedzykulturowych. Absolwent w toku
studiow nabedzie wiedzg, umiejetnosci i kompetencje do pracy ,,z dzie¢mi
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi z trudno$ciami
adaptacyjnymi zwigzanymi z do$wiadczeniem migracyjnym, pochodzgcymi
ze $rodowisk zroéznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z ograniczong
znajomoscig jezyka polskiego™*. Kompetencje migdzykulturowe nabywane sa
w czasie realizacji przedmiotu edukacja miedzykulturowa lub pedagogika mig-
dzykulturowa®. Jest to zazwyczaj ksztalcenie w formie jednego przedmiotu
w wybranym semestrze (wyktad i ¢wiczenia).

Ztozono$¢ tresci nauczania oraz potrzeb uczniéw sprawia, ze edukacja mig-
dzykulturowa w szkole nie jest procesem tatwym. Praca w klasie z dzie¢mi
o roznym doswiadczeniu migracyjnym i kulturowym stawia przed nauczyciela-
mi wysokie wymagania. Dlatego pytanie o zakres kompetencji nauczycieli w tej
cze$ci ich pracy stanowi wazny temat w dyskusji o edukacji. Jest takze aspektem

3 Jbidem. Cele nabywania kompetencji migdzykulturowych sa zbiezne z zatozeniami raportu
UNESCO Edukacja — jest w niej ukryty skarb, w ktorym wskazano cztery filary tych kompetencji:
uczy¢ si¢, aby wiedzie¢; uczy¢ sig, aby dziatac; uczy¢ sig, aby zy¢ wspolnie; uczy¢ sig, aby byc¢.

24 Zatacznik nr 1: Standard ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczy-
ciela do rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w spra-
wie standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz.U. 2019,
poz. 1450 ze zm.), s. 10. Dziatania podejmowane przez uczelnie wyzsze w aspekcie edukacji mig-
dzykulturowej opisane zostaty m.in. w opracowaniu Wielokulturowosé-miedzykulturowos¢ w edu-
kacji akademickiej. Ku nowej jakosci ksztafcenia, red. A. Szerlag, Oficyna Wydawnicza Atut —
Wroctawskie Wydawnictwo O$wiatowe, Wroctaw 2013.

% Bodzcem do rozwoju edukacji migdzykulturowej jest dziatalno$¢ osrodkéw prowadzacych
studia i badania dotyczace wielokulturowosci i edukacji w spotecznosciach wielokulturowych. Na-
leza do nich uniwersyteckie osrodki w Biatymstoku, Cieszynie, Krakowie, Warszawie, Gdansku,
Opolu, Toruniu, Bydgoszczy, Poznaniu, Zielonej Gorze. Od 2012 r. wydawane jest czasopismo
,.Edukacja Migdzykulturowa”.
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obecnym w dydaktyce akademickiej i obiektem badan pedagogicznych®. Trzon
kompetencji migdzykulturowych stanowi ,,wiedza na temat roznorodnos$ci kultu-
rowej 1 jej skutkéw dla komunikacji, umiejetnosc¢ takiej komunikacji oraz otwar-
to$¢ na odmienno$¢ kulturowa”?’. Bleszynska kompetencje migdzykulturowe
nauczyciela rozwija w postaci modelu, w trzech obszarach, tj. kompetencji: me-
rytorycznych, metodycznych i wychowawczych. Na kompetencje merytoryczne
sktada si¢ m.in. wiedza o zr6znicowaniu $wiata pod katem kulturowym i religij-
nym oraz o zjawisku wielokulturowosci, spoteczenstwie wielokulturowym, jego
problemach i potrzebach, znajomo$¢ proceséw adaptacji kulturowej i akulturacji.

Kompetencje metodyczne obejmuja umieje¢tnosci projektowania edukacyjnego,
prowadzenia zaje¢ dydaktycznych [...] z wykorzystaniem zréznicowanych metod
i srodkdéw. Na kompetencje wychowawcze sktadaja si¢ natomiast [otwartos¢ wobec
odmiennosci i roznorodnosci — K.G.], empatia, tolerancyjnos$¢, umiejetnosé pracy
z osobami zréznicowanymi kulturowo [...]%,

w tym podejmowanie dziatan sprzyjajacych adaptacji do nowego srodowiska
spolecznego oraz integracji ucznidéw polskich i uczniow z innych kultur, ksztatto-
wanie postaw szacunku wobec kultury wtasnej oraz kultur innych grup®.

Wedlug nauczycieli, ktorzy majg wieloletnie do$wiadczenia w pracy
z uczniami réznymi kulturowo, ,,sukces w edukacji cudzoziemskich nastolat-
kéw moze osiagna¢ nauczyciel, ktory: jest otwarty i gotowy podejmowac wy-
zwania, jest kreatywny, lubi swoich uczniow, stawia sobie i uczniom realne
cele™”, a takze jest empatyczny, wolny od uprzedzen, umie zarzadza¢ inte-

26'W 2021 r. realizowany byt projekt ,,Matopolski model wsparcia nauczycieli pracujacych
z uczniami z do$wiadczeniem migracji «INNA SZKOLA»”, ktéry stanowit czgs¢ szerszego pro-
jektu ,,Matopolska przyjazna cudzoziemcom — wsparcie w integracji i adaptacji obywateli panstw
trzecich”. Celem bylo opracowanie oraz wdrozenie modelu wsparcia nauczycieli/nauczycielek
uczacych uczniéw z doswiadczeniem migracji. Mafopolski model wsparcia nauczycieli pracujg-
cych z uczniami z doswiadczeniem migracji ,,Inna Szkola”, kurs online, materialy informacyjne,
Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie—Centrum Badan nad
Edukacja i Integracja Migrantow, 2021, https:/projekty.uken.krakow.pl/wp-content/uploads/si-
tes/7/2020/12/Metoda-JES-PL-Online-plan-kursu.pdf [dostgp: 20.02.2025]. Wnioski z projektu
opisane zostaly przez M. Pamula-Behrens, J. Wrona, Kompetencja interkulturowa nauczycieli pra-
cujgcych z dziecmi z doswiadczeniem migracji: wnioski z projektu ,,Inna szkota”, ,Polonistyka.
Innowacje” 2024, nr 19, s. 73-94.

¥ Edukacja migdzykulturowa. Pakiet edukacyjny Pozaformalnej Akademii Jakosci Projektu,
cz. 2, Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji. Narodowa Agencja Programu ,,Mlodziez w Dziala-
niu”, Warszawa 2008, s. 53.

28 K.M. Bleszynska, Teoretyczny status edukacji miedzykulturowej, ,,Pogranicze. Studia Spo-
teczne” 2011, t. XVII, cz. 1, s. 42.

» Ibidem.

30 A. Bernacka-Langier, B. Janik-Ptocinska, A. Kosowicz, E. Pawlic-Rafalowska, M. Piegat-
-Kaczmarzyk, G. Walczak, Z. Rejmer, J. Wasilewska-Laszczuk, M. Zasunska, Inny w polskiej
szkole. Poradnik dla nauczycieli pracujgcych z uczniami cudzoziemskimi, Biuro Edukacji Urze-
du m.st. Warszawy — Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen —


https://projekty.uken.krakow.pl/wp-content/uploads/sites/7/2020/12/Metoda-JES-PL-Online-plan-kursu.pdf
https://projekty.uken.krakow.pl/wp-content/uploads/sites/7/2020/12/Metoda-JES-PL-Online-plan-kursu.pdf
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rakcjami. Zdaniem Wojciecha Welskopa, aby uczen mogl naby¢ umiejgtnosc
dostrzegania i akceptowania osob o innej kulturze, potrzebny jest wrazliwy na
odmiennos$¢ ludzi i kultur nauczyciel, gdyz to jego zadaniem jest ksztaltowanie
swiadomosci rownosci wszystkich kultur i otwartosci na inne grupy spotecz-
ne. Zatem to, jakie wzory zachowan zinternalizujg w toku edukacji szkolnej
uczniowie, zalezy od nauczyciela®'.

Wsparciem dla nauczycieli w ksztattowaniu u uczniéw postaw opartych na
otwartosci i szacunku jest wiele opracowan, ktore ukazaty si¢ w ostatnich kilku
latach. Wsrod nich wymieni¢ mozna:

— Szkolny Kodeks Rownego Traktowania opracowany przez Fundacj¢ na Rzecz
Réznorodnosci Spoteczne;,

— Model edukacji miedzykulturowej WISE oraz przyktadowe scenariusze zajeé
szkolnych przygotowany przez Marte Piegat-Kaczmarczyk i Zuzanng Rejmer
z Polskiego Forum Migracyjnego,

— innowacj¢ pedagogiczng ,, Przygody Innego” oraz ksiazke ,, Przygody Inne-
go”. Bajki w edukacji miedzykulturowej zawierajaca scenariusze zaje¢ dla
dzieci,

— Spotkania z Innymi. Czytanki do edukacji miedzykulturowej autorstwa Pawla
Przemystawa Grzybowskiego®.

Warto rowniez wspomnie¢ o dziataniach prowadzonych przez Katedrg Edu-
kacji Migdzykulturowej Wydziatu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Bia-
tymstoku. Dotycza one praktycznego wykorzystania edukacji miedzykulturowe;j
i skierowane sg do szerokiego grona odbiorcow, w tym do kadry pedagogicznej

Polskie Forum Migracyjne, Warszawa 2010, s. 119, https://forummigracyjne.org/wp-content/
uploads/2018/12/1885.pdf [dostep: 14.02.2025]. Doswiadczenia nauczycieli w pracy z uczniami
cudzoziemskimi opisane zostaty w ksiazce: Innowacyjne rozwigzania w pracy z dzie¢mi cudzo-
ziemskimi w systemie edukacji. Przyklady praktyczne, red. N. Klorek, K. Kubin, Fundacja na Rzecz
Réznorodnosci Spotecznej, Warszawa 2012.

3U'W. Welskop, Rola nauczyciela w edukacji miedzykulturowej, [w:] Language and the Envi-
ronment, t. 11, red. U. Michalik, M. Michalska-Suchanek, Gliwicka Wyzsza Szkota Przedsigbior-
czosci, Gliwice 2013, s. 45. Por takze: M. Badowska, Kompetencje spoteczne i miedzykulturowe
nauczycieli i pedagogow w swietle badan wlasnych, ,,Kultura i Edukacja” 2018, nr 3, s. 184-200;
B. Dobrowolska, Postawy nauczycieli wobec edukacji miedzykulturowej a kultura szkoly: studium
spoteczno-pedagogiczne, Impuls, Krakow 2015.

32 Szkolny Kodeks Rownego Traktowania, Fundacja na rzecz Rznorodnosci Spotecznej, https://
frs.org.pl/wp-content/uploads/2021/06/KRT Broszura FRS-1.pdf [dostep 28.02.2025]; M. Piegat-
-Kaczmarczyk, Z. Rejmer, Model Edukacji Miedzykulturowej WISE oraz przykladowe scenariusze
zajec szkolnych | Model of intercultural education WISE and sample lesson plans, Fundacja Polskie
Forum Migracyjne, Warszawa 2023, https://forummigracyjne.org/wp-content/uploads/2024/04/W-
-I-S-E_PL_ENG.pdf [dostep: 28.02.2025]; Przygody Innego. Bajki w edukacji miedzykulturowej,
red. A. Mlynarczuk-Sokotowska, K. Potoniec, K. Szostak-Krol, Fundacja Edukacji i Tworczosci —
Fundacja Uniwersytetu w Biatymstoku Universitas Bialostocensis, Biatystok 2011, https://static.
zpe.gov.pl/portal/f/res/RBDNHS53Wnvono/1646337961/MmHORSVPenwIMZEN5DuWMza-
wQBKLP7XF.pdf [dostep: 6.06.2025]; P.P. Grzybowski, Spotkania z Innymi. Czytanki do edukacji
miedzykulturowej, il. L. Fic, Impuls, Krakoéw 2011.
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oraz uczniow. Wiele rozwigzan metodycznych opracowanych przez pracow-
nikow Katedry wykorzystywanych jest przez praktykoéw edukacji w polskich
i zagranicznych placowkach edukacyjnych®’. Nauczyciele moga takze liczy¢
na wsparcie roznorodnych instytucji, ktore organizujg dla nich warsztaty, kursy
i szkolenia oraz udostgpniaja materiaty edukacyjne®.

Podsumowanie

Wspotczesna szkota powinna ksztalci¢ i wychowywaé¢ do swiadomego uczest-
nictwa w zréznicowanym kulturowo otoczeniu. Obecna sytuacja spoteczno-go-
spodarcza i kulturowa w Europie i na §wiecie rzuca nowe $wiatlo na znaczenie
edukacji miedzykulturowej. Jej brak niesie ze soba niebezpieczenstwo upo-
wszechniania si¢ w spoteczenstwach zachowan rasistowskich i ksenofobicznych.
Dlatego w polskiej szkole priorytetem powinno by¢ wdrazanie paradygmatu edu-
kacji inkluzyjnej oraz ksztalcenia do zycia w warunkach pluralizmu kulturowe-
go. Wielokulturowos¢ rozwija i wzbogaca doswiadczenia edukacyjne wszystkich
podmiotow uczestniczacych w procesie ksztalcenia, wzmacniajac kompetencije
migdzykulturowe, budujac tolerancje i zrozumienie oraz zwigkszajac swiado-
mo$¢ na réznorodnos¢ kulturows. Tym samym tworzone jest otwarte i przyjazne
srodowisko edukacyjne dla wszystkich uczniow.

Jednym z warunkow sprzyjajacych gotowosci pracy w szkole z uczniami roz-
nymi kulturowo jest promowanie dobrych praktyk przez placowki, ktore maja
w tej dziedzinie dos§wiadczenia. Przykladem jest I Spoteczne Liceum Ogolno-
ksztatlcace im. Maharadzy Jama Saheba Digvijay Sinhji w Warszawie, jedna
z najstynniejszych w Polsce szkot dziatajacych na podstawie idei miedzykulturo-
wosci. Grono pedagogiczne wraz z uczniami i ich rodzicami opracowato wykaz
idei wychowawczych, ktore obowigzuja we wszystkich szkotach wchodzacych
w sktad Zespotu Szkot ,,Bednarska”. Brzmig one nastepujaco:

1. Szkota nasza nie jest nastawiona na ostra rywalizacj¢ miedzy uczniami i uczennica-
mi, ani na osigganie spektakularnych sukcesow. [...] Obok uczniéw i uczennic bardzo

3 Szezegdlowe informacje na ten temat znajduja sie w artykule A. Miynarczuk-Sokotowska,
Od pogranicza kulturowego ku nowym wyzwaniom wspotczesnego Swiata. Praktyka edukacji mie-
dzykulturowej na przyktadzie dziatalnosci Katedry Edukacji Miedzykulturowej Wydziatu Pedago-
giki i Psychologii Uniwersytetu w Bialymstoku, [w:] Przestrzenie miedzykulturowe w badaniach
i praktyce edukacyjnej, red. J. Nikitorowicz, A. Mtynarczuk-Sokotowska, U. Namiotko, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2019, s. 47—-83, https://repozytorium.uwb.edu.pl/
jspui/handle/11320/9908 [dostep: 3.06.2025].

3% Dziatania takie prowadza m.in. UNHCR, Fundacja Edukacji Migdzykulturowej, Fundacja na
Rzecz Roznorodnosci Spotecznej, Centrum Edukacji Obywatelskiej, Osrodek Rozwoju Edukacji,
jak rowniez lokalne os$rodki doskonalenia nauczycieli. Na stronach internetowych wymienionych
organizacji znajduja si¢ takze materiaty informacyjne, artykuty, scenariusze lekcji i warsztatow dla
uczniow itp.
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zdolnych, ktorzy swietnie zdaja egzaminy wstgpne, przyjmujemy takze mtodziez wy-
magajacg dodatkowej opieki — chorych, niepelnosprawnych, borykajacych si¢ z kto-
potami psychologicznymi. Przyjmujemy takze dzieci uchodzcow politycznych, kto-
rym gwarantujemy bezplatng naukg. [...] uwazamy jednak, ze obecno$¢ takich osob
w szkole jest dla nas istotng wartoscia. [...].

2. Podstawowg ideg wychowawczg jest w naszej szkole jest szacunek dla godnosci
kazdej osoby ludzkiej i poszanowanie praw cztowieka. Szkota realizuje programy
edukacyjne majace na celu przeciwdziatanie wszelkim formom rasizmu i ksenofobii.
[...] Uwazamy, ze wyrazem poszanowania praw cztowieka jest stosunek do mniej-
szo$ci narodowych, rasowych i religijnych. Staramy si¢ budzi¢ przekonanie, ze prawa
mniejszosci sg podstawa wiasciwie rozumianej demokracji.

3. Pragniemy ksztaltowa¢ w naszej mlodziezy postawe zyczliwosci, tolerancji i wraz-
liwo$ci wobec innych. [...] Pragniemy wpoi¢ naszej mtodziezy przekonanie, ze ten,
kto duzo otrzymat na starcie, ma obowiazek mysle¢ o tych, ktorzy mieli mniej szczg-
Scia.

4. Wazna idea, wokot ktorej koncentruje si¢ program wychowawczy szkoty, jest przy-
gotowanie mtodziezy do zycia w spoteczenstwie demokratycznym. [...] Szkolny sys-
tem demokratyczny ma uczy¢ skutecznej wspotpracy dla wspolnego dobra, odpowie-
dzialnosci i trudnej sztuki kompromisu. Ma takze pokazywaé¢ w doswiadczeniu, ze
demokracja to nie anarchia, lecz umiej¢tno$¢ przestrzegania wspoélnie ustanowionego
prawa®,

Idee te stanowig wyznacznik dobrych praktyk, bedac jednoczesnie inspiracja
i wzorem do nasladowania dla innych szkét podejmujacych si¢ realizacji eduka-
cji migdzykulturowe;j.
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Streszczenie

Wykonywanie zawodu nauczyciela wigze sie z duzym ryzykiem wypalenia zawodowego. Jednym ze
sposobéw przeciwdziatania temu zjawisku jest takie przygotowanie do przysztej pracy, ktdre tworzy
warunki do wzbogacenia wiedzy i rozwoju kompetencji stanowigcych czynnik chroniacy. W tekscie
opisano wyniki badan studentéw pedagogiki na temat zaje¢ z personalizacji procesu ksztatcenia
z elementami tutoringu. Przedstawione zostato poréwnanie danych z dwéch pomiaréw, a takze ska-
tegoryzowane za pomoca metody analizy tresci wypowiedzi badanych na pytania otwarte. Uzyskane
wyniki wskazuja na pozytywny wplyw uczestniczenia w zajeciach na poziom wiedzy, umiejetnosci
i wiary w swoje mozliwosci u badanych studentéw, a takze na duze zadowolenie z kontaktu z prowa-
dzacymi zajecia tutorami.

Stowa kluczowe: personalizacja procesu ksztatcenia, tutoring, zawdd nauczyciela, wsparcie, wypale-
nie zawodowe
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Personalisation of the learning process of pedagogy students as a support
in the preparation for the teaching profession in early school education
Abstract

The teaching profession is associated with a high risk of professional burnout. One of the ways to coun-
teract this phenomenon is to prepare for the profession in such a way that creates conditions for the
enrichment of knowledge and development of competences that constitute a protective factor. The text
describes the results of a study of pedagogy students on the topic of personalisation of the educational
process with elements of tutoring. A comparison of data from two measurements is presented and also
categorised by means of a content analysis method of the respondents’ statements to the open ques-
tions.The obtained results indicate a positive impact of attending the classes on the level of knowledge,
skills and confidence in their abilities in the surveyed students, as well as high satisfaction with the
interaction with the tutors conducting the classes.

Key words: personalisation of the learning process, tutoring, teaching profession, support, profes-
sional burnout

Wprowadzenie

Studenci pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej, przygotowujac si¢ do
wykonywania zawodu nauczyciela, uczestnicza w licznych zajeciach teore-
tycznych i praktycznych, zwigzanych m.in. z metodyka nauczania, rozwija-
jacych umiejetnosci komunikacyjne, a takze realizuja praktyki studenckie
w placowkach wychowania przedszkolnego oraz szkolach. Dziatania te maja
na celu stworzenie im jak najlepszych warunkéw umozliwiajacych petnienie
roli nauczyciela, bowiem profesja ta wigze si¢ z duzym ryzykiem doswiad-
czenia wypalenia zawodowego!. Definiowane jest ono jako zbidr symptomow
wystepujacych u 0s6b wykonujacych zawody, w ktorych o poziomie ich re-
alizacji, sukcesach i niepowodzeniach zawodowych decydujg bliski i peten
zaangazowania kontakt interpersonalny oraz cechy osobowosci’. Sg to wigc
najczesciej zawody intensywnie angazujgce w kontakty z innymi ludZzmi3. Do-
$wiadczanie stresu wynikajgcego m.in. z obcigzen problemami ucznidw czy
roznorodnych trudnosci zwigzanych z kontaktami z rodzicami, a takze sytuacja
odroczonej gratyfikacji powodowa¢ moga wyczerpanie emocjonalne, obronne

! Wsrod zawodow obarczonych ryzykiem wypalenia zawodowego Helena Sek wymienia za-
wod nauczyciela jako pierwszy posrod takich profes;ji jak: lekarz, pielggniarka, terapeuta i pracow-
nik socjalny. Fadem, Uwarunkowania i mechanizmy wypalenia zawodowego w modelu spolecznej
psychologii poznawczej, [w:] Wypalenie zawodowe: przyczyny i zapobieganie, red. eadem, tham.
J. Radzicki, M. Zywicki, wyd. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 83—-112.

2 Ibidem, s. 84.

3 P. Stawiarska, Wypalenie zawodowe w perspektywie wyzwanh wspolczesnego swiata, Wydaw-
nictwo Difin, Warszawa 2016, s. 59.
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dystansowanie si¢ zawodowe, obnizenie zaangazowania oraz satysfakcji zawo-
dowej*. Te za$ zwigkszaja ryzyko wypalenia zawodowego. Czynnikami chro-
nigcymi, ktoére je obnizaja, sa wysokie poczucie kompetencji umozliwiajace
oceng stresorOw w kategoriach wyzwania oraz przekonanie o wlasnej skutecz-
nosci zaradczej®. Istotne jest wigc tworzenie studentom pedagogiki warunkoéw
do rozwoju tych kompetencji. Jedng z drog realizacji tego celu bylo wprowa-
dzenie w czasie studidow zaje¢ z personalizacji procesu ksztatcenia z elemen-
tami tutoringu®, ktore przez dostosowanie do indywidualnych potrzeb i mozli-
wosci studentow pozwoli¢ miaty na poglebienie wiedzy i rozwoj konkretnych,
waznych z punktu widzenia danej osoby, umiejgtnosci.

Celem artykutu jest przedstawienie wynikow badan opinii studentow na te-
mat efektow ptynacych z uczestniczenia przez nich w zajeciach z personali-
zacji procesu ksztalcenia’. Zatozono, ze udziat w zajeciach pozwoli badanym
osobom na lepsze przygotowanie si¢ do wykonywania zawodu nauczyciela
przedszkola i edukacji wczesnoszkolnej oraz przyczyni si¢ do wzrostu poczu-
cia kompetencji w tym obszarze.

Charakterystyka programu personalizacji procesu ksztatcenia
z elementami tutoringu

Program personalizacji procesu ksztalcenia wprowadzony zostat jako przyktad
dziatlan innowacyjnych w jednej z uczelni wyzszych na wydziale ksztalcacym
studentéw pedagogiki. Celem zaje¢ bylo wzmocnienie poczucia wilasnej war-
tosci wsrod studentdow, ich samodzielno$ci, zainspirowanie do poszukiwania
wiedzy 1 rozwoju zainteresowan, utatwienie nawiazywania relacji, a takze roz-
wijanie umiejetnosci organizacji wlasnej pracy®. Zgodnie z zatozeniami tutorin-
gu praca z kazdym ze studentow skupia¢ si¢ miata na tych obszarach, w kto-
rych ma on najwickszy potencjat i w swoim dziataniu moze dazy¢ do perfekeji®.

4 H. Sek, op. cit., s. 84.

S Ibidem, s. 84.

¢ W dalszej czesci tekstu stosowana bedzie skrocona nazwa przedmiotu, tj. personalizacja pro-
cesu ksztalcenia.

7 Zajecia byly realizowane w ramach projektu ,,Nauczyciel 5.0 nowoczesny program ksztal-
cenia nauczycieli na jednolitych studiach magisterskich w dziedzinie pedagogiki przedszkolnej
i wezesnoszkolnej”, realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
2014-2020 wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

8 A. Kozuh, I. Szyniec, Teoretyczne i praktyczne zalozenia programu tutoringu ,, Tutoring szan-
sq spersonalizowanego rozwoju studenta”, Krakow 2019 (materiaty niepublikowane). Dokument
zostal stworzony w zwiazku z realizacjg zadan w projekcie: ,,Nauczyciel 5.0...”.

° B. Fingas, Fundamenty i Zrédla tutoringu, [w:] Tutoring. Teoria. Praktyka. Studia przypad-
kéw, red. P. Czekierda, B. Fingas, M. Szala, wyd. 2, Oficyna Wydawnicza Wolters Kluwer, War-
szawa 2018, s. 59.
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Celem personalizacji edukacji jest tworzenie warunkoéw do odkrywania mocnych
stron i zasobow jednostki oraz wzmocnienie motywacji i poczucia sprawczo-
sci'’. Przyjeto, ze adekwatnie do potrzeb studentow realizowany bedzie zar6wno
tutoring naukowy, jak i tutoring rozwojowy. Tutoring naukowy, jak pisze Piotr
Czekierda, stosowany jest glownie wtedy, gdy uczestnik zaje¢ wie, jakie sg jego
zainteresowania oraz jakie dziedziny rozwoju naukowego chciatby poglebiac.
Tutoring rozwojowy realizowany jest najczgsciej w dwoch przypadkach: gdy
podopieczny czuje potrzebe rozwoju, ale nie ma sprecyzowanego obszaru zainte-
resowan oraz gdy zajmujemy si¢ bezposrednio jego rozwojem osobistym. Wska-
zane dwa rodzaje tutoringu mogg si¢ przenikac, co czgsto ma miejsce podczas
realizacji tychze zajgc''.

Prowadzenie zaje¢ z personalizacji procesu ksztalcenia poprzedzone zosta-
to cyklem szkolen przygotowujacych wybranych nauczycieli akademickich do
petienia roli tutora. Byly one prowadzone przez autorki tego programu. Oprocz
tresci teoretycznych tutorzy zostali zapoznani z przygotowanymi kartami pracy,
ktore mogly by¢ uzywane jako narzedzia do lepszego poznania si¢ i zaplanowa-
nia ze studentami planu dalszej, wspdlnej pracy.

Zajecia dla studentow w ramach personalizacji procesu ksztatcenia odbywaty
si¢ cztery razy w semestrze, w ok. miesiecznych odstepach i trwaly jedna jed-
nostke lekcyjng. Rozpoczety si¢ od drugiego roku jednolitych studiow magister-
skich, a zakonczyly na roku pigtym. Kazdy student realizowal w trakcie roku
akademickiego osiem spotkan z tutorem, za$ caly proces personalizacji obejmo-
wat trzydziesci dwie godziny. Zajecia byly prowadzone w kontakcie indywidual-
nym. Tutor miat pod swojg opieka od czterech do szesciu studentow. Podsumo-
waniem czteroletniego cyklu bylo wspolne spotkanie tutora i studentow, podczas
ktorego kazdy z nich przedstawiat wybrane efekty swojej pracy, m.in.: wykonane
samodzielnie pomoce dydaktyczne, opracowane bajki, programy autorskie, ese-
je, referaty 1 nowatorskie scenariusze zajec.

W celu sprawdzenia opinii studentow na temat zaje¢ z personalizacji procesu
ksztalcenia przeprowadzono badania. Procedura badawcza oraz wyniki zostang
przedstawione ponizej.

Cze$¢ metodologiczna

Teoretycznym celem opisywanych badan bylo poznanie opinii studentow na temat
zajec z personalizacji procesu ksztatcenia, a celem praktycznym wykorzystanie

10 Por. N. Bojarska, K. Kichler, Personalizacja edukacji jako innowacja w procesie ksztafcenia,

[w:] Lifelong Learning, red. V. Tana$, W. Welskop, Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Biz-

nesu i Nauk o Zdrowiu, £.6dz, 2015, s. 19; L. Tetzlaff, F. Schmiedek, G. Brod, Developing Persona-

lized Education: A Dynamic Framework, ,,Educational Psychology Review” 2021, vol. 33, s. 865.
''P. Czekierda, Czym jest tutoring?, [w:] Tutoring..., op. cit., s. 31-32.
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uzyskanych wynikow do poprawy jakosci tychze zaje¢. Postawiono nastepujace

problemy badawcze:

— Czy w opinii badanych studentéw zajgcia z personalizacji procesu ksztalcenia
pozwolity im na wzbogacenie wiedzy z wybranego obszaru, ktory byt poru-
szany podczas zajgc?

— Czy w opinii badanych studentéw zajgcia z personalizacji procesu ksztalcenia
pozwolily im na rozwini¢cie wybranych umiejetnosci?

— Czy w opinii badanych studentéw zajgcia z personalizacji procesu ksztatcenia
pozwolily im na glebsze poznanie siebie, swoich celow, mocnych stron, ob-
szarOw zainteresowan?

— Czy badani studenci sa zadowoleni z kontaktu z tutorem?

— Jakie korzysci w opinii badanych studentéw ptynely dla nich z uczestniczenia
w zajeciach z personalizacji procesu ksztatcenia?

W zwigzku z tym, ze badania sktadaly si¢ z dwoch pomiaréw, mozliwe byto
poréwnanie odpowiedzi na wskazane pytania badawcze zardbwno z pretestu, jak
i posttestu.

Badania zostaly przeprowadzone wsrod studentow pedagogiki na jednej
z uczelni wyzszych'?. Ze wzgledu na cel badan zastosowano metodg celowego
doboru 0s6b badanych. Pierwszy pomiar wykonano po pierwszym roku realiza-
cji zajee, tj. w czerwcu 2020 r. Badaniem kwestionariuszowym objgto 45 0sob,
tj. 72,6% studentow, ktorzy ukonczyli cykl zajec¢ tutoringowych'®. Po przeana-
lizowaniu wynikéw opracowano propozycje dziatan, ktore miaty odpowiedzie¢
na potrzeby badanych oraz wplyna¢ korzystnie na jako$¢ prowadzonych zajec.
Drugi pomiar zrealizowano po zakonczeniu czteroletniego cyklu zaje¢, a wigc
w czerwcu 2023 r. Zbadano 52 osoby, tj. niemal 84% studentow. Zdecydowang
wigkszo$¢ badanych stanowity kobiety, co jest cecha charakterystyczng dla tego
kierunku studiéw. Zaréwno w pierwszym, jak i w drugim pomiarze kwestiona-
riusz wypetnito trzech mezczyzn. Badani to w wickszo$ci osoby mtode, prawie
75% z nich miescita si¢ w przedziale wiekowym pomiedzy 20 a 30 r.z.; reszta
uczestnikow miata powyzej 30 lat.

Uzyskane wyniki przedstawione zostang zgodnie z chronologig badan.

Metody gromadzenia danych

Do badan wykorzystano samodzielnie skonstruowany kwestionariusz. Sktadat
sie¢ on z dwodch czesci. Pierwsza pozwalala pozna¢ opinie studentow na temat
ewentualnych zmian, ktore dostrzegaja w swoim poziomie wiedzy, rozwoju
wybranych umiejgtnosci oraz poznaniu siebie i swoich mocnych stron bedacych
nastepstwem uczestniczenia w zajeciach z personalizacji procesu ksztatcenia.

12 Badania byty wspotfinansowane z uczelnianych srodkéw na badania statutowe.
13 Poniewaz udzial w obu badaniach byt dobrowolny, liczba uczestnikéw nie wynosi 100%.
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W drugiej czesci kwestionariusza studenci okreslali swoj poziom zadowolenia
z kontaktu z tutorem, a takze wskazywali, jakie metody i formy pracy stoso-
wane w czasie zaje¢ oraz zachowania i postawy tutora sg dla nich wspierajace.
Zostali rowniez poproszeni o wymienienie ewentualnych uwag, sugestii oraz
dzialan, ktore mogltyby wptynaé korzystnie na efektywnos¢ planowanych na
kolejne lata zajec.

Analiza badan

Wyniki pierwszego pomiaru

Opinie studentéw dotyczace zmian w ich poziomie wiedzy, rozwoju wybranych
umiejetnosci 1 poznania siebie, ktore zaszty dzigki uczestniczeniu w zajeciach
z personalizacji procesu ksztatcenia oraz poziomu zadowolenia z relacji z tuto-
rem przedstawiono na wykresie 1'4. Osoby badane zaznaczaly swoje odpowiedzi,
majac do wyboru pig¢ kategorii od ,,zdecydowanie tak” do ,,zdecydowanie nie”.

Wykres 1. Wyniki pierwszego pomiaru: zmiany w obszarze wiedzy, umiejetnosci,
poznania siebie oraz poziomu zadowolenia z kontaktu z tutorem
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Zrédto: opracowanie na podstawie badan whasnych.

Studenci uznali, ze udzial w zajeciach miat korzystny wptyw na wzbogacenie
poziomu ich wiedzy z wybranych obszaréw. Ponad 42% wskazato odpowiedz

4 Mimo matej liczebnos$ci grupy zdecydowano, by uzyskane wyniki przedstawi¢ w formie pro-
centowej na wykresach, dzigki czemu staly si¢ one bardziej czytelne w odbiorze.
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»raczej tak”, zas 40% ,,zdecydowanie tak”. Odpowiedz ,,raczej nie” zaznaczyto
11,1% badanych; nikt nie wypowiedzial si¢ zdecydowanie przeczaco.

Na pytanie, czy opisywane zaj¢cia pozwolily badanym na rozwinigcie wybra-
nych umiejetnosci, ponad 44% odpowiedziato ,,zdecydowanie tak”, a 26,7% ,,ra-
czej tak”. Odpowiedz przeczaca (,,raczej nie” i ,,zdecydowanie nie”) zaznaczyto
facznie 13,3% osob.

Celem trzeciego pytania bylo dowiedzenie si¢, czy w opinii studentow udziat
w zaj¢ciach pozwolil im na glebsze poznanie siebie, swoich celow, mocnych
stron i obszaréw zainteresowan. Ponad potowa badanych (55,6%) zdecydowanie
to potwierdzita. Kolejne 22,2% os6b odpowiedziato ,,raczej tak”. Brak korzyst-
nego wpltywu wynikajacego z udzialu w zajeciach na samopoznanie wskazato
13,3% oséb.

Kolejne pytanie dotyczyto zadowolenia studentow z kontaktu z tutorem. Zde-
cydowana wickszos$¢ 0sob (ponad 73%) wybrata odpowiedz ,,zdecydowanie tak”,
za$ 13,3% ,,raczej tak”. Tylko dwie osoby (4,4%) byly raczej niezadowolone.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze w pierwszym roku zaje¢¢ realizowano za-
rowno tutoring naukowy, jak i rozwojowy, a zdecydowana wigkszos¢ uczest-
nikow zauwazyta korzystny wptyw na wzrost poziomu wiedzy oraz rozwoju
umiejetnosci i samopoznania. Zauwazy¢ mozna takze zadowolenie z kontaktu
z tutorem, co mogto mie¢ znaczenie dla poziomu zaangazowania podczas re-
alizowanych zajec.

Kwestionariusz ankiety, oprécz wymienionych pytan zamknietych, zawierat
trzy pytania otwarte oraz miejsce na wpisanie ewentualnych uwag i tresci, kto-
rych nie poruszono, a ktore sg istotne dla badanej osoby. Uzyskane ta droga od-
powiedzi zostatly przeanalizowane i na ich podstawie ustalono, jakie dziatania,
postawy i formy pracy sa dla studentow wspierajace, by moc je dalej rozwijac,
a jakie wymagaja zmiany, czy tez udoskonalenia.

Korzysci wynikajace z udzialu w zajeciach wymieniane przez osoby badane
ogniskowaty si¢ wokot takich obszaréw jak: poznanie siebie i swoich mocnych
stron, wzrost wiary w siebie i w swoje umiejgtnosci, nabycie wigkszej odwagi
w moéwieniu o sobie, zwigkszenie otwartosci, motywacji do dziatania, a takze
poznanie nowych metod pracy z dzie¢mi.

Postawy tutora, ktore wskazano jako korzystne i wspierajace, to przede
wszystkim: wyrozumiato$¢, otwarto$¢, poczucie, ze mozna na niego liczy¢
w trudnych sytuacjach, mozliwos¢ kontaktowania si¢ z tutorem pomigdzy
zaplanowanymi spotkaniami oraz swoboda w wyborze zagadnien do dalszej
pracy. Odpowiedzi te licznie si¢ powtarzaly, co swiadczy¢ moze o poczuciu
bezpieczenstwa i klimacie zaufania panujagcym w czasie zajgc.

Wskazane przez studentow obszary, w ktorych oczekiwali zmiany, doty-
czyly takich zagadnien jak: wigksze uwzglednianie ich zainteresowan podczas
zajec, czestszy kontakt pomigdzy spotkaniami, a takze wpisanie personalizacji
procesu ksztalcenia do statego harmonogramu zajec.
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Po podsumowaniu i omoéwieniu podczas zebrania tutoréw z koordynator
tutoringu wynikow z pierwszego pomiaru podj¢to decyzje, by w trakcie kolej-
nych spotkan ze studentami uwzgledni¢ wskazane przez nich kierunki dziatan
oraz kontynuowac te, ktore zostaty ocenione pozytywnie. W tym celu zapla-
nowano stosowanie dodatkowych pomocy dydaktycznych, ktére mialy pomoc
studentom w lepszym poznaniu siebie, swoich mocnych stron oraz obszarow,
ktore chcieliby doskonali¢. Tutorzy opracowali nowe karty pracy i materiaty
dostosowane do potrzeb i oczekiwan poszczegolnych cztonkow swojej grupy.
Szczegbdlng uwage zwrocono na to, by wspolnie ustalane tematy do dalszej
eksploracji byly zgodne z zainteresowaniami studentow i jednoczesnie odpo-
wiadaty zainteresowaniom naukowo-dydaktycznym tutora.

Zadaniem, ktorego nie udalo si¢ w pelni zrealizowac, bylo wpisanie zajec
do statego harmonogramu. Ze wzgledu na obcigzenia dydaktyczne wyktadow-
cow i studentéw oraz fakt, ze do grup tutoringowych nalezaty osoby z r6znych
grup ¢wiczeniowych, nie byto mozliwe ustalenie cato$ci spotkan w weekendo-
wym planie zaje¢. Dodatkowo, w zwigzku z r6zng sytuacja zawodow3q i oso-
bista, studenci mieli odmienne potrzeby i oczekiwania dotyczace dni i godzin
spotkan. Ostatecznie podjeto decyzje, by kazdy termin ustalany byt indywi-
dualnie przez tutora i studenta z uwzglednieniem mozliwosci i preferencji
obydwu stron.

Poréwnanie zmian zachodzacych pomiedzy pomiarami

W dalszej czg$ci tekstu przedstawione zostang wyniki pytan zamknigtych
z drugiego pomiaru, ktore zostang poréwnane z wynikami pomiaru pierwszego.
Opisany zostanie takze rezultat kategoryzacji uzyskanych w posttescie wypo-
wiedzi studentdow na pytania otwarte.

Pierwsze pytanie, ktorego wynik poréwnywano, dotyczyto opinii studentow
na temat zmian w poziomie wiedzy. W drugim pomiarze 100% badanych wska-
zato, ze udzial w zajeciach z personalizacji procesu ksztatcenia mial korzystny
wplyw na wzbogacenie ich wiedzy. Swiadczy to, ze podczas zaje¢ tworzone
byly warunki do zdobywania informacji, rozbudzano ciekawo$¢ poznawcza
oraz motywacj¢ do zglgbiania nowych obszaréow wiedzy. Porownujac wyniki
uzyskane w pierwszym i drugim pomiarze, wida¢ w tej kategorii wzrost o pra-
wie 18%. Szczegdtowy rozktad odpowiedzi przedstawiono na wykresie 2.

Drugie pytanie dotyczyto zmian w poziomie umiejetnosci. Porownanie wy-
nikow przedstawionych na wykresie 3 wskazuje na wzrost liczby osob, ktore
deklarowaty rozwdj swoich umiejetnosci. Ponad 96% uczestnikow tego pro-
gramu wypowiedzialo si¢ twierdzagco. Wynik ten wskazuje, ze kazdy z tutorow
tworzyt studentom warunki do rozwoju umiejetnosci przydatnych w zawodzie
nauczyciela. Poréwnujac wyniki z dwoch pomiaréw, zauwazy¢ mozna korzyst-
ng réznice¢ plasujaca si¢ na poziomie 25%.
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Wykres 2. Wyniki drugiego pomiaru. Odpowiedzi na pytanie: ,Czy zajecia z personalizacji procesu
ksztatcenia z elementami tutoringu pozwolity Pani/Panu na wzbogacenie wiedzy z wybranego
obszaru, ktéry byt poruszany podczas zajec?”
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Zrédto: opracowanie na podstawie badan whasnych.

Wykres 3. Wyniki drugiego pomiaru. Odpowiedzi na pytanie: ,Czy zajecia z personalizacji procesu
ksztatcenia z elementami tutoringu pozwolity Pani/Panu na rozwiniecie wybranych umiejetnosci?”
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Zrodlo: opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Kolejne pytanie zwigzane byto z glebszym poznaniem siebie, swoich celow,
mocnych stron oraz obszaréw zainteresowan. Uzyskane wyniki, zaprezentowane
na wykresie 4, wskazujg na duzy wzrost liczby 0sob, ktére widza korzystny zwig-
zek pomiedzy uczestniczeniem w zajeciach a lepszym poznaniem siebie i swoich
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mocnych stron. W drugim pomiarze ponad 94% badanych wypowiedziato si¢
twierdzaco, co wskazuje na wzrost o 16,5%. Zauwazy¢ mozna takze zmniejsze-
nie odsetka osob, ktore nie widzialy tego zwigzku (r6znica 11,4%). W posttescie
tylko jedna osoba wskazata, ze raczej nie miata stworzonych warunkéw do po-
znania i rozwijania swoich celé6w i mocnych stron.

Wykres 4. Wyniki drugiego pomiaru. Odpowiedzi na pytanie: ,Czy zajecia z personalizacji procesu
ksztatcenia z elementami tutoringu pozwolity Pani/Panu na gtebsze poznanie siebie, swoich celéw,
mocnych stron, obszaréw zainteresowan?”
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Zrédto: opracowanie na podstawie badan whasnych.

Wykres 5. Wyniki drugiego pomiaru. Odpowiedzi na pytanie: ,Czy jest Pani/Pan zadowolonaly
z kontaktu z tutorem?”
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Zrodto: opracowanie na podstawie badan whasnych.
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Ostatnie pytanie zamkniete dotyczylo zadowolenia z relacji z tutorem. Jak
wida¢ na wykresie 5, w drugim pomiarze az 98% badanych wypowiedziato si¢
korzystnie na temat swojej relacji z tutorem prowadzacym zajecia z personaliza-
cji procesu ksztatcenia. Porbwnanie wynikow z pierwszego i drugiego pomiaru
wskazuje na wzrost o 11,4%. Co wazne, w drugim pomiarze ani jedna osoba nie
odpowiedziata na to pytanie przeczaco.

Podsumowujac, za satysfakcjonujacy nalezy uzna¢ bardzo duzy procentowy
wzrost wynikow przedstawiajacych pozytywne odpowiedzi w kazdym z ba-
danych obszarow. Studenci uznali, ze prowadzone dla nich zajecia miaty ko-
rzystny wplyw na ich rozw6j poznawczy, poziom umiejetnosci i samopoznania.
Byli takze bardzo zadowoleni z kontaktu z tutorami. Uzyskane wyniki $wiadcza
takze o tym, ze tutorzy prowadzili zaréwno tutoring naukowy, jak i rozwojowy,
tworzac warunki nie tylko do wzbogacenia wiedzy studentow, ale takze troszczac
si¢ o doskonalenie ich umiejetnosci.

Analiza wypowiedzi studentéw na pytania otwarte uzyskane
w drugim pomiarze

Do analizy wypowiedzi badanych opisujacych ich opinie dotyczace zajec z per-

sonalizacji procesu ksztatcenia po zakonczeniu czteroletniego cyklu spotkan za-

stosowano metodg kategoryzowania eksploracyjnego!’®. Jej wynikiem jest pogru-

powanie odpowiedzi w podobnych znaczeniowo kategoriach. Wyrdzniono trzy

podstawowe obszary, takie jak:

— korzysci wynikajace z uczestniczenia w zajeciach,

— metody i formy pracy, ktorych stosowanie miato wplyw na postrzeganie zajec
oraz

— postawa tutora.

Kazda z kategorii zawiera podkategorie. Ich nazwy, przyktadowe wypowiedzi
studentéw oraz wskazanie liczby o0sob, ktore udzielity takich odpowiedzi, przed-
stawiono w tabelach zamieszczonych w dalszej czesci tekstu.

Pierwsza kategoria zawiera przyklady odpowiedzi studentéw na temat ko-
rzy$ci ptynacych z uczestniczenia w zajeciach. Zostaly one pogrupowane na
te, ktore sa zwigzane ze zdobyciem nowej wiedzy, rozwinigciem umiejetnosci,
poszerzeniem zainteresowan, poznaniem swoich mocnych stron oraz rozwojem
osobistym i samoswiadomoscig (tabela 1).

15 K. Krejtz, 1. Krejtz, Metoda analizy tresci — teoria i praktyka badawcza, [w:] Wywiad psy-
chologiczny, t. 1: Wywiad jako postepowanie badawcze, red. K. Stemplewska-Zakowicz, K. Krejtz,
wyd. 2, Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warsza-
wa 2005, s. 129-148.
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Tabela 1. Skategoryzowane przyktady odpowiedzi na pytanie: ,Jakie widzi Pani/Pan
korzysci ptynace z uczestniczenia w zajeciach z personalizacji procesu ksztatcenia
z elementami tutoringu?”

Zdobycie nowej wiedzy (29 wpisow)

— zdobytam obszerng wiedze¢ na tematy, ktore mnie zainteresowaty;
— poglebienie wiedzy na temat interesujacych mnie zagadnien;

— zapoznanie si¢ z nowymi koncepcjami w wychowaniu dzieci;

— poznanie metod porozumiewania si¢ z dzieckiem;

Rozwinig¢cie umiejetnosci (34 wpisy)

— mogtam naby¢ umiejetnosci, ktore w przyszto$ci mozna wykorzysta¢ w pracy
w zawodzie nauczyciela;

— nauczytam si¢ okresla¢ swoje cele i dazy¢ do ich realizacji;

— umiejetnos¢ planowania wlasnego rozwoju;

— spokojnie podchodzg do sytuacji stresowych;

— rozw(j asertywnosci;

— rozwingtam swoje umiej¢tnosci komunikacyjne;

— bardzo rozwinigte zostaly umiejetnosci dydaktyczno-metodyczne;

— rozwinigcie kompetencji interpersonalnych;

Poszerzenie zainteresowan (15 wpisow)

— rozwijanie swoich zainteresowan;

— nowe zainteresowania zwigzane z pracg z dzie¢mi;

— zajecia z personalizacji sprawity, ze mogtam wykorzysta¢ swoje zainteresowania
i umiejetnos$cei i tym samym pokazaé innym osobom jaka$ czastke siebie;

Poznanie swoich mocnych stron (28 wpisow)

— glebsze poznanie swoich mocnych stron;
— glebsze poznanie swoich mocnych stron oraz obszaréw wymagajacych
wzmocnienia;

Wzrost poczucia wlasnej wartosci (16 wpisow)

— ukazanie, ze jestem warta wig¢cej, niz myslatam,

— wzrost samoakceptacji;

— zajecia z panig tutor czesto podbudowywaly mnie;

— zwigkszenie doceniania wtasnej pracy;

— teraz bardziej wierze w siebie i wiem, ze zawsze dam radg;

Rozwdj osobisty i wzrost samopoznania (26 wpisow)

— poznanie samej siebie, tego, co dla mnie wazne;

— glebsze poznanie siebie;

— odnalezienie wtasnej, indywidualnej i innowacyjnej $ciezki;

— wnikliwe poznanie siebie;

— sprecyzowanie swoich celow;

— zrozumienie siebie;

— poznanie nowych perspektyw i sposobdw na doskonalenie siebie w przysztosci.

Zrédto: opracowanie na podstawie badan whasnych.
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Udzielone odpowiedzi wskazujg na liczne korzysci, ktore studenci dostrzega-
ja w uczestniczeniu w zajgciach z przedmiotu personalizacja procesu ksztalcenia.
Co wazne, dotycza one nie tylko wiedzy, ale takze umiejetnosci interpersonal-
nych'é, postrzegania siebie i budowania bardziej korzystnego obrazu wiasnej
osoby. Wysokie poczucie kompetencji, na ktore wptyw ma sposob postrzegania
siebie, stanowi jeden z istotnych czynnikéw chronigcych przed mechanizmem
wypalenia zawodowego. Wskazania studentdow sa spojne, co $wiadczyé moze
o tym, ze warunki tworzone przez jedenastu tutorow byty podobne.

Druga kategoria zawierata odpowiedzi studentow dotyczace metod i form
pracy, ktore byly stosowane podczas zajec. Wyrdznione kategorie opisane zosta-
ty w tabeli 2.

Tabela 2. Skategoryzowane wskazania studentéw dotyczace metod i form pracy, ktdre w ich opinii
miaty korzystny wplyw na sposob postrzegania zajec

Rozmowa jako forma prowadzenia zaj¢c (16 wpisow)

— mozliwos$¢ dyskusji i wymiany do§wiadczen;

— szczere roZmowy;

— mozliwos¢ rozmowy o moich obawach;

— wyrazenie wlasnego zdania, opinii na wybrany temat bez zadnego nacisku i ocenia-
nia;

Indywidualizacja procesu personalizacji (33 wpisy)

— tutor byt zawsze otwarty na moje cele;

— akceptowanie zainteresowan;

— mozliwos$¢ wybrania wlasnej drogi rozwoju;

— indywidualne podejscie do studenta;

— dostosowywanie terminu zaj¢¢ pod moje mozliwosci;

Interesujaca forma zaj¢¢ i metody pracy (15 wpisow)

— stosowane byly ciekawe, innowacyjne metody;

— poznatam nowe metody pracy (Walta Disneya, rybi szkielet, mapa pojeciowa)

— zajecia byly prowadzone w bardzo ciekawy sposob;

— cenne wskazowki, aktywizacja, mozliwos¢ refleksji;

— poznanie spojrzenia innych os6b na wybrane tematy;

— formy zaje¢ byty praktyczne;

Stosowanie zroéznicowanych materiatdw i pomocy dydaktycznych (9 wpisow)

— ogromna ilo$¢ materiatdéw i pomocy;

— karty pracy przygotowane przez tutora;

— prezentacje podsumowujace zdobytg wiedze;

— roznorodne tresci i materiaty dydaktyczne;

Zrodto: opracowanie na podstawie badan wiasnych.

16 Wedtug Janusza Dworaka i Henryka A. Kretka tworzenie warunkow do rozwijania umiejet-
nosci interpersonalnych oraz poczucia sprawczosci powinno by¢ jednym z gtéwnych celow wspot-
czesnej szkoty wyzszej. Por. eidem, Personalizacja i kastomizacja nowymi formami ksztalcenia
studentow na kierunkach zarzgdzania, ,Management and Quality — Zarzadzanie i Jako§¢” 2023,
vol. 5, no. 3, s. 51.
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Trzecia kategoria zawierata wskazania studentow dotyczace tych postaw tu-
tora, ktore byty dla nich wazne i miaty korzystny wplyw na sposob postrzegania
zaje¢. Wymienione zostaty m.in. takie zachowania jak: wsparcie, pomoc, empa-
tia i zrozumienie, ktore swiadczg o kompetencjach relacyjnych!’, tak istotnych
w edukacji. Szczegolowo zostaty one przedstawione w tabeli 3.

Tabela 3. Skategoryzowane wskazania studentéw
dotyczace postaw tutora, ktdre w ich opinii miaty korzystny wptyw
na sposdb postrzegania zajec

Doswiadczanie wsparcia ze strony tutora (30 wpisow)

— tutor zawsze okazywat wsparcie i dodawal motywacji do dalszego dziatania;

— poczucie obecnosci tutora, z ktorym mozna poruszy¢ kwestie edukacji, problemow
oraz uzyskanie dobrej rady;

— wsparcie przez tutora;

Doswiadczanie pomocy (12 wpiséw)

— pomoc w trudnych sytuacjach;

— zawsze mogtam liczy¢ na pomoc ze strony prowadzacego;

— pomoc ze strony tutora przez rozmowe, doradztwo w réznych losowych
sytuacjach;

— mozliwos$¢ zwrocenia si¢ do pani tutor z kazdym problemem,;

Empatia i zrozumienie (22 wpisy)

— empatia;

— zrozumienie moich potrzeb;

— zrozumienie dotyczace osobistej sytuacji zyciowej;

— wyrozumiato$¢ wzglgdem studenta;

Motywowanie (14 wpisow)

— mobilizowanie do dziatania;

— pani tutor byta motywatorem do dziatan na kazdym etapie studiow;

— duza motywacja do dalszego dziatania;

— zwigkszenie checi do dziatania;

— wsparcie motywacji;

Atmosfera zajec (20 wpisow)

— zajecia odbywaly si¢ w milej atmosferze, czutam si¢ zaopiekowana;

— przemita atmosfera i poczucie zrozumienia ze strony tutora;

— wiedzialam, ze trudne tematy, ktore poruszaliSmy na tutoringu, zostaty miedzy
nami;

— przyjazne podjecie, zyczliwo$e;

— sympatia ze strony tutora;

— wykazanie si¢ ogromng wrazliwoscia;

— ciepte, przyjacielskie podejscie;

— bliskie relacje z tutorem, ktéry ma czas, rozumie;

17 Kompetencje relacyjne zawieraja w sobie umiej¢tno$é autentycznego pozostawania w kon-
takcie, zdolnos$¢ i che¢ przyjecia na siebie odpowiedzialnosci za jako$¢ interakeji oraz umiejetnosé
dostosowywania sposobu pracy do indywidualnych potrzeb kazdego ucznia. Por. J. Juul, H. Jensen,
Kompetencje relacyjne w edukacji. Od postuszenstwa do odpowiedzialnosci, tham. A. Boniszew-
ska, Wydawnictwo MIND, Podkowa Le$na 2023, s. 182.
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Kontakt z tutorem (10 wpisow)

— mozliwos¢ statego kontaktu;

— mozliwos¢ kontaktu praktycznie bez przerwy;

— szybkie odpisywanie na e-mail;

— wspotpraca i dobry kontakt z tutorem;

— ciagly kontakt, nawet w czasie wolnym;

Wiedza, do§wiadczenie i zaangazowanie tutora (10 wpisow)
— duza wiedza i dosSwiadczenie tutora;

— dzielenie si¢ wiedzg i do§wiadczeniem;

— duze zaangazowanie opiekuna,

— zawsze zajecia byly rzetelne;

Kompetencje tutora (10 wpisow)

— profesjonalna postawa tutora;

— bezposrednio$¢ w kontaktach;

— umiejetno$é stuchania;

— ogrom cierpliwosci wzgledem mojej osoby i mojej pracy.
Zrodto: opracowanie na podstawie badan whasnych.

Uzyskane odpowiedzi wskazujg na duze zadowolenie studentow z uczestnic-
twa w zajeciach z personalizacji procesu ksztatcenia. Mogli oni realizowac te-
maty zgodne z zainteresowaniami, pogltebiajac swoja wiedz¢ w wielu obszarach,
rozwija¢ umiejetnosci oraz ksztattowaé bardziej pozytywny obraz siebie i swoich
kompetencji. Dos§wiadczali ze strony tutora wspierajacej obecnosci, ktora niejed-
nokrotnie byta zrodlem sity i motywacji.

Ze wzgledu na matg liczebno$¢ grupy badawczej uzyskane wyniki uzna¢ na-
lezy jako glos w dyskusji dotyczacy znaczenia spersonalizowanego ksztalcenia
studentéw pedagogiki w kontekscie rozwoju kompetencji chronigcych przed wy-
paleniem zawodowym. Kontynuacja badan i poglgbienie analiz mogtoby stano-
wi¢ zrodlo istotnych dla edukacji wnioskow.

Whioski

Podczas organizacji zaje¢ z personalizacji procesu ksztalcenia z elementami
tutringu istotne bylo stworzenie warunkéw do rozwoju kompetencji waznych
w zawodzie nauczyciela, ktore beda chronity przed wypaleniem zawodowym.
Uzyskane wyniki zdajg si¢ potwierdza¢ realizacj¢ powzigtego celu. Relacja,
ktora zawigzata si¢ pomiedzy tutorami i studentami oraz indywidualne zajecia
dostosowane do potrzeb, mozliwosci 1 oczekiwan studentéw, mialy wpltyw na
rozw6j w wielu obszarach. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych osob wskazata,
ze udziat w zajeciach pozwolil im na wzbogacenie wiedzy z obszarow, ktore
byly podczas nich poruszane, na rozwinigcie wybranych umiejetnosci, a takze
glebsze poznanie siebie, swoich celow, mocnych stron i obszaré6w zainteresowan.
Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci, §wiadomos¢ swoich mocnych stron,
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lepsza organizacja wlasnej pracy, umiej¢tnosci komunikacyjne, zaradcze i me-
todyczne wydajg si¢ mie¢ bardzo duze znaczenie podczas wykonywania zawo-
du nauczyciela. Jednocze$nie stanowi¢ moga czynnik chronigcy przed ryzykiem
wypalenia zawodowego.

Bardzo podobne wyniki ewaluacji zaj¢¢ tutoringowych uzyskaty Ewa Szym-
czak i Mirostawa Malinowska'®. Do najczeSciej wymienianych korzysci wy-
nikajacych z udzialu w tutorialach badani przez nie studenci zaliczyli: rozwoj
zainteresowan, poglebienie wiedzy, pewnos$¢ siebie, poszerzenie warsztatu za-
wodowego, poznanie siebie, swoich mocnych i stabych stron, samorozwdj oraz
systematyczno$¢. Uznaé wigc mozna, ze taka forma zaje¢ moze tworzy¢ korzyst-
ne warunki zaréwno do rozwoju w obszarze wiedzy, jak i umiej¢tnosci i samo-
$wiadomosci. Anita Filipczak-Biatkowska wskazuje, ze personalizacja w eduka-
cji polega¢ powinna na rozpoznaniu i wykorzystaniu potencjatu oso6b uczacych
si¢ przez dostosowanie elementéw ksztatcenia do ich potrzeb i predyspozycji®®.
Opisane w niniejszym tekscie wyniki badan wiasnych zdaja si¢ wskazywacé, ze
warunek ten zostat spetniony.

Informacje, ktére uzyskano w opisywanych badaniach mozna wykorzystac
takze podczas prowadzenia innych zajec¢, nie tylko tych z personalizacji procesu
ksztalcenia. Uwzglednianie do§wiadczen studentow, stosowanie zréznicowanych
metod pracy, angazowanie i aktywizowanie uczestnikow zaje¢, a takze, przede
wszystkim, tworzenie atmosfery szacunku i bezpieczenstwa, wydaja si¢ mozliwe
w akademickiej codziennosci.

Podsumowanie

Tworzenie warunkow do nabycia i rozwoju kompetencji istotnych z punktu wi-
dzenia profilaktyki wypalenia zawodowego byto jednym z celow zaje¢ z perso-
nalizacji procesu ksztatcenia z elementami tutoringu. Studenci, ktoérzy ukonczyli
cykl spotkan, wskazali na wzrost wiary w siebie i swoich mozliwo$ci oraz rozwoj
takich umiejetnosci jak m.in. radzenie sobie w sytuacjach stresowych, asertyw-
no$¢ i komunikacja. Bez watpienia uzna¢ je mozna za czynniki chronigce, ktore
sa wazne w pracy wspotczesnego nauczyciela. Mozna wiec przyjac, ze kontynu-
acja tej formy zaje¢ znajduje swoje uzasadnienie.

18 E. Szymczak, M. Malinowska, Tutoring na Wydziale Oceanografii i Geografii Uniwersytetu
Gdanskiego, [w:] Tutoring..., op. cit., s. 256.

1 A. Filipczak-Biatkowska, Personalizacja zadania jako aktywator zaangazowania, [w:] Twor-
czos¢, pasja, Uniwersytet: kategoria zaangazowania w dydaktyce akademickiej, red. J. Pluciennik,
K. Klimczak, Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dz 2015, s. 45.
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Streszczenie

Europejskie Centrum Muzyki Krzysztofa Pendereckiego to niepowtarzalna w skali kraju narodowa arty-
styczna instytucja Swiatowej klasy - kuznia talentéw, ktéra budzi zainteresowanie i podziw z racji swojej
specyfiki i metod pracy z dzie¢mi uzdolnionymi muzycznie, a takze z ich rodzinami. W artykule przed-
stawiono ogélnopolski program edukacyjny dziatajacej w ramach ECM Lustawickiej Orkiestry Talentow
w odniesieniu do dziecka szczegélnie uzdolnionego muzycznie. Zaprezentowano role wptywu rodzi-
ny i najblizszego Srodowiska na rozwéj dziecka utalentowanego. Podkreslono szczegélng role relacji
mistrz-uczen jako nadrzedng idee procesu edukacyjnego. Na koniec oméwiono wyniki badan wtasnych
przeprowadzonych wsréd uczestnikéw programu, pokazujace jego celowos¢ i jakos¢ realizacji.

Stowa kluczowe: talent, muzyka, orkiestra, edukacja, relacja

Luslawice Talent Orchestra - extraordinary educational program
Abstract

The Krzysztof Penderecki European Center for Music is a unique, world-class national artistic institution.
It is a forge of talents, which arouses interest and admiration due to its specificity and methods of

! Skrzypaczka; przez 19 lat prowadzita orkiestr¢ Ogolnoksztatcacej Szkoty Muzycznej I st. im.
L.J. Paderewskiego w Krakowie; prowadzi takze orkiestre Fresco Sonare.
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working with musically gifted children, as well as with their families. The article presents the nation-
wide educational program of the Lustawice Talent Orchestra in relation to a child who is particularly
gifted musically. The text presents the role of family's and the closest environment's influence on the
development of a talented child. The special role of the master-student relationship is emphasized as
the overriding idea of the educational process. The results of research conducted among program'’s
participants are presented, showing the purposefulness and quality of the program implementation.
Key words: talent, music, orchestra, education, relationship

Wprowadzenie

Edukacja dzieci uzdolnionych muzycznie to wazny i bardzo obszerny temat
przekraczajacy ramy artykutu i wymagajacy szerszego, kompleksowego opra-
cowania. Celem artykutu jest zaprezentowanie alternatywnego programu eduka-
cyjnego dla dzieci utalentowanych muzycznie oraz ocena wptywu LOT na ich
dobrostan.

Lustawice, w ktorych funkcjonuje Lustawicka Orkiestra Talentow, to miejsce
wybrane przez Krzysztofa Pendereckiego, ktore stwarza warunki dojrzewania
muzycznych talentow dzieciecych, z ktdrych wyrosna znakomici muzycy. Zazna-
czy¢ nalezy, ze w Polsce dzialaja szkoly muzyczne I stopnia, ktérych podstawe
nauczania okresla Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
72022 r.> W szkotach tych dokonuje si¢ wprawdzie muzyczny proces ksztalcenia
dzieci, jednak biorac pod uwage zbior elementéw podlegajacych edukacji, zrow-
nuje on poziom uzdolnien mtodych adeptow sztuki. Na pewnym etapie ksztatce-
nia, wlasnie ze wzgledu na szczegdlne uzdolnienia niektorych dzieci, niezbgdne
jest zréznicowanie metod edukacyjnych. I o tym zazwyczaj decyduje zarowno
indywidualne traktowanie ucznia przez jego nauczyciela instrumentu gltéwne-
go 1 nauczycieli przedmiotow ogdlnomuzycznych, jak i uzdolnienia niektorych
dzieci. Zatem niezbedne jest zréznicowanie metod nauczania muzyki, stosowa-
nie dobranych indywidualnie technik dla kazdego uzdolnionego ucznia.

Niewiele jest szkoét w Polsce, ktore moga zapewni¢ uczniom uczestnictwo
w pelnej strukturze orkiestry szkolnej. Wynika to z dysproporcji w liczbie po-
szczegolnych instrumentdw w glosach oraz z rdznicy w poziomie zaawansowa-
nia rozwoju uczniéw. Zespot szkolny zobowigzany jest dostosowaé program do
catosci skladu, co czesto nie pozwala na swobodny rozwo6j dzieci szczegolnie
zdolnych — dla niektérych z nich program jest zbyt tatwy. Odczuwaja one duzy
dyskomfort w kwestii intonacji zespotowej i opieszatosci w pracy pozostalych
kolegdw, ogoblnie sa tym zmegczone i zniechecone.

2 Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 19 kwietnia 2022 r. zmie-
niajace rozporzadzenie w sprawie podstaw programowych ksztalcenia w zawodach szkolnictwa
artystycznego (Dz.U. 2022, poz. 1329).



LUSLAWICKA ORKIESTRA TALENTOW - EDUKAC)A WYJATKOWA 61
Dwoér w Lustawicach

Europejskie Centrum Muzyki Krzysztofa Pendereckiego (ECM) to $§wiatowej
klasy instytucja edukacyjno-koncertowa, ktéra dziata w Lustawicach od 2012 r.
Inicjatorem stworzenia tego wyjatkowego miejsca byl Krzysztof Penderecki —
kompozytor, humanista, esteta, mito$nik drzew. Nieprzypadkowy byt wybor lo-
kalizacji. Penderecki nabyt w Lustawicach dwér bedacy w XVII wieku siedzibg
ruchu arianskiego, w ktorym na poczatku XX wieku Jacek Malczewski uczyt
malarstwa i rysunku. Dwor ten Mistrz Penderecki uczynit miejscem swojej pracy
tworczej, a takze osrodkiem muzyki 1 nauki, w ktorym zatozyt jedno z najwick-
szych arboretéw w Polsce. We dworze i w otaczajacym go picknym drzewostanie
miejsce swoje znalazla zar6wno muzyka, jak i cisza. ,,Samotne chwile nad papie-
rem nutowym to najwazniejsze godziny w moim zyciu. I spacery po parku, moim
miejscu na ziemi”, moéwit sam o sobie?.

Edukacja utalentowanej muzycznie mtodziezy

Edukacja stanowi gtowny cel ECM, co ma odzwierciedlenie w odbywajacych
si¢ nieustannie kursach mistrzowskich. Zajg¢cia odbywajg si¢ w formie solo-
wych kurséw mistrzowskich, a takze kursow kameralnych i orkiestrowych,
w ktorych niezwykle wazna jest relacja mistrz—uczen.

W ECM zajecia prowadzone sg przez wybitnych artystow polskich i zagra-
nicznych. Nalezg do nich: Agata Szymczewska — skrzypaczka, zwyciezczyni
XIII Migdzynarodowego Konkursu Skrzypcowego im. Henryka Wieniawskiego
w Poznaniu; Tomasz Strahl — wiolonczelista o wybitnym dorobku koncertowym
i pedagogicznym; Piotr Tarcholik — koncertmistrz NOSPR; Danjulo Ishizaka —
jeden z najwybitniejszych wiolonczelistow swojego pokolenia; Olga Pasiecz-
nik — §piewaczka operowa; solisci i cztonkowie Berliner Philharmoniker.

Drugim kierunkiem dziatalnosci Centrum sa koncerty i festiwale, podczas
ktorych mozna ustysze¢ wykonania muzyki klasycznej, jak i tworczosci wspot-
czesnej, w szczegdlnosci wykonania powstate podczas kursow kompozytorskich
organizowanych przez ECM. Kazdy muzyk przebywajacy w Centrum podczas
warsztatow znajdzie dla siebie mnoéstwo przestrzeni, aby realizowac¢ swoje po-
trzeby artystyczne oraz rekreacyjne.

3, Zwierciadlo” nr 11, listopad 2008 za: Cytaty stawnych ludzi, Krzysztof Penderecki, https://
quotepark.com/pl/autorzy/krzysztof-penderecki [dostep: 27.06.2025].
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Lustawicka Orkiestra Talentow

Lustawicka Orkiestra Talentéw (LOT) to jeden z pierwszych stworzonych przez
ECM i kluczowych dla osrodka kultury mistrzowskich kurséw edukacyjnych.
W ramach tego programu co dwa lata zostaje powotlana orkiestra smyczkowa
ztozona z laureatéw Ogolnopolskich Przestuchan Centrum Edukacji Artystycz-
nej oraz konkursow — polskich i migdzynarodowych — dla piato- i szostoklasi-
stow szkot muzycznych 1 stopnia. W sktad zespolu wchodzi zazwyczaj ok. 40
utalentowanych dzieci pochodzacych z catej Polski, dla ktérych udziat w kursie
jest nagroda za ich osiagnigcia artystyczne. Dzieci — skrzypkowie, wioloncze-
lisci oraz kontrabasisci przyjezdzaja do ECM, aby wspolnie pracowa¢ nad wy-
branym przez prowadzacego programem orkiestrowym. Program edukacyjny
daje im wiec mozliwo$¢ rozwoju przy wsparciu znakomitych instrumentali-
stow — lideréw znanych polskich orkiestr.

W ramach dwuletniego cyklu dzieci spotykaja si¢ w ECM w Lustawicach
na pigciu tygodniowych zjazdach, kazdorazowo zakonczonych koncertem;
codziennie realizujg harmonogram sze$ciogodzinnych prob orkiestrowych.
Ponadto jest to czas pracy indywidualnej, a takze zorganizowany przez wy-
kwalifikowanych wychowawcow czas relaksu. Koncerty orkiestry brzmieniem
1 dojrzaloscig wykonania repertuaru zaskakuja swoim poziomem i kazdorazo-
wo wprawiajag w zachwyt wszystkich stluchaczy. Dbato$¢ o szczegdly, wspa-
niala elastyczno$¢ i muzykalno$¢ oczarowujg. Stuchajgc trudno uwierzyd,
ze mistrzowskie wykonanie jest dzielem dzieci, ktore pracujg jak zawodowa
orkiestra.

LOT wzbudzata réwniez wielkg rados¢, dume i podziw u Pendereckiego,
dla ktérego realizacja projektu oraz jego wymierny pozytek i efekt byly od
poczatku priorytetem, w mys$l ktorego powstato ECM, majace by¢ miejscem
dostepnym dla utalentowanej mlodziezy w réznym wieku. Maestro wielokrot-
nie odwiedzat mtodych muzykéw i z satysfakcjg przystuchiwat si¢ koncertom
w ich wykonaniu, a o dzieciach i pracujacych z nimi muzykami zawsze wyrazat
si¢ z wielkim uznaniem.

Podczas Wielkiej Gali Inauguracyjnej ECM 21 maja 2013 r. wystgpili Apol-
lon Musagete Quartet, Anne Sophie Mutter ze swoimi stypendystami oraz Lu-
stawicka Orkiestra Talentow bg¢daca, obok znanych ,,gwiazd”, prawdziwym
objawieniem dla przybylej publicznosci. Obecnos¢ orkiestry dziecigcej byta
swiadomym wyborem i miata na celu podkreslenie waznosci nauczania muzyki
na etapie szkoty podstawowej, zbyt powierzchowne traktowanie pedagogiki
szkolnej w naszym kraju, pokazanie wielkiego potencjatu dzieci oraz potrzebe
opieki przez wysoko wyksztatconych i cenionych pedagogdéw na tym etapie
ksztalcenia.
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Talent muzyczny i warunki jego rozwoju

Dziecko przychodzi na $wiat z okreslonymi predyspozycjami, ktére w okresie
rozwojowym stajg si¢ coraz bardziej widoczne. Teoria inteligencji wielorakich
Gardnera wskazuje na fakt posiadania talentow przez kazde dziecko. Takze
uwarunkowania genetyczne maja duze znaczenie w ksztattowaniu si¢ cech
szczegblnych i wytanianiu kierunkdéw uzdolnien. Wszystko to daje baze dla ob-
jecia toru ksztalcenia i rozwoju czlowieka od najwczesniejszego okresu zycia.
Niezaleznie od uwarunkowan genetycznych znaczacg rol¢ w rozwoju odgry-
wa srodowisko wzrostu i wychowania, oddziatywanie szkoty, poszczeg6lnych
0s0b, a takze okolicznosci w jakich dziecko zyje. Rodzina jako pierwsza grupa
spoteczna dziecka wplywa na ksztaltowanie, zachowanie 1 mozliwo$¢ rozwoju,
w tym takze rozwoju muzycznego cztowieka. Rodzinne tradycje muzyczne —
obecno$¢ muzyki w domu — i wsparcie ze strony rodzicow oraz opieckunow
moga mie¢ znaczacy wplyw na rozw6j muzykalnosci dziecka. Dzieci, ktore
od najmlodszych lat maja dostep do instrumentdéw i mogg eksperymentowac
z dzwigkami, czgsto rozwijajg swoj talent szybciej. Wspieranie i rozwoj talentu
muzycznego u dziecka ma pozytywny wplyw na jego rozwdj poznawczy, emo-
cjonalny i spoteczny.

Rozwoj talentu muzycznego u dziecka to proces, w ktorym wiele czynnikow
wspoélgra ze sobg. Genetyka, wrodzona muzykalnos¢, srodowisko, dostep do
muzyki, edukacja, a takze zaangazowanie i wsparcie ze strony rodzicOw i na-
uczycieli majg kluczowe znaczenie.

Przyjmujac, ze wszystkie dzieci przychodzace na $wiat majg ré6znorodne
zdolnosci, méwigc wprost, sa uzdolnione, nalezatoby zadbaé¢ o stworzenie
optymalnych warunkéw dla rozwinigcia nieraz gteboko ,,schowanych”, aczkol-
wiek obecnych talentow dziecka. Mozna to czyni¢ przez dobor ré6znorodnych
rodzajow zabaw, a rozwijajac poszczegolne umiejetnosci ¢wiczy¢ zdolnosci
manualne, kreatywnos$¢, wyobraznie, a nade wszystko stuch muzyczny. Takie
dziatania podejmowane przez rodzin¢ i instytucje edukacyjne pozwalajg na
odkrywanie i do§wiadczanie $wiata dzwickow przez ich stuchanie, $piewanie,
rytmizowanie, improwizacj¢ ruchowa.

Ponadto muzyka wspaniale oddziatuje na kreatywno$¢ plastyczng, stad
mnostwo warsztatdow artystycznych, podczas ktdrych powstaja prace plastycz-
ne na tematy zwigzane z prezentowanymi utworami muzycznymi. Do wszyst-
kich programéw edukacyjnych potrzebni sg bardzo swiadomi nauczyciele, pet-
ni empatii i inteligencji emocjonalnej — rozsadni wychowawcy pozwalajacy
dzieciom na wiele nieudanych prob, subtelnie nakierowujacy przez whasciwe
metody pracy, zachecajacy do eksperymentowania. Podczas prob $piewaczych
dzieci nalezy zacheca¢ do wspolnego muzykowania, nawet jesli nie trafiajg one
na wymagane dzwigki, nie powtarzajg wtasciwie melodii. Pod czujnym roz-
poznaniem zdolno$ci dziecka rozpoczyna si¢ proces §wiadomego rozwijania
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jego talentu. Wymaga to wsparcia i frasobliwos$ci ze strony opiekunow, a takze
wielkiego wysitku ze strony samego zainteresowanego. ,, Wrodzony talent po-
maga bowiem tylko we wstgpnej selekcji. [...] Nie decyduje on o wszystkim,
ale czesto jest biletem wstepu do rywalizacji o najwyzsze laury”™. ,,Osigganie
rezultatow opiera si¢ na wykorzystywaniu mocnych stron oraz dawaniu ludziom
szans dostosowanych do ich predyspozycji’™.

Muzykalnos$¢ jest miarg potencjatu do uczenia si¢ muzyki i nie mozna jej
bezposrednio zmieni¢, ale mozna ja rozwija¢. Dostep do rdéznorodnych ga-
tunkéw muzycznych, instrumentow, koncertow i zaje¢ muzycznych pobudza
kreatywno$¢ i zapatl do nauki. Indywidualne zajecia z nauczycielem pomagaja
w rozwoju techniki gry, zrozumieniu teorii muzyki i zdobywaniu pewnosci sie-
bie. Nauka gry na instrumencie ksztalci nie tylko shuch, ale rowniez zdolnosci
sensoryczne, wzrok i umiejetnos¢ logicznego myslenia. Muzyka moze pomoc
dzieciom rozwija¢ umiej¢tnosci spoteczne i emocjonalne, a takze uczy¢ ich
wspolpracy i empatii.

Rola nauczyciela w edukacji muzycznej

W edukacji muzycznej wazng role odgrywa nauczyciel instrumentu. To on ma
wielka moc budowania. Oprocz przekazywania uwag technicznych, zwraca-
nia uwagi na szczegély muzyczne i na drobiazgi, ktore buduja poszczegolne
kompozycje, ma on mozliwo$¢ wzbudzenia u ucznia poczucia wiary we wia-
sne sity, wspierania determinacji, motywowania do wytrwatosci. Nauczyciele
powinni dostosowaé program i metody nauczania do indywidualnych potrzeb
i umiejetnosci dziecka. Osoby osiagajace mistrzowski poziom rozwijaja swoje
niezwykle umiejetnosci doskonalac si¢ krok po kroku, na drodze wieloletniego
mozolnego procesu. I nie ma w tym drogi na skroty®.

Udowodniono, ze rozpoczgcie nauki gry na instrumencie juz w wieku 3 lat
daje duzo wieksza szanse na szybkie postepy. Organizm dziecka w tym okre-
sie posiada szczego6lng zdolnos¢ tworzenia nowych potaczen nerwowych, co
niezwykle sprzyja wszelkiemu rozwojowi czlowieka. Naukowcy sg coraz bli-
zej rozwigzania tajemnicy stuchu absolutnego. Badania pokazuja, ze posiadaja
go ci, ktorzy zaczynali edukacje w tym wtasnie wieku lub mieli intensywna
styczno$¢ z muzyka, przebywali w srodowisku muzycznym, np. w muzykuja-
cej rodzinie. Mogli tez w tym wczesnym okresie zycia zosta¢ poddani celowym

4 R. Ankersen, Kopalnie talentéw, ttum. S. Filip, wyd. 2, Wydawnictwo SQN, Krakow 2018,
s. 41-42; zob. takze s. 38-41.

5 Ibidem, s. 38.

¢ A. Ericsson, R. Pool, Droga na szczyt: jak éwiczyé, aby osiggngé mistrzowskq bieglosé w do-
wolnej dziedzinie, thum. J. Grygiel, Fijorr Publishing, Wroctaw 2020, s. 323.
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¢wiczeniom w kierunku uzyskania tej cechy’. Szczegélnym przyktadem tej ce-
lowej edukacji jest szkota Suzuki, gdzie program zaktada rozpoczgcie nauki
gry na skrzypcach w wieku 3 lat. W zajeciach razem z dzieckiem uczestniczy
jego rodzic, ktory przed rozpoczgciem nauki musi przej$s¢ dwumiesi¢czny in-
dywidualny kurs instruktazowy?®.

Kolejno edukacja w szkole Suzuki zwigzana jest $cisle z zaangazowaniem
rodzica, ktory kazdego dnia powtarza z dzieckiem metodycznie utozone ¢wi-
czenia. Sukcesywne powtarzanie ¢wiczen, np. w formie zabawy, konsekwen-
cja, rados$¢ i przyjemno$¢ motywujaca caty proces, daja znakomite efekty, co
obserwuje si¢ po liczbie ksztatconych w tym systemie muzykoéw i ich poziomie
zaawansowania. Tworca szkoty Shinichi Suzuki mowit, ze

w kazdym dziecku mozna rozwing¢ umiejetnosci, wszystko sprowadza si¢ do meto-
dy uczenia. Aby rozwing¢ w sobie talent potrzebne jest wlasciwe podejscie. Ludzie
powinni, cho¢ jest to trudne, podja¢ ogromny wysitek, by wyksztalci¢ ponad przecigt-
no$¢ wyrastajgce uzdolnienia. [...] I mozliwe jest to dzieki wielokrotnym powtdrze-
niom, ktére pozwalajg doprowadzi¢ opracowywany problem do perfekcji®.

Przyktadowo muzycy w wieku 15 lat, wyksztalceni w systemie szkoty Su-
zuki, moga prezentowa¢ wysokie umiejetnosci techniczne i wykazywaé sie
nieprzeci¢tng muzykalnos$cia. Niejednokrotnie przewyzszaja oni zaawansowa-
niem rowiesnikow z tradycyjnej edukacji muzycznej. Zachgcani i wspierani
od wczesnego dziecinstwa nie odczuwaja tremy, brakéw, maja w sobie rados¢
i pewno$¢ siebie. Od samego poczatku uczestnicza w grze grupowej, bez wzgle-
du na zaawansowanie indywidualne. Wspotpraca, wspotodpowiedzialno$e, ra-
dos¢ ze wspolnego tworzenia s im dobrze znane i staja si¢ dla nich naturalne.

Nauczanie tradycyjne rozpoczyna si¢ w wieku 67 lat, a szkota muzycz-
na | stopnia, tak jak w systemie tradycyjnym, trwa 6 lat. Poczatkowo dzieci
uczeszezaja na indywidualne lekcje instrumentu. W drugim lub trzecim roku
nauki taczg si¢ w duety lub inne male zespoly instrumentalne. W piatej klasie
wszystkie dzieci grajace na instrumentach smyczkowych zostajg wtaczone do
orkiestry. Mozna znalez¢ wiele dobrej literatury pisanej oryginalnie na kwintet
smyczkowy, co daje mozliwos¢ obcowania z kompozycjami prezentujgcymi
wysokie walory artystyczne. Jednak poziom wyksztatcenia dzieci oraz braki
instrumentalne wymagaja sporzadzania aranzacji dla posiadanego sktadu.

7 R. Ankensen, op. cit., s. 15-17.

8 Rodzic staje si¢ partnerem dziecka w muzycznej zabawie, musi wigc posiada¢ podstawowe
umiej¢tnosei gry na instrumencie, aby spetni¢ ten warunek, przynajmniej na etapie poczatkowym
edukacji.

° S. Suzuki, Karmieni mitosciq: podstawy ksztalcenia talentu, ttum. M. Jakobczak-Rakowska,
Centrum Rozwoju Uzdolnien Metoda Suzuki, Warszawa 2010, s. 46.
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Dyrygent - mistrz i wychowawca

Osoba prowadzaca orkiestrg¢ w szkole muzycznej to nauczyciel dyrygent. To do-
brze wyksztatcony artysta muzyk posiadajacy szeroka wiedzg muzyczna, poru-
szajacy si¢ swobodnie w literaturze orkiestrowej, potrafiacy wykreowac inter-
pretacje utworu opierajac si¢ na wiedzy na temat autora kompozycji, stylistyki
czasu, w ktorym powstal. Powinien tez dokona¢ analizy utworu pod wzgledem
formy, faktury, melodyki, rytmiki, nastepstw harmonicznych, dynamiki, tem-
pa, napig¢ energetycznych i innych. Mistrz posiadajacy niezbedne umiejetnosci
i wiedzg w nauczanej dziedzinie, bedacy charyzmatycznym przewodnikiem, ma-
drym, inteligentnym emocjonalnie, wrazliwym i czutym, stanowczym i empa-
tycznym zarazem.

Nauczyciel dyrygent dobiera odpowiedni repertuar dla orkiestry, biorac pod
uwage stopien zaawansowania posiadanych umiejgtnosci przez uczniéw. Dyry-
genta orkiestry szkolnej powinny cechowa¢ zdolnosci kierownicze i organiza-
torskie. Potrzebne sa mu umiejetnosci dydaktyczne i wychowawcze, a czgsto
rowniez wiedza psychologiczna. Spotecznos$¢ zespotu jest ztozona z muzykow
0 roznym temperamencie, inteligencji, mentalnosci. Dzieci pochodza z domow,
z ktorych wynosza rézne sposoby myslenia, postrzegania $wiata, nastawienia
do trudnosci i ich pokonywania, s3 pelne problemow wlasnych ksztaltowanych
przez kompilacje przerdznych uwarunkowan. Dla sukcesu przedsiewzigcia waz-
ne jest wiec utworzenie dobrej relacji miedzy dzieckiem a prowadzacym zajecia.
Oprocz dbatosci o dobra atmosfere pracy potrzebne jest takze spojrzenie indy-
widualne na kazdego z uczestnikow zadania. Biorac pod uwage réznorodnosé
tych indywidualnosci, niezbedne jest budowanie ich poczucia wartosci, bezpie-
czenstwa, niezbednosci w zespole, rownosci traktowania, odpowiedzialnosci za
wspolne tworzenie dzieta. Brak rywalizacji sprzyja dobrej wspotpracy muzykow
i ich zaangazowaniu podczas préb. Idealem jest, gdy nauczyciel dyrygent sta-
je sie autorytetem dla mtodych adeptéw sztuki. Jego otwarto$¢ na ludzi i §wiat,
elastyczno$¢ w mysleniu, poczucie wlasnej wartos$ci, charakter, sprawiedliwos¢
W postepowaniu bedzie sprzyja¢ uzyskaniu szacunku ze strony ucznidéw i dobre;j
relacji z nimi'®. W osigganiu postepu wazna jest tez metodycznos$¢ pracy, dobre
zaplanowanie dziatan wedlug mysli, ze: ,,nalezy przechodzi¢ od tego co tatwe
do tego co trudniejsze, od tego co blizsze do tego co dalsze, od tego co uczniom
znane do tego co bardziej odlegle, uwzglednia¢ réznice w tempie pracy i stopniu
zaawansowania w nauce poszczegdlnych uczniow”!!.

0E. Kumik, Muzyka w przestrzeni edukacyjnej: profesjonalne ksztalcenie muzyczne w per-

spektywie pedagogicznej, Akademia Muzyczna im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw, £.6dz 2019,
s. 112.

1 J. Potturzycki, Dydaktyka dla nauczycieli, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun [2012],
s. 108-109.
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Lustawicka Orkiestra Talentéw - program edukacyjny dla dzieci
szczegdlnie uzdolnionych

LOT to zespdt ztozony z dzieci zdolnych i bardzo zdolnych, ktérych talent zostat
w pewnym momencie ich zycia dobrze rozpoznany i konsekwentnie stymulowa-
ny. Pierwsze edycje pozwolity na angazowanie do projektu laureatéw ogdlno-
polskich finatlowych przestuchan Centrum Edukacji Artystycznej. Edycje IViV
zyskaly zasade rekrutacji konkursowej bezposrednio przez zgloszenia kandyda-
tow do ECM. Kazdy z nich musiatl przedstawi¢ dorobek artystyczny (konkursy,
koncerty, kursy mistrzowskie), a takze ztozy¢ DVD z fragmentami wlasnych wy-
konan. Na tym etapie nastgpita selekcja kandydatow, sposrod ktorych wytoniony
zostat 40-osobowy sktad orkiestry smyczkowe;j. Naturalne jest wigc, ze predys-
pozycje startowe dla nowo powstatego zespotu rokuja ciekawe prezentacje i ich
dobra jakos¢.

Orkiestra podzielona jest na trzy glosy skrzypcowe, wiolonczele i kontrabasy.
Zawsze poszukuje si¢ literatury oryginalnej, napisanej na kwintet smyczkowy,
a dokonujac takiego wyboru, kazdorazowo potrzeba duzo czasu na przysposobie-
nie oryginalnie wiaczonej w kwintet partii altéwek dla glosu trzecich skrzypiec.
Dzigki wysokiemu poziomowi startowemu mozna mierzy¢ w utwory o wysokich
walorach artystycznych. Rzadko si¢ zdarza, aby orkiestry w szkotach muzycz-
nych mogty wykorzystywac utwory z pakietu programowego LOT.

Praca dzieci w LOT

Zajecia z dzie¢mi odbywajace si¢ w ramach jednej edycji obejmujg pie¢ tygo-
dniowych zjazdow. Rodzice przywoza swoich pigto- i szdstoklasistow szkot
muzycznych I stopnia z roznych miast i mniejszych miejscowos$ci. Dzieci za-
kwaterowane w Centrum zostaja zostawione pod opieka wykwalifikowanych
wychowawcow przez calg dobe, ktorzy organizuja im takze czas wolny. Re-
laks i efektywny odpoczynek jest niezbedny w trybie bardzo intensywnej pracy,
szczegblnie w sytuacji, gdy gtownym celem spotkania mlodych adeptéw sztuki
jest codzienny udziat w probach orkiestry, a w finale zaprezentowanie ich efek-
tow w konczacym kazdy zjazd koncercie.

Rozktad dnia uczestnikéow

Kazdy dzien pobytu w Centrum rozpoczyna si¢ godzing obowigzkowych ¢wi-
czen indywidualnych poswigconych rozgrzewce, ¢wiczeniu wlasnego programu,
a takze koniecznej korekcie swoich partii nalezacych do utworéw programu LOT.
Nastepnie wszyscy zbierajg si¢ na proby tutti w godzinach 10—13 z przerwami na
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krotki relaks. Po obiedzie i czasie na regeneracj¢ w godzinach 16—19 nastepuje
kolejny blok orkiestrowy. Taki plan funkcjonuje przez caty kurs. Pierwszy zjazd
to czas poznania muzykéw oraz ich mozliwosci technicznych i muzycznych.

Wybrany program daje niedtugi, ponad potgodzinny koncert. Znajduja si¢
w nim utwory, ktore pozwalaja scali¢ zespot na poziomie wspolnoty rytmicznej
i intonacyjnej, charakteryzujace si¢ prosta forma oraz niezbyt skomplikowang
melodyka i harmonig. Zazwyczaj zaplanowana jest jedna suita o trudniejszym
poziomie, ktorej jedna cze$¢ opracowywana jest podczas pierwszego zjazdu.
Podczas nastgpnych dotacza si¢ kolejne czesci suity i dodaje utwory stawiajace
coraz wyzsze wymagania mtodym muzykom, jednocze$nie odktadane sg te, ktore
spetnily juz swoja rolg. Ostatni koncert trwa juz zazwyczaj dobrze ponad godzi-
ne i stanowi prezentacje podsumowujgca dwuletni wysitek, pokazuje ogromny
postep oraz wysoki poziom artystyczny. Ogladajac i stuchajac koncertu, trud-
no uwierzy¢, ze wykonawcami sg dzieci. Od pierwszego spotkania wazne jest
uwazne obserwowanie uczestnikow projektu. Poniewaz spgdzajg oni z dyrygen-
tem 6 godzin dziennie podczas zmudnej pracy, konieczne jest zdobycie zaufania
podopiecznych. Na wszystkich pulpitach wywieszone sa kartki z ich imionami
i nazwiskami, gdyz tempo pracy i krotki czas trwania zjazdu wymaga od prowa-
dzacego szybkiego poznania wszystkich i rozeznania w ich charakterach i umie-
jetnosciach. Aby zapobiega¢ niezdrowej rywalizacji, na kazdej probie zmieniane
jest usadzenie muzykow w poszczegolnych glosach.

Przez kila dni obserwuje si¢ ich uwaznie i przekazuje rolg lidera glosu r6z-
nym osobom w kazdym utworze. Koncertmistrzowie ustalani sg niedtugo przed
koncertem konczacym zjazd. Juz od pierwszego spotkania dzieci uswiadamiane
sa o tym, jak wazng rolg w orkiestrze spetnia kazde z nich, a kazde z zajmowa-
nych migjsc stawia muzykowi inne, zawsze wymagajace zadanie. Ktos siedzacy
na koncu glosu zamyka krag zespotu i wymaga si¢ od niego wzmozonej uwa-
gi 1 dyscypliny. Od liderow glosow oczekuje si¢ predyspozycji kierowniczych
i mozliwos$ci wykonania partii solowych, co wymaga pigknie brzmigcego dzwie-
ku, a niejednokrotnie przetamywania tremy. W efekcie dzigki mozliwosci zapre-
zentowania cho¢by malego solo mtody muzyk czuje rados¢ i satysfakcje, tym
samym wzrasta jego poczucie wlasnej wartosci.

Uczniowie miesigc przed przyjazdem otrzymuja materialy nutowe, aby mogli
wczesniej przygotowac swoje partie utworow. Wspdlna proba rozpoczyna si¢ od
spokojnego przegrania kompozycji i wyjasnienia wszelkich watpliwosci, ustale-
nia kierunkéw smyczkow i artykulacji. Poczatkowo narzucone jest wolne tem-
po, aby mie¢ jasno$¢ rytmiczng i ustabilizowac pionowe brzmienia harmoniczne
i ich r6wnoczesnos¢ wykonawczg. Pozwala si¢ uczniom na btedy, proszac tylko,
aby grali pewnie, glto$no, by mogli stysze¢ gdzie si¢ myla. Pomytki wskazywa-
ne sg grzecznie, rzeczowo, nigdy nie krytykujac nikogo. Budowane jest poczu-
cie odpowiedzialnos$ci za powodzenie wspdlnego projektu. Do mtodych muzy-
kow mowi sie¢ w sposob dojrzaly, traktuje ich bardzo powaznie, uczy si¢ mysle¢
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i wyciaga¢ wnioski. W miare uptywu czasu i wzrostu pewnosci prezentowane-
go utworu zageszcza si¢ wymagania, dodaje wiele elementow, podkreca tempo,
stopniowo wzrasta napigcie.

Czgsto uzywana jest retoryka bajkowa, krotkie opowiesci, pordwnania, przy-
woluje si¢ obrazy, sytuacje, pobudza wyobrazni¢ i odczuwanie. Jednocze$nie
wzrasta wymagalno$¢ realizacji coraz wigkszej ilosci drobiazgéw technicznych,
a we wszystkim tym nie mozna zapomnie¢, ze mamy do czynienia z dzie¢mi
czutymi i ufnymi. A to niezwykle zobowigzujace. Dyrygent musi mie¢ $wiado-
mos¢ ktadacej si¢ na nim wielkiej odpowiedzialnos$ci za rozwdj mtodego artysty
i wptywanie na ksztattowanie cztowieka. Priorytetem jest wigc stworzenie przy-
jemnej atmosfery pracy mimo wielkiego dtugotrwatego wysitku oraz wzbudza-
nie radosci ze wspolnego tworzenia muzyki dobrej jakosci i budowanie poczucia
satysfakcji nadajgcej sens wieloletnim wysitkom indywidualnym. Doktadane sg
wszelkie starania, aby by¢ do dyspozycji dzieci nie tylko jako ich nauczyciel,
ale takze jako ich przyjaciel, osoba gotowa do rozmoéw na rézne tematy, czasem
nawet te trudne.

Rozpoznawanie poziomu dobrostanu uczestnikow projektu
(metodologia badan wtasnych)

Badania przeprowadzone zostaty wsérdd uczestnikow trzech ostatnich edycji
LOT, tj. w latach 2017-2019, 2021-2023 i 2024-2025.

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego, a narzedziem byl autorski
kwestionariusz ankiety sktadajacej sie¢ z 13 pytan (otwartych i zamknietych).
Ankieta zostata skierowana do grupy liczacej 124 osoby (dzieci). Odpowiedzi
udzielito 60 o0sob, ktorych objeto badaniem, co stanowi prawie potowe uczestni-
kow trzech edycji'.

Glownym problemem badawczym byto to, w jaki sposob uczestnictwo w LOT
wplywa na dobrostan dzieci uzdolnionych muzycznie. Dodatkowo okreslono
problemy szczegdtowe, ktdre brzmiaty nastepujaco:

1. W jaki sposob rodzina dziecka — uczestnika LOT wplywa na rozwdj dzieci
utalentowanych muzycznie?

2. W jaki sposob szkota daje dzieciom uzdolnionym muzycznie mozliwo$¢
uczestnictwa w orkiestrze szkolnej?

3. W jaki sposob nauczyciel instrumentu wspierat ucznia w przygotowaniach na

LOT?

4. Jak uczestnikowi projektu podobat si¢ dobor repertuaru?
. Czy rozczytywanie programu na zjazd LOT sprawiato uczestnikowi trudno$c¢?
6. Jakie elementy kursu sprawity uczestnikowi projektu trudno$¢?

|92

12 Badani otrzymali ankiety droga mailowa na adresy rodzicow. Mozliwe, ze nie wszyscy je
otrzymali — w zwigzku z uplywem czasu adresu rodzicow mogty si¢ zmienic.
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7. Czy w opinii dzieci uczestnictwo w LOT ma wptyw na ich dalsza edukacjg¢?

8. Czy w opinii dzieci uczestnictwo w LOT ma wptyw na ich postrzeganie rze-
czywisto$ci?

9. W jakim stopniu uczestnik miat przyjemno$¢ i rados¢ podczas pracy? Jak oce-
niat atmosferg pracy podczas zajgc?

10. Czy i w jakim stopniu uczestnik projektu mogt odczuwaé dyskomfort lub
presje podczas prob?

11. Na jakie korzystne elementy kursu dzieci zwracaly szczegdlng uwagg?

12. Czy uczestnik projektu chcialby co$ zmieni¢?

13. Czy uczestnik projektu tesknit za LOT w przerwach pomiedzy zjazdami lub
po zakonczeniu projektu? W jakim stopniu? Za czym najbardzie;j?

Opracowanie i oméwienie wynikéow badan

Ponizej zostaly wymienione szczegdélowe pytania oraz najbardziej charaktery-
styczne, roznie sformutowane lecz w rzeczy samej podobne odpowiedzi bada-
nych uczestnikow programu Lustawicka Orkiestra Talentow.

1. W jaki sposéb rodzina dziecka — uczestnika LOT wptywa na rozwoj dzieci
utalentowanych muzycznie?

Jak pokazuja odpowiedzi, rodzice wcale nie musza by¢ muzykami, aby dzieci
muzykowaly; na pewno maja na to wptyw — jednak niedecydujacy — pielg-
gnowane tradycje muzyczne w rodzinie; wida¢, ze w wielu przypadkach zdol-
nosci dzieci dziataja w kierunku rozbudzenia zainteresowan w tym temacie;
w LOT jest tez sporo dzieci, ktorych talent rozwijat sie¢ bez widocznego wpty-
wu zainteresowan najblizszego srodowiska, jednak moga one liczy¢ na opieke
i dbato$¢ ze strony opiekundéw. W Polsce szkoly muzyczne znajduja si¢ w du-
zych 1 mniejszych miejscowosciach. Uczeszczanie do takiej placowki wymaga
systematyczno$ci 1 z uwagi na wiek dzieci statego zaangazowania dorostych,
gdyz miejsca zamieszkania sg niejednokrotnie sporo oddalone od szkoét. Talen-
ty uczestnicza takze w wielu konkursach polskich i zagranicznych, co wiaze si¢
z wyjazdami rodzicow z dzie¢mi czasem bardzo daleko. Sledzac pochodzenie
naszych talentow, mozemy zauwazy¢, ze trasy, ktore musza pokona¢ opieku-
nowie, aby przywiez¢ swoje pociech do Lustawic, sa czasem bardzo diugie
i wymagaja od nich sporo wysitku fizycznego i finansowego.

2. W jaki sposob szkota daje dzieciom uzdolnionym muzycznie mozliwo$¢
uczestnictwa w orkiestrze szkolnej?

Z przeprowadzonych badan wynika, ze w wigkszo$ci szkot muzycznych (61%)
jest orkiestra, ale liczba jej uczestnikow i poziom ich zaawansowania nie
sprzyjaty jakosci wykonywanych kompozycji. W 20% szkot sg tylko zespoty
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instrumentalne, a uczniowie nigdy nie doswiadczyli pracy w prawdziwej or-
kiestrze. Jedynie 19% uczestnikoéw moglo uczeszczac na zajecia peinej orkie-
stry, ktora pozwala na realizacj¢ duzego programu. Z powyzszego wynika, ze
wiekszos¢ uczestnikow projektu moze po raz pierwszy w swojej edukacji brac
udzial w muzykowaniu zespotowym w pelnym sktadzie. Biorac pod uwage
poziom wszystkich mtodych muzykéw w LOT, to do$wiadczenie moze by¢
dla nich niezwykla okazjg dla intensywnego wzrastania i praktykowania na
wysokim poziomie.

3. W jaki sposob nauczyciel instrumentu wspierat Ci¢ w przygotowaniach na
LOT?

Na tak postawione pytanie 48% badanych potwierdzito gotowo$¢ swoich na-
uczycieli do pomocy, pozostali tej pomocy nie uzyskali (3% nauczycieli od-
niosta si¢ do problemu powsciagliwie lecz nie odmowita pomocy) lub nie
zamierzali uzyska¢ (49%) — grupa ta przygotowywata si¢ sama (nie prosita
nauczycieli o pomoc; niektorzy nie mieli §miatosci poprosi¢ z obawy przed od-
mowa, inni zdecydowali, ze to ich sprawa), co skutkuje duzo dtuzszym etapem
budowania pierwszej czgéci pracy catej orkiestry i niejednokrotnie wymaga
rozczytywania partii poszczeg6lnych gtosow i dtugich prob sekcyjnych.

4. Jak podobat Ci si¢ dobor repertuaru?

60% ankietowanych odpowiedziato, ze akceptuje go w catosci; 34%, ze reper-
tuar akceptuje w wigkszosci; 6% zaznaczyto odpowiedz ,,niektore utwory byty
$wietne, niektorych nie lubitem”.

5. Czy rozczytywanie programu na zjazd LOT sprawiato Ci trudno$¢?

79% badanych odpowiedziato, ze ,,nie, z przyjemnos$cig pracowatem nad tek-
stem”; 21% — ,,trochg¢, chwilami bylem skonsternowany, ale radzilem sobie nie-
zle”; 1% uznal, ze materiat byt trudny i wymagat sporo pracy.

Z odpowiedzi na pytania 4 i 5 wynika, ze wybrany repertuar nie przysparzat
wielkich trudno$ci mtodym adeptom sztuki, mimo Ze poprzeczka zostala posta-
wiona wysoko jak na ich wiek oraz mozliwos$ci techniczne i muzyczne.

6. Jakie elementy kursu sprawity Ci trudnos$¢?

Oto przyktadowe odpowiedzi: ,,Czasem niektore fragmenty utwordw, jednak
wszystko dato si¢ wycéwiczy¢”, ,,Szczegbdlng trudnos¢ sprawito mi rozczyta-
nie materiatu, ale tylko na pierwszych zjazdach”. Szczegdlnie poruszajaca byta
odpowiedz jednego z respondentow: ,,W wieku 11 lat ¢wiczenie orkiestry po
ok. 6 godzin dziennie przez tydzien byto dla mnie nowe i nietatwe, ale nie zmie-
nitbym tego, bo inaczej nie przygotowalibySmy programu, tak tez wygladaja
¢wiczenia w pdzniejszych latach i w ten sposob pracujg muzycy orkiestrowi.
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Odbieram to pozytywnie, dla wrazen warto byto troche pocierpie¢”. Ta odpo-
wiedz §wiadczy nie tylko o dojrzato$ci i wyrozumiato$ci mtodego muzyka, ale
tez o bardzo $wiadomym i odpowiedzialnym wychowywaniu go przez najbliz-
sze $rodowisko.

7. Czy w opinii dzieci uczestnictwo w LOT ma wptyw na ich dalsza edukacje?
oraz 8. Czy w opinii dzieci uczestnictwo w LOT ma wptyw na ich postrzeganie
rzeczywistosci?

Dzieci przedstawialy wyniki na skali 10-punktowej, gdzie 10 oznacza ,,Tak”, a 1
oznacza ,,Nie”. W obydwu przypadkach 83% ankietowanych udzielito odpowie-
dzi w zakresie 8—10 pkt, pozostali w zakresie 6—7 pkt.

Chcac mie¢ pewnos¢ w podejmowaniu kolejnych dziatan w ramach LOT, zadano
pytania o upodobania, poziom zadowolenia, powody dyskomfortu, potrzeby.

9. W jakim stopniu odczuwates przyjemnos¢ i rados¢ podczas pracy? Jak oce-
niasz atmosfer¢ pracy podczas zajgc?

Odpowiedz na to pytanie ustawia poziom mozliwie najwyzej na skali, ponie-
waz ankietowani zaznaczali 9-10 punktow, gdzie 1 oznacza stopien ,,staby”, 10
,.wielki”.

10. W jakim stopniu odczuwates dyskomfort lub presj¢ podczas prob?

Dzieci przedstawiaty wyniki na skali 10-punktowej, gdzie 1 oznacza ,,wcale”,
a 10 — ,,bardzo”. 70% dzieci zaznaczyto 1 pkt, pozostali 2-3 pkt, co pozwa-
la wnioskowac, ze zajecia prowadzone sg ogdlnie w sposob komfortowy i mato
stresujacy. Idea, ze dzieci powinny mie¢ jak najwigksza rados¢ z muzykowania
inie odczuwac presji i cigzaru wykonywanych zadan, nabiera tu realnego znacze-
nia, a praktyka pokazuje, ze jest to mozliwe.

11. Na jakie korzystne elementy kursu dzieci zwracaty szczegolng uwage?
Przyktadowe odpowiedzi: ,,Atmosfera, jaka towarzyszyla nam podczas
LOT-u i ludzie, ktérych tam poznatam”; ,,Tworzenie muzyki na najwyzszym
poziomie artystycznym, nawigzywanie przyjazni i wzajemna inspiracja w gro-
nie wyjatkowych osobistosci muzycznych”; ,,Podejscie dzieci do gry, a tutorow
i pani dyrygent do nauczania nas oraz duza che¢¢ pomocy nam”; ,,Wspoétdziata-
nie dyrygenta ze mna podczas prob i koncertow”; ,,Podczas LOT-u bardzo mi
si¢ poprawita wrazliwos$¢ na intonacj¢”; ,,Wspaniata atmosfera pracy na pro-
bach” i inne podobne.

12. Co by$ zmienit?
Na to pytanie wigkszo§¢ odpowiedziata, Zze nic. Inne odpowiedzi brzmia-
ly: ,,Czestotliwos¢ spotkan. LOT moéglby si¢ odbywaé raz na dwa miesiace”;
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,»Chciatabym, aby spotkania LOT-u odbywaty si¢ cze$ciej i trwaly dtuzej”; ,,Wy-
dhuzytabym czas spotkan i zwigkszyta ich ilos¢”. Jak wida¢, mtodym respon-
dentom nie chodzi o zmiang tego, czego do$wiadczajg w obecnej formie, pragng
raczej zintensyfikowania i zwielokrotnienia tych dziatan.

13. Czy tesknites za LOT w przerwach pomigdzy zjazdami programu lub po
zakonczeniu projektu? W jakim stopniu? Za czym najbardziej?

Najczes$ciej udzielane odpowiedzi: ,,Za probami, dyrygentka, wychowawcami,
wydarzeniami z kazdego dnia i przygotowaniami do koncertow”; ,,Za kolezan-
kami i przyjemno$cia wspolnego spedzania czasu oraz obcowania z muzyka
w wykonaniu orkiestry”; ,,Trudno powiedzie¢, za kazdym razem teskni¢ co-
raz bardziej za kolejnym zgrupowaniem. Teskni¢ jednakowo za wszystkim”;
»Za kolegami i kolezankami, a najbardziej za cieptem dyrygenta. Za energia
grania w orkiestrze ztozonej z osob, ktore dziela moja pasje i sa tak samo za-
angazowani jak ja”; ,,Za zabawg jaka mozna mie¢ grajac w orkiestrze”; ,,Po-
dobal mi si¢ caloksztatt. Forma odskoczni od rzeczywistosci — tydzien grania
na najwyzszym poziomie z osobami, ktore lubisz w potaczeniu ze wspdlnym
przesiadywaniem (gry, jedzenie, rozmowy), a do tego w bardzo przyjemnym
miejscu i superdyrygentem” itd. Tych odpowiedzi jest 60 i kazda z nich wyraza
pozytywne emocje i $wiadczy o wysokim pozytku realizowanego programu
edukacyjnego dla mtodych adeptow sztuki.

Wazna jest takze opinia rodzicow, ktorzy przyjezdzajac po dzieci, wyshu-
chuja koncertu konczacego zjazd, a przeciez z kazdym kolejnym spotkaniem
objetos¢ repertuaru powicksza si¢ i wzrasta jakos¢ wykonan. Dorosli dzielg si¢
swoim podziwem dla poziomu artystycznego wystuchanych prezentacji, zasko-
czeni jakos$cig i postgpem w pracy. Opiekunowie dobrze znaja opinie swoich
dzieci na temat wielu aspektow dotyczacych réznorodnosci tygodniowych ak-
tywnosci 1 zwiagzanych z tym emocjami i wrazeniami. Zawsze z wdzigczno$cia
i szczerg radoscig wyrazajg si¢ o programie, mowiac, ze sg szczesliwi za to,
ze ich dzieci moga doswiadczac czego$ tak fantastycznego. Niektorzy rodzice
spotkani po latach potwierdzajg wielkie znaczenie i warto$¢ projektu Lustawic-
kiej Orkiestry Talentow dla wzrastania swoich dzieci jako muzykow i ludzi.

Przeprowadzone badania wsrod uczestnikow programu wykazuja zasadnos¢
jego utworzenia oraz wskazuja na uwage miodych, szczegoélnie zdolnych arty-
stow. Mozna $miato wskaza¢ elitarny charakter tego projektu edukacyjnego.
Jako jedyny w Polsce oferuje niepowtarzalne warunki dla wszechstronnego
wzrastania utalentowanych dzieci. Daje im mozliwo$¢ uczestniczenia w pet-
nym zespole orkiestrowym prezentujagcym wysoki poziom artystyczny, pozwa-
la na studiowanie warto$ciowej i niejednokrotnie trudnej literatury muzycznej
i poznawanie roznorodnosci stylistyk muzycznych. Obcowanie z podobnie uta-
lentowanymi rowie$nikami staje si¢ dla nich wzajemng inspiracjg i zachgca do
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udoskonalania swoich umiejetnosci, a odczuwana rados¢ ze wspdlnego muzy-
kowania na mocno zaawansowanym poziomie staje si¢ dla nich zrédtem rado-
$ci i satysfakcji. Wykorzystywane metody pracy przez dyrygenta sprzyjaja ich
komfortowi, a brak tremy i stresu dajg warunki dla spokojnych poszukiwan
wlasnych sposobow realizacji. Caloksztalt wyzwala poczucie radosci, satys-
fakcji 1 zostawia wrazenie waznoS$ci tego czasu dla dalszego procesu edukacji
i rozwoju mentalnego.

Podsumowanie

Podczas warsztatow z LOT podejmowane s3 starania, aby w petni wykorzystac
doswiadczenia dyrygenta i stworzy¢ prawdziwg relacje mistrz—uczen, przekazu-
jac mtodym partnerom calg wiedz¢ pomocna dla realizacji dzieta muzycznego,
a takze dajac im poczucie bezpieczenstwa, zaufania i odwagi, majac na uwadze,
jak wielka spoczywa na dyrygencie odpowiedzialnos¢ w prowadzeniu tak mto-
dych, otwartych oséb, muzykdéw u progu swego zycia, na starcie kariery muzycz-
nej czy kazdej innej. Nalezy mie¢ §wiadomos¢, ze to bardzo utalentowani mtodzi
ludzie, ktérych potencjat zostal powierzony opiece specjalisty. Prowadzac ten
projekt, mozna zauwazy¢ wielkie znaczenie podejscia nauczyciela do zawodu
jak do pasji. Nauczyciel, ktory czuje przyjemnos¢ ze wspolnej pracy z dzie¢mi
wplywa na nie tak, ze nie tylko szybciej si¢ rozwijaja, ale takze w tym procesie
uczenia si¢ odnajduja radosc¢ i zabawe.
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Streszczenie

Celem artykutu jest ukazanie znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia, lepszego samopoczucia
i samodzielnosci seniordw w Matopolsce. Autor na podstawie badan wlasnych przeprowadzonych na
grupie 460 senioréw zamieszkujgcych Matopolske, dotyczacych ich aktywnosci fizycznej i spoteczne;j,
dazy do zidentyfikowania gtéwnych barier ograniczajacych zaangazowanie 0sdb starszych w aktywno$¢
fizyczng oraz roli czynnikéw spotecznych w motywowaniu ich do aktywnosci. Artykut ma réwniez na
celu wskazanie potrzeby tworzenia i wdrazania inicjatyw wspierajacych senioréw przez dostosowane do
mozliwosci 0s6b starszych programy zaje¢ i cwiczen.

Stowa kluczowe: seniorzy, aktywnos¢ fizyczna, motywacja, bariery

! Artykut jest rozwinigciem niepublikowanej rozprawy doktorskiej Aktywnosé fizyczna i spo-
teczna seniorow w Malopolsce — studium pedagogiczne obronionej 20 listopada 2024 r. na Katolic-
kim Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawta II.
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Physical Activity of Seniors in Matopolska -
Barriers, Motivations, and Benefits
Abstract

The aim of the article is to highlight the importance of physical activity for the health, well-being, and
independence of seniors in the Matopolska region. Based on the author's own research conducted
among a group of 460 seniors residing in Matopolska, concerning their physical and social activity, the
study seeks to identify the main barriers limiting older adults’ engagement in physical activity as well
as the role of social factors in motivating them to be active. The article also aims to emphasize the need
to develop and implement initiatives that support seniors through programs and exercises adapted to
their individual capabilities.

Key words: seniors, physical activity, motivation, barriers

Wprowadzenie

Wspotczesny styl zycia charakteryzuje si¢ dominacja pracy biurowej, dtugotrwa-
lym korzystaniem z komputerow i smartfonéw oraz ograniczong aktywnoscig
fizyczng. Coraz wigcej osob spedza wigkszo$¢ dnia w pozycji siedzacej, za-
roéwno w miejscu pracy, jak i w czasie wolnym, co prowadzi do negatywnych
konsekwencji zdrowotnych. Zmienit si¢ takze sposob poruszania si¢. Czgste
przemieszczanie si¢ za pomocg samochodow ogranicza codzienng aktywnosé¢
fizyczna. Ludzki organizm przez lata ewolucji przystosowywat si¢ do regular-
nego wysitku fizycznego, dlatego jego brak lub niedostatek negatywnie wplywa
na zdrowie, przyczyniajac si¢ do rozwoju chorob cywilizacyjnych i obnizenia
jakos$ci zycia. Coraz czgSciej pojawiajg si¢ problemy z kregostupem, takie jak
zwyrodnienia i przepukliny prowadzace do przewlektych bolow. Wzrost liczby
przypadkow nadwagi i otyloSci staje si¢ powaznym problemem zdrowotnym.
Brak aktywnoéci fizycznej sprzyja takze zaburzeniom krazenia i w konsekwencji
prowadzi do pogorszenia zdrowia i wielu chorob. Diugotrwate siedzenie zwigk-
sza ryzyko chordb sercowo-naczyniowych, cukrzycy oraz znacznego ostabienia
struktury kostnej. Styl zycia wspotczesnego czlowicka oparty na braku ruchu
wymaga zmiany oraz $wiadomego wprowadzania aktywnosci fizycznej dla za-
chowania zdrowia’.

Celem artykutu jest wszechstronne ukazanie znaczenia aktywnosci fizycznej
w zyciu 0sob starszych zamieszkujacych wojewodztwo matopolskie. Autor dazy
do przedstawienia, w jaki sposob regularny ruch wplywa nie tylko na poprawe
zdrowia fizycznego i psychicznego seniorow, ale rowniez na ich samodzielnos¢,
jakos$¢ zycia 1 integracje spoteczng. Artykutl ma rowniez na celu identyfikacje
najwazniejszych barier, ktore ograniczaja podejmowanie aktywnosci fizycznej

2 M. Postuszny, S. Lapina, Zapobieganie starzeniu si¢ przez rekreacje, ,,Studia Periegetica.
Zeszyty Naukowe Wielkopolskiej Wyzszej Szkoty Turystyki i Zarzadzania w Poznaniu” 2011, nr 6,
s. 9-16.
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przez osoby starsze. Na podstawie badan empirycznych autor formutuje wnioski
dotyczace potrzeby wdrazania systemowych rozwigzan oraz programow rucho-
wych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci 0sob starszych.

Carl Caspersen, Kenneth Powell i Gregory Christenson definiujg aktywnos¢
fizyczna jako kazdy ruch ciala inicjowany przez miesnie szkieletowe, prowa-
dzacy do zuzycia energii’, a Maria Kwilecka i Zaneta Brozek utoZsamiajg rekre-
acje ruchowa z réznorodnymi zajeciami ruchowymi, sportowymi czy tez prze-
prowadzanymi w formie zabawowej lub zwigzanej z tancem, podejmowanymi
z wlasnej woli dla osiggnigcia przyjemnosci badz realizacji innych indywidual-
nych i specyficznych celow zwigzanych z zachowaniem zdrowia oraz rozwojem
osobistym®. Regularna aktywno$¢ pomaga przeciwdziata¢é wspomnianym pro-
blemom zdrowotnym, poprawiajac 0ogolng kondycje organizmu i wzmacniajac
uktad odpornosciowy. Ruch wplywa takze na zdrowie psychiczne, redukujac
stres 1 polepszajac nastr6j w §wiecie pelnym rywalizacji, presji i napigcia. Co-
raz wigcej 0sob zaczyna dostrzegac potrzebe aktywnego trybu zycia, cho¢ wcigz
wielu zaniedbuje ten wazny aspekt zycia. Wprowadzenie nawet niewielkiej
dawki codziennego ruchu, jak spacery czy ¢wiczenia rozciagajace i oddechowe,
moze znaczgco poprawi¢ samopoczucie. Fakt ten dotyczy ludzi w kazdym wieku,
takze w wieku senioralnym. W obliczu rosngcego znaczenia roznorodnych tech-
nologii aktywnos¢ fizyczna staje si¢ nie tylko forma dbania o zdrowie, ale takze
sposobem na oderwanie si¢ od ekrandw i przywrodcenia naturalnej rownowagi
organizmu.

W wigkszosci spoleczenstw krajow europejskich, ale takze w rozwinigtych
gospodarczo panstwach takich jak Stany Zjednoczone, Japonia, Chiny, przybywa
coraz wigcej 0s6b w wieku senioralnym, dla ktorych aktywnosc¢ fizyczna i spo-
leczna moze stanowi¢ swoiste remedium na utrzymanie dobrostanu zdrowotnego
do poznej starosci. Pojecie starzenia si¢ organizmu wyjasniaja Anna Witkowska
oraz Malgorzata Grabara, definiujac ten proces w nastgpujacy sposob: ,,starzenie
si¢ to stopniowe, postepujace wraz z wiekiem pogorszenie funkcjonowania na-
rzadoéw, powodujace zaburzenia homeostazy ustroju. Organizm w procesie sta-
rzenia nie odbudowuje tkanek w tempie rownym ich niszczeniu oraz nie nadaza
z procesami ich odnowy i regeneracji. Fizjologicznie starzenie si¢, to proces do-
tyczacy kazdego czlowieka, jest nieunikniony i nieodwracalny’.

Czym zatem jest staro$¢? Na to pytanie odpowiadaja Remigiusz Kijak
i Zofia Szarota, piszac: ,,[...] biologia i medycyna okreslaja te faze rozwoju

3 C.J. Caspersen, K.E. Powell, G.M. Christenson, Physical activity, exercise, and physical
fitness: definitions and distinctions for health-related research, ,,Public Health Reports” 1985,
vol. 100, no. 2, s. 126-131.

4 M. Kwilecka, Z. Brozek, Bezposrednie funkcje rekreacji, Almamer Wyzsza Szkota Ekono-
miczna, Warszawa 2006, s. 18.

> A. Witkowska, M. Grabara, Aktywnos¢ fizyczna i trening zdrowotny senioréw, Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, Katowice 2021, s. 9.
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osobniczego jako proces zycia ustroju po wieku dojrzalym, charakteryzujacy
si¢ obnizeniem funkcji Zyciowych i szeregiem zmian zachodzacych w poszcze-
golnych uktadach i narzadach™®.

Nalezy dostrzec takze wymiar ekonomiczny aktywnosci fizycznej zwigza-
ny z profilaktyka zdrowia osob starszych. Naktady ponoszone na opieke zdro-
wotng nad seniorami sg bardzo duze i stanowig ogromne wyzwanie nawet dla
budzetow najbogatszych panstw. Problem starzenia si¢ spoleczenstw bedzie
w najblizszych latach narastat i nalezy zrobi¢ wszystko co mozliwe, aby eduko-
wac ludzi od najmtodszych lat, thumaczac, ze aktywno$¢ fizyczna i spoteczna
jest wskazana oraz konieczna dla zdrowia i pozytywnego zycia.

Rozpatrujac zwigkszajacg si¢ z roku na rok liczbe seniorow w Polsce, nale-
zy zauwazy¢ szanse drzemigce w potencjale 0sob starszych oraz szukaé sposo-
bow odpowiedniego wykorzystania tych mozliwosci dla dobra spoteczenstwa
i panstwa. Dluzsze pozostawanie i aktywne uczestniczenie w zyciu spotecznym
pozwolitoby na przekazanie wiedzy i dos§wiadczenia innym, mtodszym osobom
oraz na spelienie waznych rdl spotecznych i rodzinnych pelionych przez
Seniorow.

Wykres 1. Udziat os6b w wieku 60 lat i wiecej w liczbie ludnosci ogétem (stan na 31 grudnia 2023)

%

¥ y 28 553 B3 257 259 263
6 242

3,

% 09 215 22 122
18 191 196 202 =
20 172 176 180 °° =

15
10
5

0
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Zrodto: D. Wyszkowska, M. Gabinska, S. Romanska, Sytuacja oséb starszych w Polsce w 2023 r.,
Warszawa—Bialystok 2024, s. 14, https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktual-
nosci/6002/2/6/1/sytuacja_osob_starszych w_polsce w2023 r.pdf [dostep: 2.07.2025].

Wykres 1 pokazuje w dobitny sposob, jak szybko zwigksza si¢ odsetek osdb
powyzej 60 r.z. w polskim spoteczenstwie. Tendencja ta w najblizszych latach
bedzie przybieraé na sile. Dlatego nalezy stale poszukiwa¢ mozliwosci aktywi-
zacji polskich seniorow.

¢ RJ. Kijak, Z. Szarota, Staros¢: miedzy diagnozq a dziataniem, Centrum Rozwoju Zasobow
Ludzkich, Warszawa 2013, s. 14.
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Aktywizacja senioréw w Polsce - interdyscyplinarna perspektywa
i rola pedagogiki

W momencie przej$cia na emerytur¢ ogromna wickszos¢ osob w Polsce konczy
swoja aktywno$¢ zawodowa. Zmiana struktury rodziny oraz che¢ usamodzielnie-
nia si¢ dzieci sprawiajg, ze ludzie starsi na ogoét pozostaja sami w swoich gospo-
darstwach domowych. Wszystkie te czynniki generujg duza ilos¢ wolnego czasu.
Jego zagospodarowaniem oraz organizowaniem edukacji i aktywizacji seniorow
w Polsce zajmujg si¢ przede wszystkim uniwersytety trzeciego wieku, kluby se-
niora oraz centra aktywnosci seniora.

Temat aktywizacji seniord6w w Polsce jest przedmiotem badan wielu dziedzin
nauki, takich jak gerontologia, socjologia, psychologia, pedagogika, ekonomia
oraz nauki o zdrowiu. Gerontologia analizuje procesy starzenia si¢ i ich wptyw
na funkcjonowanie jednostek oraz spoleczenstwa. Socjologia bada relacje spo-
teczne i struktury, w ktorych funkcjonujg osoby starsze, natomiast psychologia
skupia si¢ na aspektach emocjonalnych i poznawczych starzenia si¢. Pedagogika
(andragogika) zajmuje si¢ edukacja i uczeniem si¢ 0sob starszych, a ekonomia
bada wplyw starzenia si¢ spoleczenstwa na gospodarke, system zabezpieczen
spotecznych, rynek pracy, konsumpcje oraz polityke publiczng. Nauki o zdrowiu
koncentruja si¢ na promocji zdrowia i profilaktyce choréb w tej grupie wieko-
wej. Kazda z wymienionych dyscyplin naukowych odgrywa niewatpliwie istotng
role w poznawaniu i propagowaniu réoznych aktywnosci podejmowanych przez
seniorow.

Nieco niedoceniang rolg¢ w poznaniu osob starszych pelni pedagogika i to
nie tylko w rozumieniu andragogiki, ale takze dyscypliny naukowej stuzacej do
edukowania mtodych na temat znaczenia i roli aktywizowania fizycznego i spo-
lecznego ludzi przez cale zycie. Niezmiernie istotnym zagadnieniem pozostaje
integracja migdzypokoleniowa, ktora wplywa na relacje migdzy mtodymi i se-
niorami zachodzace w spoteczenstwie.

Badania empiryczne nad aktywnoscia fizyczng i spoteczng senioréw
w Matopolsce

Badania wlasne zostaty przeprowadzone w latach 2022-2023 na grupie 460
seniorow w Malopolsce i dotyczyly ich aktywnosci fizycznej i spoteczne;.
Badania te wpisuja si¢ w szerszy nurt dziatan dotyczacych starzenia si¢ spo-
teczenstw w Polsce i Europie. Wiele dotychczasowych analiz podkreslato
zasadnicza role ruchu i integracji spotecznej w poprawie jakosci zycia 0sob
starszych. Przyktady dziatan podejmowanych przez instytucje wspierajgce ak-
tywno$¢ osob starszych to m.in. zajgcia gimnastyczne dostosowane do wie-
ku i mozliwosci fizycznych, warsztaty artystyczne i edukacyjne, wycieczki



80 ANDRZEJ ROKICKI

krajoznawcze, spotkania integracyjne, kursy jezykowe i komputerowe, zajecia
taneczne, a takze nordic walking i ¢wiczenia relaksacyjne. Dzialania te maja
na celu nie tylko poprawe sprawnosci fizycznej, ale takze wzmocnienie rela-
cji spotecznych i poczucia przynaleznos$ci wérdd seniorow’. Jednak regional-
ne ujecie tego zagadnienia pozwala lepiej zrozumie¢ lokalne uwarunkowania
i potrzeby seniorow. Badania umozliwity podjecie proby naukowej odpowiedzi
na zagadnienia zwigzane z barierami, motywacja i korzysciami ptynacymi dla
seniorow z racji podejmowania aktywnosci fizycznej 1 spolecznej w instytu-
cjach dziatajacych na ich rzecz, takich jak: uniwersytety trzeciego wieku, kluby
seniora oraz centra aktywnos$ci seniorow. Badania obejmowaty grupe w wieku
senioralnym pomiedzy 60 a 85 r.z., w ktorej kobiety stanowity 72,4% (333 oso-
by), a mezczyzni 27,6% (127 os6b). W badaniach wzigli udziat seniorzy z catej
Matopolski z miejscowosci o roznej liczbie mieszkancow (duze miasta, Srednie
miejscowosci oraz male miasteczka/wsie). Zastosowano celowy dobor grupy
badawczej, ktory wynikat z faktu, ze badania prowadzone byly po zniesieniu
stanu epidemii Covid-19 i powrdt do aktywnosci przez senioréw nie byt sprawa
prosta i oczywista.

W badaniach wykorzystano metode¢ ilo§ciowo-jakosciowa, ktorg byt sondaz
diagnostyczny. Zadaniem sondazu byto zebranie jak najwigkszej liczby opinii
matopolskich senioréow. Uzytymi technikami byt anonimowy kwestionariusz
ankiety sktadajacy si¢ z pytan zamknietych, pototwartych i otwartych skiero-
wany do seniorow, analiza not biograficznych senioréw oraz analiza dokumen-
tow badanych placowek. Pozwolito to na réznorodne i kompleksowe ujecie
przedmiotu badan.

Wykres 2. Udziat senioréw w badaniach w zalezno$ci od miejsca zamieszkania
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Zrédlo: badania wlasne.

7 A. Witkowska, M. Grabara, op. cit.
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Najwigksza grupe badanych stanowili seniorzy zamieszkujacy miasta powy-
zej 50 tys. mieszkancow — 37,8%; kolejne grupy to mieszkancy matych miast do
50 tys. oraz mieszkancy wsi (wykres 2).

Na potrzeby badania podzielono ankietowanych na sze$¢ grup wiekowych:
60-65 lat, 6670 lat, 71-75 lat, 7680 lat, 81-85 lat.

Wykres 3. Rozréznienie matopolskich senioréw ze wzgledu na wiek
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Zrodto: badania wiasne.

Najliczniejsza grupg stanowity osoby w wieku 71-75 lat (163 osoby), nastep-
nie osoby w wieku 66—70 lat (116 osob), seniorzy w wieku 60—65 lat (98 osob),
za$ najmniej liczne grupy tworzyli seniorzy w wieku 76—80 lat (47 osob) i 81-85
lat (36 0s6b) (wykres 3).

Dzigki prawidlowemu okresleniu probleméw badania naukowe majg szans¢
osiggna¢ gleboki sens oraz pozyskuja autentyczng rzetelno$¢. Tadeusz Pilch oraz
Teresa Bauman o problemach badawczych wyrazali si¢ w nastgpujacy sposob:
»pytanie o natur¢ badanego zjawiska, o istot¢ zwigzkéw migdzy zdarzeniami lub
istotami 1 cechami procesow, cechami zjawiska, to méwigc inaczej uswiadomie-
nie sobie trudnosci z wyjasnieniem i zrozumieniem okreslonego fragmentu rze-
czywisto$ci, to mowigc jeszcze inaczej deklaracja o naszej niewiedzy zawarta
w gramatycznej formie pytania”®. Natomiast Stanistaw Palka proces badawczy
ujmuje w nastgpujacych stowach: ,,jest pytaniem, na ktore odpowiedz uzyskiwa-
na jest na drodze badan naukowych™.

8 T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakoSciowe, 10z-
dziat 6 oprac. A. Radzko, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2010, s. 43.

° S. Palka, Metodologia, badania, praktyka pedagogiczna, Gdanskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdansk 2006, s. 20.
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Celem artykutu jest analiza barier, motywacji oraz korzysci zwigzanych z po-
dejmowaniem aktywnos$ci fizycznej i spotecznej przez osoby starsze w woje-
wodztwie matopolskim na podstawie badan przeprowadzonych wsrod uczest-
nikow uniwersytetow trzeciego wieku, klubow seniora i centrow aktywnosci
seniorow. W zwiazku z powyzszym problemem glownym bedzie odpowiedz na
pytanie: jakie czynniki wptywajg na podejmowanie badz unikanie aktywnosci
fizycznej 1 spotecznej przez seniordow uczestniczacych w dziataniach instytucji
wspierajacych osoby starsze w Matopolsce?

W nawigzaniu do problemu gtéwnego oraz biorgc pod uwage pedagogiczny
charakter badan i logiczne zasady wyodrebniania problemow szczegotowych,
przyjely one nastgpujgce brzmienie:

1. Jakie bariery utrudniaja seniorom udzial w aktywnosci fizycznej i spotecznej?

2. Jakie czynniki motywuja osoby starsze do uczestnictwa w zajgciach organizo-
wanych przez UTW, kluby seniora i CAS?

3. Jakie formy aktywnosci fizycznej i spotecznej sa najczesciej wybierane przez
badanych seniorow?

4. Jakie subiektywne korzysci — zdrowotne, spoleczne, emocjonalne — dostrze-
gaja seniorzy w podejmowaniu regularnej aktywnosci?

Czynniki ograniczajace podejmowanie aktywnosci
fizycznej i spotecznej

Jakie zatem matlopolscy seniorzy napotykaja bariery w rozwijaniu swoich aktyw-
nosci fizycznych?

Najwiecej ankietowanych seniorow jako przyczyne niedostatku aktywnos$ci
wskazato brak odpowiedniej informacji o formach i mozliwosciach jej podejmo-
wania (44,3%). W nastgpnej kolejnosci wskazano na nie najlepszy stan zdrowia,
ktory uniemozliwia aktywnos¢ (34,3%), i byta to determinanta, ktora wzrastata
wraz z postepujacym wiekiem badanych. Do waznych przyczyn zaliczono takze
brak mozliwosci dogodnego transportu, dojazdu do miejsc aktywnosci (27,2%)
oraz brak czasu (26,3%). Kolejnymi przyczynami wskazanymi przez seniorow
byl brak srodkéw finansowych (17,8%), niechg¢ do wychodzenia z domu (9,6%)
oraz bariery architektoniczne (2,4%). Inne odpowiedzi (7,4%) zawieraty takie
informacje jak brak partneré6w do podejmowania dziatan, obawe przed osmiesze-
niem, brak wiedzy jak ¢wiczy¢ i jakie dziatania nalezaloby podejmowac¢. Jedna
z przeszkdd, ktora pojawiala si¢ w udzielonych odpowiedziach, miata podioze
ekonomiczne. Niektére z form aktywnosci fizycznej i spotecznej wymagaja wy-
datkow, na ktore nie sta¢ wszystkich senioréw. Nalezy jednak uswiadamia¢ oso-
by starsze, ze duzo dziatan mozna wykonywac bez naktadéw finansowych blisko
domu lub w najblizszej okolicy (wykres 4).
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Wykres 4. Opinia seniordw na temat barier ograniczajacych podejmowanie aktywnosci

60% -
44,3% (204)
40% 1 34,3% (158)
27,2% (125) 26,3% (121)
20% 17,8% (82)
9,6% (44) 7,4% (34)
2,4% (11)
0% |
brak mozliwosci  stan bariery ~ nieche¢ do brak brak brak inna
transportu,  zdrowia  architekto- wychodzenia  czasu Srodkéw informacji  odpowiedz
dogodnej niczne zdomu finansowych o formach
komunikacji aktywnosci
publicznej

Zrodto: badania wiasne.

Seniorzy napotykaja wielowymiarowe przeciwnosci i bariery ograniczajace
ich aktywnos¢, ktore mozna podzieli¢ na bariery: zdrowotne, psychologiczne,
ekonomiczne i sSrodowiskowe. Bariery zdrowotne obejmuja choroby przewlekte,
spadek sprawnosci fizycznej oraz ograniczong mobilno$¢, co utrudnia pode;j-
mowanie regularnej aktywnos$ci. Czynniki psychologiczne, takie jak lek przed
upadkiem, obnizona motywacja czy poczucie izolacji spotecznej, dodatkowo
wplywaja na ograniczenie aktywnosci. Ponadto brak $rodkéw finansowych oraz
infrastruktura niedostosowana do potrzeb oséb starszych stanowig istotne czyn-
niki utrudniajace aktywne uczestnictwo seniorow w aktywnos$ciach i rekreacji.
Reasumujac, bariery, ktére uniemozliwiaja seniorom w Matopolsce podejmowa-
nie aktywnos$ci mozna podzieli¢ na zewnetrzne, ktore sa niezalezne od seniorow,
oraz wewngtrzne, czyli takie, ktore sg od nich zalezne. W ostatnich latach nalezy
dostrzec wigksza troske instytucji panstwowych oraz samorzadowych, ktore sta-
raja si¢ tworzy¢ coraz wigcej miejsc przyjaznych osobom starszym. To bardzo
dobry kierunek dziatan, lecz wcigz mozna zrobi¢ duzo wigcej w tym zakresie.

Determinanty motywacji do podejmowania aktywnosci fizycznej przez
matopolskich senioréw

Aktywno$¢ fizyczna stanowi podstawowy element w utrzymaniu wysokiej ja-
kosci zycia seniorow, przyczyniajac si¢ do zachowania sprawnos$ci psychofi-
zycznej oraz ograniczenia ryzyka chorob przewlektych'’. Regularna aktywnos¢

10°C. Tudor-Locke, Tuking steps toward increased physical activity: Using pedometers to
measure and motivate, President’s Council on Psyhical Fitnesss i Sports, Washington, DC 2002,
s. 3-10.
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ruchowa, zgodnie z rekomendacjami Swiatowej Organizacji Zdrowia, wspo-
maga funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego, redukuje ryzyko sarko-
penii oraz poprawia rownowage, zmniejszajac tym samym ryzyko upadkow.
Wytyczne WHO dla oséb w wieku senioralnym sg nastepujace; ,,Celem uzy-
skania znacznych korzysci zdrowotnych, osoby starsze powinny podejmo-
wacé w tygodniu co najmniej 150-300 minut aerobowej aktywnosci fizycznej
o umiarkowanej intensywnosci; lub co najmniej 75—150 minut aerobowej ak-
tywnosci fizycznej o duzej intensywnosci; lub rownowazne potaczenie aktyw-
no$ci o umiarkowanej i duzej intensywnosci”!!.

Jezeli dobroczynne dziatanie aktywnosci fizycznej jest potwierdzone w $wie-
tle badan i w praktyce, to dlaczego tak wielu seniorow nie podejmuje tych dziatan?
W jaki sposob zmotywowac ludzi w wieku senioralnym do ich podejmowania?
To bardzo wazne pytania i pozornie tatwo na nie odpowiedziec, ale jak pokazuje
praktyka, rozwigzanie problemu niewielkiej aktywnos$ci seniorow w Polsce nie
jest takie tatwe. Niewatpliwie ogromng role majg do spetnienia organizacje dzia-
Tajace dla senioréw oraz szeroko pojeta edukacja spoteczenstwa.

Udziat w aktywnos$ciach spolecznych organizowanych przez kluby seniora,
centra aktywnoS$ci seniorow czy uniwersytety trzeciego wieku sprzyja z pew-
noscig integracji spotecznej i przeciwdziata poczuciu marginalizacji czy wrecz
izolacji osob starszych, ktoére stanowig istotne czynniki ryzyka wystgpowania
depresji w tej grupie wiekowej. Interakcje spoteczne stymuluja funkcje poznaw-
cze, wspierajac neuroplastyczno$¢ moézgu oraz opdzniajg procesy neurodegene-
racyjne zwigzane z wiekiem. Aktywno$¢ fizyczna i spoteczna wykazuje spojne
oddziatywanie, przyczyniajac si¢ do poprawy dobrostanu psychicznego oraz po-
czucia samorealizacji w poznej dorostosci.

Seniorzy z terenu Malopolski zostali zapytani o przyczyny podejmowania ak-
tywnosci fizycznej. Zdecydowanie najwiecej senioréw (327 osob) stwierdzito, ze
byly to potrzeby zdrowotne; 242 ankietowanych wskazato na che¢¢ spotkania si¢
przy wykonywaniu aktywnos$ci ze znajomymi, a sprawdzenie wtasnych mozli-
wosci byto czynnikiem motywujacym dla 171 oséb. Natomiast 132 osoby wska-
zaty podejmowanie aktywnosci fizycznej jako ucieczke przed nudg, monotonig.
Wsrod 42 odpowiedzi ankietowanych zakwalifikowanych jako ,,inne” pojawity
si¢ rowniez indywidualne, subiektywne motywy podejmowania aktywnosci fi-
zycznej, wskazujace na zroznicowane potrzeby i postawy badanych. Czgs¢ se-
niorow deklarowata, ze aktywnos¢ fizyczna daje im poczucie sensu i celu dnia,
pomaga zachowa¢ samodyscypling lub jest elementem rutyny dnia codziennego,
do ktorej przywykli jeszcze w czasie pracy zawodowej. Inni podkreslali, ze ak-
tywnos¢ jest dla nich formg odreagowania emocji, a takze sposobem na radzenie
sobie ze stresem 1 samotnoscig (wykres 5).

WWHO, Wytyczne WHO dotyczqce aktywnosci fizycznej i siedzqcego trybu zycia: omdwie-
nie. Biuro Regionalne WHO na Europe, Kopenhaga 2021, s. 6, https:/iris.who.int/bitstream/han-
dle/10665/341120/WHO-EURO-2021-1204-40953-58211-pol.pdf [dostep: 2.07.2025].
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Matopolscy seniorzy uczestniczacy w zajgciach ww. instytucji zostali zapyta-
ni o dzialania, jakie najbardziej lubia, jesli chodzi o aktywno$¢ fizyczna.

Wykres 5. Przyczyny podejmowania aktywnosci fizycznej przez senioréw
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28,7% (132)
20%
9,1% (42)
0%
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Zrédlo: badania wlasne.

Wykres 6. Preferencje senioréw dotyczace aktywnosci fizycznej
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Zrodto: badania wiasne.
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Aktywnos$cig, ktora najbardziej interesowala seniorow, byly wycieczki
(3310s6b), w nastepnej kolejnosci spacery (265 osob). Gimnastyke wskazato
200 os6b, taniec 71 seniorow, ptywanie 62 osoby, ¢wiczenia relaksacyjne 61 an-
kietowanych, jazde rowerem 26 oso6b, a inne rodzaje aktywnosci fizycznej 75
0sob (wykres 6).

Wykres 7. Wplyw instytucji (uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, centra aktywnosci senioréw)
na aktywno$¢ fizyczng senioréw
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0%

tak nie

Zrodto: badania wlasne.

Role lokalnych wycieczek, na ktére uczeszczajg seniorzy, obrazuje wypo-
wiedz jednej z seniorek z Krakowa (w tym przypadku sg to wycieczki do Parku
Jordana). Tak oto opisuje ona to zdarzenie: ,,Bardzo ceni¢ czas spedzany na
$wiezym powietrzu, poniewaz po takim dniu czuj¢ si¢ znacznie lepiej i mam
lepszy nastr6j. W parku znajduja si¢ miejsca do ¢wiczen, ale rbwnie wazne sg
chwile odpoczynku spgdzone na rozmowach. Mozna tam obserwowac ptaki,
wiewiorki oraz podziwia¢ pickno przyrody. Dodatkowo, warto zwrdci¢ uwa-
ge na wizerunki osob zasluzonych dla historii naszej Ojczyzny”. Wycieczki
organizowane w takiej formie sa wlasciwie pozbawione kosztow finansowych
iw zwigzku z tym nie wykluczaja z aktywnosci stabiej sytuowanych ekonomicz-
nie 0sob starszych. Z wypowiedzi seniorki wynika, ze do dzialania motywuja
ja efekty widoczne w postaci lepszego samopoczucia i nastroju. Uprawianie
aktywnosci fizycznej przyczynia si¢ do poczucia bycia niezaleznym, poprawy
kondycji, czyli w dalszej konsekwencji rowniez stanu zdrowia. W tym miejscu
zostanie przytoczona jeszcze jedna wypowiedz seniora z miejscowosci Racibo-
rowice. Oto ona ,,[...] na poczatku nie bardzo chcialem przychodzi¢ do Klubu
Seniora, ale za namowg kolegi przyszedtem. Robimy wiele fajnych rzeczy, re-
gularnie ¢wiczymy mig$nie, uczymy si¢ ¢wiczen relaksacyjnych, odwiedzamy
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ciekawe miejsca, poznajemy nowe dyscypliny — chodzimy z pomoca kijkow.
To wszystko sprawia, ze jestem w lepszej formie, mam kontakt z ludzmi”. Te
stowa sg dowodem na potrzebg organizowania zaje¢ dotyczacych aktywnosci
fizycznej przez instytucje dziatajace na rzecz seniorow.

Ankietowanym zadano pytanie, czy dzialania instytucji takich jak uniwersy-
tety trzeciego wieku, kluby seniora, centra aktywnosci seniorow wptywaja na
ich aktywno$¢ fizyczng.

367 respondentow odpowiedziato twierdzaco, natomiast 87 udzielito od-
powiedzi negatywnej (wykres 7)'2. Z analizy udzielonych odpowiedzi wynika
wniosek o doniostej roli ww. instytucji w realizowaniu aktywnosci fizyczne;.

Korzysci ptynace z podejmowania systematycznej aktywnosci
fizycznej przez senioréw

Wyniki wielu badan dotyczacych zagadnienia aktywnosci fizycznej seniorow!?
wskazuja w sposob jednoznaczny na pozytywne odziatywanie umiarkowanej ak-
tywnosci fizycznej na stan zdrowia uprawiajacych taka aktywnos¢.

Aktywnos¢ fizyczna odgrywa kluczowa role w utrzymaniu zdrowia i dobrej
kondycji senioréw. Regularne ¢wiczenia wspieraja funkcjonowanie uktadu ser-
cowo-naczyniowego, obnizajac ryzyko nadci$nienia, miazdzycy oraz chorob
serca. Ruch wzmacnia takze migsnie i kosci, co zmniejsza ryzyko osteoporo-
zy 1 zapobiega upadkom, ktére moga prowadzi¢ do powaznych urazoéw'*. Do-
datkowo aktywno$¢ fizyczna stymuluje uktad nerwowy, poprawiajac funkcje
poznawcze, pami¢¢ oraz koncentracje, co moze spowolnia¢ rozw6j demencji
i chorob neurogennych. Dzigki regularnemu wysitkowi organizm wydziela
endorfiny, co wptywa na lepsze samopoczucie i redukcje stresu, a takze po-
maga w walce z depresja. Aktywnos¢ fizyczna wspomaga kontrolg masy cia-
la, ograniczajac ryzyko cukrzycy typu 2 oraz zespotu metabolicznego, a takze

12 Nie wszystkie ankietowane osoby udzielaly odpowiedzi na wszystkie pytania w ankiecie,
dlatego suma nie zawsze wynosi 100% lub 460.

3 L.A. Talbot, C.H. Morrell, J.L. Fleg, E.J. Metter, Changes in leisure time physical activity
and risk of all-cause mortality in men and women: the Baltimore Longitudinal Study of Aging,
,Preventive Medicine” 2007, vol. 45, no. 2-3, s. 169-176; M. Borjesson, A. Urhausen, E. Ko-
uidi, D. Dugmore, S. Sharma, M. Halle, H. Heidbiichel, H.H. Bjornstad, S. Gielen, A. Mezzani,
D. Corrado, A. Pelliccia, L. Vanhees, Cardiovascular evaluation of middle-aged/senior individuals
engaged in leisure-time sport activities: position stand from the sections of exercise physiology and
sports cardiology of the European Association of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation,
,European Journal of Cardiovascular Prevention & Rehabilitation” 2011, vol. 18, no. 3, s. 446—
458; S.M. Shortreed, A. Peeters, A.B. Forbes, Estimating the effect of long-term physical activity
and the risk of cardiovascular disease and mortality: evidence from the Framingham Heart Study,
,,Heart” 2013, vol. 99, no. 9, s. 649-654.

4'W. Drygas, Czy ,,siedzqcy” styl zZycia nadal stanowi zagrozenie dla zdrowia spoleczenstwa
polskiego?, ,Medycyna Sportowa” 2006, vol. 22, nr 2, s. 111-116.
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korzystnie wplywa na uktad trawienny, poprawiajac perystaltyke jelit. Ruch na
$wiezym powietrzu wzmacnia odporno$¢ organizmu, zwigkszajac jego zdol-
no$¢ do walki z r6znorakimi infekcjami oraz poprawia dotlenienie organizmu,
co skutkuje wickszg energig i lepsza jakoscig snu'’. Ponadto uczestnictwo
w aktywnosciach grupowych sprzyja budowaniu i zawigzywaniu relacji spo-
tecznych, co zmniejsza poczucie osamotnienia i izolacji. Dzigki regularnemu
ruchowi seniorzy moga czu¢ si¢ bardziej samodzielni, co pozytywnie wplywa
na ich lepsza samooceng i motywacj¢ do dalszej aktywnosci'®. W konsekwen-
cji umiarkowana aktywnosc¢ fizyczna staje si¢ jednym z gtownych elementow
profilaktyki zdrowotne;j.

Odpowiednia dawka ruchu moze by¢ podejmowana w kazdym wieku, a ma-
lopolscy seniorzy udowadniaja, ze nigdy nie jest na to za pdzno. Na podstawie
badan wtasnych mozna stwierdzi¢, ze matopolscy seniorzy starajg si¢ anga-
zowaé w roznorodne formy aktywnosci, takie jak spacery, marsze, biegi na
roznych dystansach, ptywanie, a takze uczestnictwo w grach, zabawach oraz
wycieczkach o charakterze turystycznym, rekreacyjnym i religijnym. Anali-
za poziomu aktywnos$ci fizycznej wérdd seniorow w Matopolsce pozwala na
sformutowanie istotnych wnioskow, ktore majg znaczenie zaréwno dla samych
0s0b starszych, jak i dla osob ksztattujacych polityke zdrowotna i spoteczng na
poziomie lokalnym i regionalnym. Najwickszg popularno$cig wérdd senioréw
cieszg si¢ wycieczki obejmujace zarowno podrdze poza granice wojewodztwa
do miejsc o walorach historycznych, geograficznych i kulturowych, jak i piel-
grzymki do o$rodkow kultu religijnego w Polsce i Europie. Nie mniej istotne
dla senioréw sg piesze wyprawy w okoliczne lasy, parki i inne interesujace
miejsca, ktore umozliwiajg kontakt z przyroda. Regularny ruch, zwlaszcza
w umiarkowanym tempie, przyczynia si¢ do poprawy kondycji fizycznej se-
niorow, wspierajac funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego, migsnio-
wo-szkieletowego oraz poprawia ogolng sprawno$¢ organizmu, co sprzyja
zachowaniu samodzielnos$ci w pozniejszym wieku. Waznym elementem ofer-
ty aktywizujacej osoby starsze jest takze gimnastyka, obejmujaca ¢wiczenia
wzmacniajgce mi¢$nie odpowiedzialne za rownowage, poprawe elastycznosci
stawow 1 dotlenienie organizmu. Regularne praktykowanie gimnastyki stanowi
skuteczng forme profilaktyki, ograniczajac ryzyko kontuzji i urazéw. W ostat-
nich latach coraz wigkszg popularnos¢ zyskuje marsz nordycki (nordic wal-
king), ktory dzieki wykorzystaniu specjalnych kijkéw angazuje szeroka grupe
migéni oraz zapewnia dodatkowe wsparcie podczas chodzenia. Jest to fatwo do-
stepna 1 mozliwa do uprawiania przez wigksza cz¢s¢ roku forma aktywnos$ci na
$wiezym powietrzu. Seniorzy chetnie uczestniczg réwniez w innych formach

5Y.M. Lee, The effect of Tai Chi on waist circumference and blood pressure in the elderly,
,Journal of Physical Therapy Science” 2017, vol. 29, no. 1, s. 172-175.

16 B, Duda, Aktywnos¢ i sprawnosé fizyczna oséb w wieku 60—-69 lat / Physical activity and
fitness of adults aged 60—69 years, ,,Medycyna Sportowa” 2008, vol. 24, nr 6, s. 379-384.
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ruchu, takich jak taniec, jazda na rowerze czy gry zespotowe, w tym siatkowka
i koszykowka. R6znorodnos¢ proponowanych aktywnosci pozwala dostosowaé
intensywnos$¢ wysitku do indywidualnych mozliwosci, zachecajac osoby star-
sze do systematycznego podejmowania ruchu. Regularna aktywnos¢ fizyczna
nie tylko poprawia zdrowie i kondycje, ale takze wzmacnia wiezi spoteczne,
zwigksza poczucie samodzielnosci i podnosi jako$¢ zycia seniorow.

Podsumowanie i wnioski praktyczne wynikajace z badan

Na podstawie przeprowadzonych badan i obserwacji mozna wskaza¢ wiele
praktycznych zastosowan korzys$ci pltynacych z systematycznej aktywnosci fi-
zycznej senioréw. Przede wszystkim wiedza o dobroczynnym wptywie ruchu
na zdrowie 0sdb starszych moze by¢ skutecznie wykorzystywana przez jednost-
ki samorzadu terytorialnego do projektowania lokalnych programéw zdrowot-
nych i aktywizujacych. Przyktadem moga by¢ bezptatne zajecia gimnastycz-
ne organizowane w domach kultury, parkach miejskich czy klubach seniora,
ktore nie tylko wspieraja kondycje fizyczna, ale rowniez integruja srodowisko
0s0b starszych. Istotna role w propagowaniu aktywnosci fizycznej petnig takze
uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora oraz centra aktywnos$ci seniorow,
ktore moga wzbogaca¢ swoja oferte edukacyjng o réoznorodne formy ruchu —
od spacerow edukacyjnych, przez nordic walking, po zajecia taneczne. Dzigki
temu edukacja i profilaktyka zdrowotna moga i$¢ w parze, wspierajac rozwoj
fizyczny, intelektualny i spoteczny seniorow. Réwniez pracownicy stuzby zdro-
wia oraz terapeuci maja mozliwo$¢ wykorzystywania tej wiedzy w codzienne;j
praktyce, zalecajac seniorom konkretne, dopasowane do ich mozliwosci formy
ruchu. Tego typu dziatania profilaktyczne moga przyczynia¢ si¢ do ogranicze-
nia liczby hospitalizacji oraz do poprawy jakosci zycia pacjentow. Warto row-
niez zauwazy¢, ze aktywno$¢ fizyczna wspomaga funkcje poznawcze, takie jak
pamig¢ i koncentracja, co pozwala na tworzenie programow taczacych ruch
z treningiem umyshu, szczegdlnie przydatnych w profilaktyce chordb neurode-
generacyjnych, takich jak demencja. Wreszcie wlaczenie ruchu do lokalnej po-
lityki spotecznej moze sprzyja¢ tworzeniu przestrzeni do aktywnego starzenia
sie, wzmacniajac poczucie przynaleznosci i samodzielnosci wsrdd seniordw.
Takie podejscie nie tylko wspiera zdrowie fizyczne i psychiczne osob star-
szych, ale takze przeciwdziala ich izolacji i marginalizacji.

Korzysci ptynace z podejmowania aktywnosci fizycznej przez osoby starsze
sg wieloaspektowe i niezmiernie wazne. To inwestycja w zdrowie i samopoczu-
cie. Aktywnos¢ fizyczna to klucz do lepszego zdrowia, wigkszej energii i dtuz-
szego zycia. Niezaleznie od wieku czy poziomu sprawnosci kazda aktywnos¢
fizyczna ma znaczenie.
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Streszczenie
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Formation of life skills of children of younger age
in the course of experimental research conducted by Joanna Aksman
as part of the Science - Art - Education
innovative art workshops
Abstract

The monograph by Joanna Aksman entitled Shaping life skills of pupils in the early grades in the course
of innovative art workshops Science - Art - Education on the example of experimental research is an in-
spiration for discussing the topic of shaping children’s life skills as an inalienable structural component
of social competence. The author presents issues concerning the activities of the “Science - Art - Educa-
tion" project and, as a consequence, the creative activities undertaken by its participants involving the
design of programmes for shaping the life skills of children in integrated early childhood education.
A discussion of the research project developed and implemented by Joanna Aksman in the form of
a pedagogical experiment constitutes the content of the review.

Key words: children at an early school age, life skills, artistic talents, inclusion, pedagogical experi-
ment, Science - Art - Education model

Wprowadzenie

Spoteczne, cywilizacyjne, przyrodnicze oraz kulturowe uwarunkowania, w ja-
kich zyjemy w XXI wieku, sprawiajg, ze na plan pierwszy wsrod oczekiwa-
nych efektow dziatan edukacyjnych wysuwane sg kompetencje i umiejetno-
$ci zycia codziennego. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia to dziedziny,
ktore z zatozenia powinny obejmowaé, zarowno od strony merytorycznej, jak
i funkcjonalnej, wszystkie obszary edukacji na wszystkich poziomach ksztat-
cenia i ksztattowania czlowieka. Najblizszymi srodowiskami dziatan wycho-
wawczych, edukacyjnych i promocyjnych w obszarach zdrowia sg rodzina
i szkota. Obszarami tymi sg: zdrowie spoteczne, fizyczne, umystowe, psychicz-
ne 1 duchowe. Obejmuja one cate zycie, we wszystkich jego aspektach, a za-
tem rozwdj umieje¢tnosci i kompetencji czlowieka powinien by¢ realizowany
w kazdym aspekcie edukacji. Szczegdlnie rozwdj i ksztattowanie umiejetnosci
zyciowych, uyjmowanych jako umiej¢tnosci fundamentalne w budowaniu zdro-
wia cztowieka w toku wychowania w rodzinie oraz na wszystkich etapach edu-
kacji, powinny mie¢ miejsce na kazdym jej poziomie.

Celem opracowania jest przyblizenie tworczego programu ksztaltowania
umiejetnosci zyciowych dzieci realizowanego w toku zintegrowanego progra-
mu nauczania poczatkowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem realizacji zadan
edukacji plastycznej na przykladzie monografii Joanny Aksman Ksztattowa-
nie umiejetnosci zZyciowych uczniow klas poczgtkowych w toku innowacyjnych
warsztatow plastycznych Nauka — Sztuka — Edukacja na przykiadzie badan
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eksperymentalnych', ktora jest przedmiotem podjetych rozwazan. Ksztattowa-
nie umiejetnosci zyciowych ma swoje zrodto w edukacji zdrowotnej. Na po-
ziomie nauczania poczatkowego edukacja zdrowotna we wszystkich obszarach
zdrowia zintegrowana jest zarowno od strony tresci ksztatcenia, jak i realizo-
wania zadan dydaktycznych. Modyfikacja pierwszego systematycznego pozio-
mu edukacji przebiega obecnie gtdwnie w kierunku ksztattowania umiejetnosci
i kompetencji juz od najmtodszych lat. I w tym konteks$cie warto zaprezen-
towa¢ unikatowg innowacyjng metod¢ ksztaltowania umiejetnosci zyciowych
dzieci w toku rozwijania ich kreatywno$ci w dziedzinie plastyki.

Zalozenia teoretyczne i koncepcje metodyczne ksztattowania
umiejetnosci zyciowych w realizacji
modelu Nauka - Sztuka - Edukacja (NSE)

Podstawowym pojeciem zawartym w tytule monografii, definiujacym zarowno

przedmiot badan, jak i dziatalno$¢ eksperymentalng i metodyczng opisane w mo-

nografii, s3 umiejegtnosci zyciowe.
Termin umiejetnosci zyciowe (ang. life skills) wedtug definicji WHO oznacza umie-
jetnosci (zdolno$ci) umozliwiajace cztowiekowi pozytywne zachowania przystoso-
wawcze, dzieki ktorym moze skutecznie radzi¢ sobie z zadaniami (wymaganiami)
i wyzwaniami codziennego zycia. Termin ten odnosi si¢ do umiejetnosci oraz kom-
petencji psychospotecznych. Z punktu widzenia promocji zdrowia i pierwotnej profi-
laktyki wielu zaburzen WHO wyréznia dwie grupy umiej¢tnosci: umiejetnosci pod-
stawowe dla codziennego zycia oraz umiejetnosci specyficzne (dotyczace radzenia
sobie z zagrozeniami)>.

Pod patronatem WHO, UNESCO oraz UNICEF opracowana zostala lista
umiejetnosci zyciowych, a w literaturze z zakresu edukacji zdrowotnej i promo-
cji zdrowia autorzy zgodnie rozwijaja zadania odnoszace si¢ do ich ksztattowa-
nia. Wyr6zni¢ tu nalezy publikacje profesor Barbary Woynarowskiej, ktéra od
potowy lat 90. XX wieku ksztatci edukatoréw zdrowia, kieruje zespotami rozwi-
jajacymi program edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia dla studentow specjal-
nosci pedagogicznych oraz nauczycielskich, zainicjowata i kierowata ruchem,
pod patronatem UNESCO, rozwijania w Polsce szkot promujacych zdrowie®.

!'J. Aksman, Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych uczniow klas poczgtkowych w toku innowa-
cyjnych warsztatow plastycznych Nauka — Sztuka — Edukacja. Na przykladzie badan eksperymen-
talnych, Wydawnictwo Societas Vistulana, Krakow 2021.

2 B. Woynarowska, Podejscie ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci zyciowych i mozli-
wosci jego wykorzystania w edukacji zdrowotnej, [w:] Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej.
Stan i oczekiwania. Materialy z Konferencji Naukowej, Kamier: Slgski 25—-26 wrzesnia 2000 r., red.
B. Woynarowska, M. Kapica, Wydawnictwo Krajowy Osrodek Edukacji Zdrowotnej, Warszawa
2001, s. 101.

3 Eadem, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2007.
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Inspiracjg do powstania monografii Ksztaftowanie umiejetnosci zyciowych...
stal sie, zrealizowany w latach 2011-2013, migdzynarodowy projekt ,,Nauka —
Sztuka — Edukacja. Innowacyjny model diagnozy, metod, form pracy i opieki
nad uczniem zdolnym plastycznie”. Wspottworcea projektu, a zarazem jego ko-
ordynatorem, byta Joanna Aksman, pod redakcjg ktorej powstalo opracowanie
podsumowujace projekt* oraz publikacje, w tym wspoiredagowane monografie,
przewodniki metodyczne oraz podreczniki i artykuly wlasne, ktore ukazatly si¢
w latach 2014-2019, a w swojej tresci bezposrednio nawigzuja do zrealizo-
wanego projektu w aspekcie teoretycznym i metodycznym. Celem tych opra-
cowan byla przede wszystkim popularyzacja wypracowanego modelu wsrdod
nauczycieli nauczania poczatkowego®.

Zadania obejmujace upowszechnienie wypracowanego modelu eduka-
cji plastycznej w klasach I-III, zgodnie z zapotrzebowaniem nauczycieli, ale
i studentow pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej, zrealizowano w toku
trzyletnich badan podtuznych przeprowadzonych w 12 szkotach Polski potu-
dniowej. Zastosowano metodg¢ eksperymentu z grupami kontrolnymi i ekspery-
mentalnymi, przy czym w dwu szkotach w badaniach brata udziat tylko jedna
grupa eksperymentalna. Celem badan byto okreslenie efektywnosci powstalego
modelu. Badania rozpoczety si¢ w 2015 . i zostaty zakonczone w 2018 r.°

Zatozenia teoretyczne struktury modelu NSE zostaly szczegdélowo opisane
w publikacji Nauka — Sztuka — Edukacja. Innowacyjny model diagnozy, metod,
form pracy i opieki nad uczniem zdolnym plastycznie z 2013 r. (przypis 3),
natomiast w recenzowanej monografii zamieszczono rozszerzong podbudowe
teoretyczng dotyczaca drugiego filaru modelu, jaki powstal podczas trzylet-
niej realizacji modelu NSE w szkotach — sg to opisane w rozdziale II koncep-
cje dziatan inkluzywnych na rzecz integracji spotecznosci klasowej. Zadania
w drugim filarze skoncentrowano zaré6wno na rozwoju plastycznym dzieci, jak
i na ksztattowaniu umiejetnosci zyciowych wszystkich dzieci biorgcych udziat
w edukacji plastycznej, nie tylko tych o uzdolnieniach specjalnych’.

Podstawowg warto$¢ omawianej monografii stanowi sformutowany w niej,
nowy w literaturze przedmiotu, spoéjny wewngtrznie model ksztattowania umie-
jetnosci zyciowych dzieci w miodszym wieku szkolnym w toku rozwoju
umiejetnosci 1 uzdolnien plastycznych, w kontekscie budowania zdrowia spo-
leczno-emocjonalnego, umystowego i psychicznego dzieci. Wiodacym kry-
terium podjetej eksperymentalnej dziatalnosci pedagogicznej byto objecie

* Nauka — Sztuka — Edukacja. Innowacyjny model diagnozy, metod, form pracy i opieki nad
uczniem zdolnym plastycznie, red. J. Aksman, Wydziat Psychologii i Nauk Humanistycznych Kra-
kowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Krakow 2013.

5 Wszystkie opracowania wykorzystane zostaly w recenzowanej ksigzce Aksman i zawarte sg
w jej bibliografii.

¢ J. Aksman, op. cit., s. 10.

7 Ibidem, s. 28-34.
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edukacjg wszystkich dzieci w klasie, rdbwniez tych o specjalnych potrzebach
psychologicznych i pedagogicznych.

Monografia autorstwa Aksman sktada si¢ z trzech logicznie ustrukturyzowa-
nych i merytorycznie bogatych czesci zawierajacych cztery rozdzialy. Znaczaca
czg$¢ pracy stanowi Reportaz fotograficzny przebiegu eksperymentu, a w nim
rozdziat piaty obejmujacy weryfikacj¢ hipotez. Juz we Wstepie autorka wpro-
wadza czytelnika w kulisy powstania prezentowanego dzieta, nie tylko nawia-
zujac do migdzynarodowego modelu NSE, ale wyjasniajgc jego istote, zasigeg
oraz znaczenie we wprowadzeniu drugiego filaru. Przywotuje badania pilotazo-
we, ktore przeprowadzono w roku szkolnym 2012/13 polegajace na wdrozeniu
modelu NSE w wybranych 15 szkotach podstawowych (badania trwaty piec
miesigcy w semestrze letnim). Wyniki badan pilotazowych, preeksperymental-
nych, zawarto w raporcie z badan przywotanych we Wstgpie monografii®.

Tres¢ rozdziatu 1 zawiera omowienie teorii budujacych model pracy z dziec-
kiem zdolnym plastycznie i z catg klasg. Podbudowg projektu i struktury mo-
delu jest systemowa i inwestycyjna teoria tworczosci Roberta J. Sternberga
i Todda Lubarta, tzw. teoria inteligencji efektywnej. Tlo przedstawianej teorii
stanowig tre$ci bogatej literatury polskich autoréw obejmujacej zagadnienia
rozwoju tworczosci plastycznej dziecka, od Stefana Szumana poczawszy, po
prace wspolczesnych tworcow: Stanistawa Popka, Psychologia tworczosci
plastycznej® 1 Urszuli Szu$cik, Tworcza aktywnosé dziecka w swietle wybra-
nych koncepcji psychologii i pedagogiki twérczosci'®). Zaprezentowane za-
lozenia teoretyczne odnoszace si¢ do rozwoju tworczosci plastycznej dziec-
ka prowadza finalnie do konkluzji, ze zajecia plastyczne (tworcze) oprocz
ucznidw uzdolnionych plastycznie dotycza takze pozostatej licznej grupy
dzieci mniej uzdolnionych w tym zakresie i sg dla nich wazne ze wzglgdu na
ksztaltowanie takich sfer jak rozwo6j psychiczny, a wigc procesy poznawcze,
rozwoj emocjonalny, rozwdj spoteczny, a takze ze wzgledu na przyblizanie kul-
tury, ksztaltowanie ich potrzeb i zainteresowan. I w tym konteks$cie dziatalnos¢
1 tworczos$¢ plastyczna dziecka zajmuje znaczace miejsce w zintegrowanej edu-
kacji wezesnoszkolne;j.

Wazne sg zatem ,,[...] koncepcje metodyczne, jakie zostaly wykorzystane
w konstrukcji innowacyjnego programu edukacji plastycznej dla dzieci w edu-
kacji wczesnoszkolnej. Jest to nawigzujgca do teorii Roberta J. Strenberga

8 J. Aksman, J. Pulka, P. Kordek, Nauka — Sztuka — Edukacja: opracowanie i upowszechnianie
Innowacyjnego Modelu diagnozy, metod, form pracy i opieki nad uczniem zdolnym plastycznie.
Raport zawierajgcy wnioski i rekomendacje dotyczqce dalszego wdrazania i upowszechniania mo-
delu, Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne — Oficyna Wydawnicza AFM, Krakéw 2013.

° S. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Impuls, Krakow 2010.

10Zob. U. Szuscik, Tworcza aktywnosé dziecka w swietle wybranych koncepcji psychologii
i pedagogiki tworczosci, [w:] Poza paradygmaty. Pedagogika wielostronna. Ksigga pamigtkowa
dedykowana Profesorowi Tadeuszowi Lewowickiemu, red. E. Ogrodzka-Mazur, A. Szczurek-Boru-
ta, t. 1, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2012, s. 552-578.
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zadaniowa koncepcja Wojciecha Kojsa oraz koncepcja konstruowania autor-
skich programoéw Janusza Gniteckiego™!'.

Metodyka wypracowana zostata na podbudowie teoretycznej oraz na prze-
prowadzonych obserwacjach lekcji plastyki w szkotach polskich, ukrainskich,
czeskich i stowenskich. Wykorzystano rowniez wyniki badan diagnostycznych
obejmujacych profil zdolnosci, kreatywnosci, motywacji 1 umiejetnosci pla-
stycznych dzieci. Opracowana metodyka zintegrowanej edukacji wczesnosz-
kolnej bazuje na projekcie integracji metod i tresci edukacji w ksztaltowaniu
umiejetnosci dzieci obejmujacych wszystkie sfery rozwoju, a wigc umiejegtnosci
zyciowych. I to wlasnie te umiejgtnosci buduja i rozwijaja kazda sfere rozwoju
cztowieka, przede wszystkim w zakresie zdrowia spotecznego, psychicznego,
umystowego, fizycznego i duchowego. Ksztalttowanie umiejetnosci zyciowych
usytuowano w zasadzie na pierwszym miejscu w realizacji zadan edukacji pla-
stycznej dzieci w mtodszym wieku szkolnym, perfekcyjnie opisanych zgodnie
z ksztalceniem w dziedzinie sztuk picknych — w tej odstonie tworczosci pla-
stycznej. Nalezy tutaj dobitnie podkresli¢, ze innowacyjny program plastyki
skierowany jest do wszystkich uczniow w klasie.

W zakresie modelu metodycznego autorka monografii zaprezentowata pro-
gram, plan i schemat innowacyjnych warsztatow plastycznych. W tekscie gtow-
nym zawarto Tematy ogolne z programu i propozycje szczegotowych tematow
zajeé warsztatowo-plastycznych w klasie I szkoly podstawowej'?. Szczegodtowe
propozycje tematoéw i zadan zamieszczono w Aneksie 2. Jest to pierwszy filar
modelu NSE.

Z zatozenia modelu metodycznego wynika, ze kazde zajecia z dziedziny pla-
styki odbywaja si¢ w formie warsztatow. Metoda warsztatowa jest specyficzna
nie tylko dla zaje¢ artystycznych, ale rowniez, a wlasciwie przede wszystkim, dla
ksztaltowania umiejetnosci zyciowych. W drugiej fazie modelu NSE ksztattowa-
nie tych umieje¢tnosci jest nieodtaczng czgscig dziatalnosci edukacyjne;j.

Metodyka ksztattowania umiejetnosci zyciowych jest drugim filarem modelu
opracowanym i zaprezentowanym przez autorke w kontekscie metodologii za-
projektowanych i przeprowadzonych badan. Aksman przedstawila zatem znacze-
nie rozwoju umiej¢tnosci w zyciu dziecka, omawiajac zarowno zrodta koncepcji,
jak 1 uzasadnienie teoretyczne w kontekscie teorii zdrowia cztowieka ze szcze-
gb6lnym wyeksponowaniem teorii salutogenezy Aarona Antonowskiego oraz roz-
woju koncepcji umiejetnosci zyciowych w ujeciu Woynarowskiej'®. Koncepcja
edukacji zdrowotnej ukierunkowanej na rozwijanie umiejetnosci zyciowych ma
swoj poczatek w latach 80. w USA. Z kolei od lat 90. jest rozwijana w Europie
przez WHO w Genewie we wspotpracy z UNICEF; w Polsce jest obecna od
potowy lat 90. Edukacja ta, jak zaznacza Woynarowska, szczeg6lnie potrzebna

], Aksman, op. cit., s. 16.
12 Ibidem, s. 21.
13 Ibidem, s. 22-27.
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jest w okresie dziecinstwa i mtodosci, bowiem nie tylko umozliwia poznawa-
nie wiedzy, ale przyczynia si¢ do ksztaltowania postaw i umiejetnosci waznych
do podejmowania pozytywnych decyzji i dziatan dla ochrony zdrowia wlasnego
i innych'. Korzystajac z doswiadczen i dobrych praktyk réznych panstw UE,
Aksman przyjeta jako podstawe budowania drugiego filaru NSE definicje umie-
jetnosci zyciowych z projektu Life Skills for Europe: ,,Umiej¢tnosci zyciowe
sg czescig sktadowa zdolnosci do zycia i pracy w okreslonym kontekscie spo-
tecznym, kulturowym i $rodowiskowym. Rodzaje umiejetnosci zyciowych po-
jawiajg si¢ jako odpowiedz na potrzeby jednostki w rzeczywistych sytuacjach
zyciowych”'. Umiejetnosci zyciowe, za Michaelem Watersem, ujmowane sa
réwniez jako ,,moc wewnetrzna” cztowieka.

Dlatego tez staty si¢ one kluczowym ogniwem w zatozeniach modelu NSE i skiero-
wane s3 do najmlodszych odbiorcéw — dzieci w mtodszym wieku szkolnym, czego
brak w systematycznie prowadzonych zajeciach dla dzieci we wspodtczesnej szkole,
natomiast co spotyka si¢ z coraz szerszym zasi¢giem w programach wychowawczo-
-profilaktycznych oraz w programach dla mtodych dorostych i dorostych!'c.

Nalezy wspomnie¢ tu o jednych z pierwszych warsztatow przygotowuja-
cych edukatoréw zdrowia (w ktorych autorka niniejszej recenzji brata udziat)
zorganizowanych przez profesor Woynarowska w 1996 r. w Warszawie w In-
stytucie Matki i Dziecka, obejmujacych wtasnie ksztaltowanie umiejetnosci zy-
ciowych. Uczestnicy — pedagodzy, nauczyciele akademiccy, lekarze, przedsta-
wiciele administracji szkolnej, zostali wyposazeni w materiaty przygotowane
pod patronatem UNESCO do realizacji zadan programowych w toku studiow
nauczycielskich w zakresie edukacji zdrowotnej. Roéwnoczesnie (od 1993 r.)
zaczely powstawaé w Polsce szkoty promujace zdrowie. Obecnie jest ich kil-
kaset w calym kraju, co nie zmienia faktu, ze nadal nie ma przemys$lanego
programu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych. Budujace jest jednak to, ze ksztalcenie w tym zakresie
jest od 2002 r. obligatoryjne dla wszystkich studiujacych na kierunkach na-
uczycielskich i pedagogicznych.

Ksztattowanie umiejgtnosci zyciowych dzieci w mtodszym wieku szkolnym
jest, szczegdlnie w konteks$cie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, catkiem
oczywiste. Zadania te przedstawiono juz wielokrotnie w réznych aspektach roz-
woju dzieci i mtodziezy, ale rowniez w ujeciu metodyki zintegrowanej eduka-
cji wezesnoszkolnej. Pierwszym z zadan w obszarze dziatan metodycznych jest
skonstruowanie programu warsztatow ksztattowania umiejetnosci zyciowych!”.

14 Ibidem, s. 25.

15 Za: ibidem, s. 27.

16 Ibidem.

17'D. Skulicz, Droga do autorskiego programu edukacji zdrowotnej, [w:] Zdrowie w edukacji
elementarnej. Wprowadzenie do konstruowania programow autorskich, red. eadem, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2004, s. 103—133.
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Przez kilkanasdcie lat ksztalcenia studentow w zakresie zintegrowanej me-
todyki edukacji wczesnoszkolnej, a takze w ramach realizowania programow
wspotczesnych tendencji w edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia powstato
kilkanascie takich programow. Koncentrujg si¢ one na ksztattowaniu umiejet-
nosci zyciowych dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku szkolnym.
Z przeprowadzonych badan wlasnych obejmujacych programy autorskie nauczy-
cieli rozwijania uzdolnien i zdolnosci plastycznych dzieci, nie znaleziono w nich
odniesien do ksztattowania umiejetnosci zyciowych'®. Trudno doszuka¢ sig ta-
kich odniesien rowniez w publikacjach ksigzkowych z dziedziny zintegrowane;j
metodyki.

Dziatania inkluzywne na rzecz integracji spotecznosci klasowej
zmniejszajace nierownosci spoteczne w procesie rozwijania umiejetnosci
zyciowych dzieci

Analizujac wykonana przez Aksman prace projektowo-badawcza, mozna
stwierdzi¢, ze wypracowany program ksztatltowania umiejetnosci zyciowych
oparty na zatozeniach teoretycznych, zaprojektowanych i przeprowadzonych
badaniach, zrealizowany w toku edukacji wczesnoszkolnej w ciagu trzech
lat, a nastepnie zweryfikowany po kilku latach od jego realizacji, jest jedy-
ny w swoim rodzaju. Moze i powinien stanowi¢ wzor dla nauczycieli zinte-
growanej edukacji wczesnoszkolnej, poniewaz wlasnie na tym etapie edukacji
umiejetno$ci mogg 1 powinny by¢ rozwijane w obszarze wszystkich dziatan
edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych. Dodatkowo okazj¢ do two-
rzenia takich programow stwarza nauczycielom obowiazek pracy z dzie¢mi ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i psychologicznymi.

W monografii i ten aspekt edukacji zostal przez Aksman uwzgledniony
w rozdziale I Model Nauka — Sztuka — Edukacja — dziatania inkluzywne na
rzecz integracji spotecznosci klasowej, gdzie przedstawiono rodzaje dziatan
zmniejszajacych nierownosci spoteczne w koncepcji Basila Bernsteina i Gora-
na Therborna w rozumieniu Zbigniewa Kwiecinskiego!'®. Omawiajac na pod-
stawie literatury przedmiotu oraz interpretujac przywotane teorie stanowigce
fundament projektu badawczego, autorka stworzyta program rozwoju plastycz-
nego wszystkich dzieci w danej spotecznosci klasowej, bowiem te zadania,
ktore integruja dziatania dzieci w zakresie tworczej pracy plastycznej, dotycza
rowniez ksztalttowania umiejetnosci zyciowych wszystkich dzieci w danym ze-
spole klasowym. Przywotane teorie nie sg jedynym odniesieniem do tworzenia

18 Eadem, Autorskie programy ksztaftowania postaw tworczych oraz rozwijania zdolnosci
i uzdolnien dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, ,,Panstwo i Spoteczenstwo” 2023,
nr2,s. 79-103.

19]. Aksman, op. cit., s. 28-29.
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modelu NSE i do zaprojektowanych badan nad jego wptywem na ksztattowanie
umiejetnosci. Autorka trafnie omowila zestaw teorii wykorzystanych do wspar-
cia dzieci zdolnych oraz teorii wykorzystanych do ksztattowania umiejetnosci
zyciowych. Przyjete zalozenia teoretyczne stanowig wyczerpujaca podbudowe
do zaprojektowania metodologicznych podstaw ksztattowania umiejetnosci zy-
ciowych dzieci w toku badan eksperymentalnych. W podjetych przez Aksman
dzialaniach koncepcyjnych i projektowych nalezy réwniez w szczegdlny spo-
sob wyeksponowac czynniki determinujgce zycie spoteczne dzieci i mtodziezy,
ktore sg znaczace dla wszystkich obszaréw zdrowia w zasadzie catego spote-
czehstwa.

Rozwijajace si¢ lawinowo potrzeby edukacji zdrowotnej, gtéwnie w kontek-
Scie zagrozen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, ale tez i osob dorostych,
spowodowaly poszukiwanie najlepszych, ale i efektywnych rozwiazan w zakre-
sie edukacji zdrowotnej ze szczegdlnym uwzglednieniem wilasnie umiejgtnosci
zyciowych?. Tak wiec z jednej strony mamy wieloaspektowa terapi¢, w tym zde-
cydowanie znaczaca arteterapie, ale i profilaktyke bazujaca wlasnie na rozwija-
niu umiejetnosci zyciowych. Koncepcja rozwijania i ksztaltowania tego rodzaju
umiejetnosei jako fundamentu postaw prozdrowotnych, a szerzej — postaw spo-
tecznych, dostrzegana bywa przez nauczycieli i pedagogéw w réznych dziedzi-
nach edukacji. Jest ona szczegdlnie konstruktywna wszgdzie tam, gdzie zajecia
edukacyjne realizowane sa metoda warsztatowg. W tym miejscu nasuwa si¢ jed-
nak pytanie o to, jaki jest realny zakres stosowania metod aktywnych nauczania—
uczenia si¢ w toku zorganizowanej powszechnej edukacji, czyli jakie jest miejsce
metody warsztatowej w procesie ksztalcenia ogdlnego. Dos¢ oczywista wydaje
si¢ odpowiedz na to pytanie w odniesieniu do wychowania przedszkolnego i edu-
kacji wczesnoszkolnej. Metoda warsztatowa nalezy do podstawowych w meto-
dyce zintegrowanego nauczania poczatkowego, co zwigzane jest bezposrednio ze
wspieraniem rozwoju m.in. proceséw poznawczych dziecka. W odniesieniu do
kolejnych etapow edukacji nie jest to juz takie oczywiste, poniewaz uczenie si¢
przez dzialanie, a wigc zastosowanie metody warsztatowej, przeznaczone jest do
realizacji celow przedmiotow obejmujacych rozwijanie umiejetnosci praktycz-
nych oraz kompetencji zawodowych, rzadko przedmiotow ksztalcenia ogdlnego.

Koncepcja i strategia programow ksztattowania umiejetnosci zyciowych ule-
gaty ewolucji: od tradycyjnej o$wiaty zdrowotnej (koncentracja na przekazywa-
niu informacji i u§wiadamianiu negatywnych skutkow), przez edukacje afektyw-
ng, podejscie psychospoteczne, az do podej$cia poznawczo-behawioralnego.

Wozrastajaca w zatrwazajacym tempie w ostatnich dekadach liczba i roz-
norodnos$¢ patologii spotecznych i zachowan dewiacyjnych wsrod dzieci

2 D. Skulicz, Zadania edukacji zdrowotnej w szkole w promowaniu zdrowia psychicznego dzie-
ci i mlodziezy, [w:] Praktyki edukacyjne w srodowisku spoteczno-wychowawczym. Badania — in-
spiracje — problemy, red. M. Kaminska, 1. Szczesna, L. Bartosiak, Wydawnictwo Adam Marszatek,
Torun 2021, s. 519-533.
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i mlodziezy spowodowata intensyfikacj¢ dziatan w zakresie konstruowania
programéw profilaktycznych, w tym programoéw ksztalttowania umiejgtnosci
zyciowych oraz programow terapeutycznych. Najogoélniej rzecz ujmujac, przy-
czyn takiego stanu rzeczy nalezy szuka¢ m.in. w intensyfikacji zagrozen w $ro-
dowisku zycia.

Metodologiczne aspekty ksztattowania i rozwijania umiejetnosci
zyciowych dzieci w toku realizacji zadan zintegrowanej edukacji
wczesnoszkolnej

Zrodtem koncepcji ksztattowania umiejetnosci zyciowych jest metoda warsz-
tatowa wypracowana w latach 70. XX wieku przez psychologow amerykan-
skich. Opracowane przez nich warsztaty o nazwie Skills streaming skierowane
byly do 0so6b osadzonych, odizolowanych przez dtugie lata od spoteczenstwa.
Warsztaty miaty na celu ksztattowanie/rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych,
gtéwnie umiejetnosci komunikowania si¢, szukania pomocy oraz pokonywa-
nia zagrozen w $rodowisku zycia*'. Wymieniona metoda stanowi fundament
rozwijajacej si¢ od lat 80. metody warsztatowej Life skills, czyli ksztaltowania
umiejetnosci zyciowych.

Metodyka ksztatltowania umiejetnosci zyciowych opiera si¢ w pierwszej
kolejnosci na poglebionej refleksji specjalistow w dziedzinie medycyny, psy-
chologii i pedagogiki zajmujacych si¢ nauka o zdrowiu (waleologia), a w kon-
sekwencji 1 edukacjg zdrowotng. Wybitng postacig w tej dziedzinie jest Woyna-
rowska, ktora w jednej ze swoich publikacji wyrazita poglad, iz

Nowym elementem koncepcji proponowanej przez WHO, jest wlaczenie edukacji
w zakresie umiejetnosci zyciowych do podstawowych zadan szkoty, jako waznego
elementu calego jej programu, powiazanego z codziennym zyciem szkoty. Okresla
si¢ to jako podejscie ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci zyciowych (ang. /ife
skills approach). Oznacza ono interakcyjny proces nauczania i uczenia sie, ktory po-
lega na zdobywaniu wiedzy, ksztattowaniu postaw i umiejetno$ci, dzigki ktorym mto-
dy cztowiek bierze wicksza odpowiedzialnos$¢ za swoje zycie [...]. Podej$cie to moz-
na opisa¢ jako dobra metodologie edukacyjna [...] zachowujaca réwnowage miedzy
trzema komponentami: wiedza — postawy i warto$ci — umiejetnosci 2.

Woynarowska w swoich rozwazaniach nie odnosi si¢ do konkretnych badan,
ktorych przedmiotem jest ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych, stwierdza
jednak, iz ,,Wyniki wielu badan wskazuja, ze efektem programéw rozwijania

21 Metoda skills streaming omowiona jest wraz z przyktadami warsztatow m.in. w E. McGinnis,
A.P. Goldstein, Skillstreaming. Ksztattowanie umiejetnosci ucznia, ttum. K. Piechowiak, W. Czajer,
Katolicka Fundacja Pomocy Osobom Uzaleznionym i Dzieciom ,,KARAN” w Warszawie, Warsza-
wa 2001.

22 B. Woynarowska, Ksztaltowanie umiejetnosci, s. 3, https://psychologia.edu.pl/czytelnia/50-
-artykuly/155-ksztaltowanie-umiejetnosci.pdf [dostep: 18.07.2025].


https://psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/155-ksztaltowanie-umiejetnosci.pdf
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umiejetnosci zyciowych jest lepsze funkcjonowanie dzieci i mtodziezy w szko-
le”?. Nalezy jednak bardzo mocno podkresli¢, ze sa to badania diagnostyczne
oparte z jednej strony na obserwacji zachowan i dziatan dzieci w toku proce-
sow edukacyjnych, w ktorych wykorzystywany jest najpopularniejszy zestaw
umiejetnosci zyciowych, a z drugiej strony na wywiadach/ankietach przepro-
wadzonych wsrdd nauczycieli 1 rodzicow, na podstawie ktorych otrzymujemy
informacje o umiej¢tnosciach zyciowych dzieci tym trafniejsze, im wigksza
jest wiedza dorostych o tych umiejetnosciach, ale takze odniesienie si¢ do wia-
snych umiejetnosci tak, jak rozumie je respondent.

W przedstawionych okoliczno$ciach zasadne jest stwierdzenie, ze zapro-
jektowane i zrealizowane przez Aksman badania eksperymentalne sa unikato-
we w skali badan pedagogicznych w naszym kraju. Warto zatem przedstawic
pokroétce zatozenia metodologiczne zrealizowanych badan. Podstawe projektu
badawczego stanowig prace z dziedziny metodologii badan Janusza Gniteckie-
go i Stanistawa Palki obejmujace podstawy metodologiczne pedagogicznych
badan empirycznych. Znaczaca czg$¢ metodologii badan stanowi kilkanascie
publikacji opisujacych i zawierajacych narzedzia badawcze, ktore zastosowano
w badaniach umiej¢tnosci zyciowych dzieci, ale i ich postaw tworczych oraz
umiejetnosci plastycznych. Zaprezentowane zostaly takze podrgczniki i plyty
CD z materiatami merytorycznymi dla klas I-III do wykorzystania w toku re-
alizacji innowacyjnego programu NSE w klasach eksperymentalnych.

Badania prowadzone byly metoda eksperymentu w warunkach naturalnych. Byly to
badania podtuzne trwajace 3 lata w 12 szkotach podstawowych, w latach 2015, 2016,
2017 i 2018. Nauczyciele realizowali model w oparciu o powstajace sukcesywnie
podreczniki do edukacji plastycznej dla klasy I, IT i III. W trakcie eksperymentu po-
wstaly takze trzy filmy instruktazowe po klasie I, II i III oraz film podsumowujacy
czas eksperymentu, na bazie pracy pedagogicznej prowadzonej w jednej z wybranych
klas eksperymentalnych?*.

Projekt badawczy oraz jego realizacja zostaty opisane z najwigksza dba-
loscia, a nade wszystko profesjonalizmem autorki w wykorzystaniu metodo-
logicznych podstaw badan diagnostycznych i eksperymentalnych. Rozdziat
metodologiczny monografii zwienczony jest prezentacjg organizacji badan
eksperymentalnych nad wptywem modelu NSE na ksztaltowanie umiejetnosci
zyciowych dzieci w mtodszym wieku szkolnym i konczy go informacja o za-
stosowanych metodach statystycznych.

Studia nad treécia i strukturg rozdzialu metodologicznego nasuwaja reflek-
sje nad funkcja edukacyjng tego opracowania. Nie ma watpliwos$ci, ze jest to
nie tylko przyktad, ale rowniez model konstruktu metodologicznego, ktdry z po-
wodzeniem powinien by¢ wykorzystany w ksztalceniu studentek i studentow

2 Ibidem.
24 J. Aksman, op. cit., s. 43; zob. tez informacje na s. 44 1 45.
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pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej w dziedzinie metodologii badan
pedagogicznych.

Czes¢ 111 monografii zatytutowana Wplyw realizacji innowacyjnego modelu
edukacji plastycznej Nauka — Sztuka — Edukacja na ksztattowanie umiejetno-
sci zyciowych dzieci w klasach I-11I szkoly podstawowej obejmuje rozdziat IV,
w ktorym na podstawie wynikow przeprowadzonych badan przedstawiony zostat
wplyw dziatan edukacyjnych realizowanych przez nauczycieli zgodnie z projek-
tem obejmujagcym model NSE na ksztaltowanie umiejg¢tnosci interpersonalnych,
umiejetnosci dla budowania samoswiadomosci, podejmowania decyzji oraz ra-
dzenia sobie ze stresem i kierowania nim. I tak w zakresie zdolnos$ci interperso-
nalnych przedstawiono wyniki badan dotyczace relacji ,,ja wobec innych”, ,,inni
wobec mnie”, relacje w sytuacjach szkolnych i sytuacjach pozaszkolnych.

Badania w grupach eksperymentalnych i kontrolnych przeprowadzono po
kazdym roku realizacji modelu. Wyniki opracowane zostaly statystycznie tak,
aby byla mozliwo$¢ prezentowania istotnych zalezno$ci pomigdzy zmiennymi.
W zakresie umiejetnosci budowania samoswiadomosci u dzieci diagnoza do-
tyczyla samooceny i pozytywnego myslenia jako nadziei podstawowej. Kolej-
no, po poszczegdlnych etapach realizacji modelu, diagnozowano umiejetnoscé
podejmowania decyzji u dzieci w aspekcie krytycznego i tworczego myslenia
oraz skutecznosci dziatania. Kolejna badana umiejetno$¢ to kierowanie stresem
obejmujace samokontrole i radzenie sobie z sytuacjami trudnymi — podejmowa-
nie strategii negatywnych, takich jak unik, uleganie i agresja, oraz podejmowanie
strategii pozytywnych, np. wspotpracy w grupie.

Po uzyskaniu i opracowaniu wynikoéw badan odnoszacych si¢ do wymienio-
nych umiejetnosci analizie statystycznej poddano zaleznosci migdzy: samooce-
ng a relacjami interpersonalnymi, nadziejg a skuteczno$cig dziatan, samooceng
a wspotpracg oraz wspotpraca a postawa tworczg w grupach eksperymentalnych.
Wszystkie okreslone zwigzki zostaly finalnie zweryfikowane pozytywnie jako
istotne statystycznie. Obszerny rozdzial metodologiczny konczy tabelaryczne
zestawienie zaleznos$ci pomigdzy zmiennymi na poszczeg6lnych etapach badan
oraz weryfikacja hipotez w odniesieniu do zmiennych zakt6cajacych oraz zmien-
nej niezaleznej, tj. ptci®.

Bogata dokumentacja zrealizowanego modelu NSE obejmuje reportaz fo-
tograficzny przebiegu eksperymentu, a w nim Wybrane prace plastyczne dzieci
powstate w trakcie realizacji 3-letniego innowacyjnego modelu edukacji pla-
stycznej Nauka — Sztuka — Edukacja (zatacznik 1 w monografii)?® oraz fotografie
dzieci w dziataniu i wyniki ich dziatalno$ci plastycznej. Ta cz¢$¢ zatytulowana
jest Praca indywidualna — umiejetnosci podejmowania decyzji i ksztaltowania
wlasnej kreatywnosci (zatacznik 2)*. Kolejne fotografie dokumentuja Prace

% JIbidem, s. 139-141.
% JIbidem, s. 143-211.
27 Ibidem, s. 213-222.
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w grupach — radzenie sobie i kierowanie stresem zatacznik 3)*®. Ekspresywne
fotografie przedstawiajg dzieci w toku Ksztaftowania umiejetnosci interperso-
nalnych na warsztatach plastycznych — niezbedna czes¢ warsztatow — afirmacja
(zatacznik 4)%. Ostatnig cz¢$¢ stanowig Autoportrety dzieci-uczestnikéw innowa-
cyjnego programu edukacji wczesnoszkolnej Nauka — Sztuka — Edukacja wraz
z ich opiniq o zajeciach; opinia wkomponowana jest w obraz, ktoremu odrecznie
napisane przez dzieci opinie nadajg bardzo indywidualny charakter (zatgcznik
5)*. Reportaz i zawarte w nim fotografie stanowiag dokumentacj¢ badan, po kto-
rej zamieszczono rozdziat V. Weryfikacja hipotez’'. Wyniki przeprowadzonych
badan, jak podkresla autorka,

przyniosty mozliwo$¢ ustosunkowania si¢ do postawionych hipotez badawczych.
Odpowiadajac na hipoteze glowng wskazaé nalezy, iz Hg: Model ,,Nauka — Sztuka —
Edukacja” wskutek jego trzyletniej, systematycznej realizacji w ramach programu
edukacji wezesnoszkolnej: — w pozytywny sposob wptynat na rozwdj umiejetnosci
interpersonalnych u dzieci (H1)2.

Sformutowano pig¢¢ hipotez i wszystkie zostaty zweryfikowane pozytywnie,
co nie zmienia faktu, ze relacje pomigdzy zmiennymi w wyniku analizy staty-
stycznej okreslono jako silne, ale tez umiarkowane. Taka umiarkowana korelacja
stwierdzona zostata pomiedzy samooceng dziecka a wspolpraca z rowiesnikami,
a takze pomigdzy wspolpracg dziecka a jego postawa tworczg. Nalezy jednak
podkresli¢, ze na poszczegdlnych etapach badan sita zwigzku miedzy zmiennymi
uwarunkowana byla czasem realizacji programu, co wydaje si¢ oczywiste. Umie-
jetnosci zyciowe rozwijaly si¢ wraz z rozwojem programu obejmujacym ich
ksztattowanie w toku rozwijania umiejetnosci i zdolnosci plastycznych wszyst-
kich dzieci objetych badaniami eksperymentalnymi.

Szczegoblnie wartosciowe w eksperymentalnej realizacji catego modelu jest
udowodnienie, ze ksztalttowanie i rozwijanie umiej¢tnos$ci zyciowych dzieci
w miodszym wieku szkolnym, ktoére do tej pory stanowity fundament eduka-
cji zdrowotnej, nalezy wkomponowac w program zintegrowanej edukacji wcze-
snoszkolnej, ale w pierwszej kolejnosci w ksztatcenie nauczycieli pedagogiki
przedszkolnej 1 wczesnoszkolnej w zakresie metodyki zintegrowanej edukacji
(we wszystkich aspektach integracji). Przeprowadzone przez Aksman badania
nie tylko wzbogacily metodologi¢ badan pedagogicznych, ale dzigki pozytyw-
nej weryfikacji hipotez wyniki przeprowadzonych badan pozwolily na sformuto-
wanie wystepujacych prawidlowosci w relacjach pomigdzy zmiennymi. Mozna
rowniez przypuszczaé, ze kolejne badania nad realizacja modelu NSE, gdyby

2 Ibidem, s. 223-230.
2 Ibidem, s. 231-240.
30 Ibidem, s. 241-252.
31 Ibidem, s. 253-264.
32 Ibidem, s. 253.
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byt on w edukacji weczesnoszkolnej rzeczywiscie realizowany, otworzytyby moz-
liwosci formutowania praw w odniesieniu do zalezno$ci migdzy zmiennymi,
a finalnie rozbudowania teoretycznych zatozen ksztattowania i rozwijania umie-
jetnosci zyciowych dzieci, co moze mie¢ istotne znaczenie dla konstruowania
programow zaréwno edukacji przedszkolnej, wezesnoszkolnej oraz szkolnej, jak
i programow profilaktycznych i terapeutycznych.

Podsumowanie

Kondycja spoteczna i emocjonalna cztonkow spotecznosci, w ktorych zyje-
my sprawia, ze nalezy w szczeg6lny sposob w procesach edukacyjnych za-
dba¢ o ksztaltowanie umiejetnosci i kompetencji samodzielnego dokonywa-
nia wyboroéw, podejmowania decyzji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
komunikowania si¢. U podstaw tych umiej¢tnosci odnajdujemy umiejetnosci
interpersonalne, o ktorych ksztalttowanie nalezy zadba¢ w sposob szczegolny.
W publikacjach obejmujacych zagadnienia formowania umiejetnosci dzieci
w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku szkolny, w opracowaniach meto-
dycznych, w poradnikach zarowno dla nauczycieli, jak i rodzicow dotyczacych
tego, jak pracowac z dzie¢mi w toku ich edukacji, ale rowniez w podrecznikach
¢wiczeniowych dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym, w nattoku réznorod-
nych umiejetnosci ksztaltowanych na tym etapie rozwoju w znikomym zakre-
sie odnajdujemy umiejetnosci zyciowe. Najczesciej sa to umiejetnosci wspot-
pracy i wspotdziatania w toku realizacji zadan edukacyjnych, ktore sa rowniez
wykorzystywane w trakcie gier i zabaw, jako forma metod aktywnych. Niedo-
statki w zakresie edukacji zdrowotnej w podstawach programowych sprawiaja,
ze najczesciej realizowane tematy w tej dziedzinie to bezpieczenstwo, higiena
osobista (juz nie koniecznie otoczenia) oraz zdrowe odzywianie. Pozostate te-
maty, a jest ich jeszcze kilka, sa marginalizowane albo realizowane niesyste-
matycznie i powierzchownie. W tych okoliczno$ciach mozna powiedziec¢, ze
jaka edukacja zdrowotna, takie umieje¢tnosci zyciowe dzieci. Sytuacje zdecy-
dowanie pogarsza systematyczne, spontaniczne i czgsto niekontrolowane przez
rodzicow korzystanie przez dzieci z urzadzen cyfrowych, ale wtasnie nie kto
inny jak rodzice daja w tym obszarze swoich dziatan przyktad.

Powr6¢my zatem do rozwijania umiejetnosci zyciowych dzieci. Wypraco-
wany model NSE edukacji plastycznej dzieci zdolnych nie tylko rozwinal si¢
przez kilkanascie lat, ale dzigki zrealizowanym przez Joann¢ Aksman bada-
niom eksperymentalnym rozwija si¢ nadal. Prace z wykorzystaniem programu
ksztaltowania i rozwijania umiejetnosci zyciowy dzieci w toku ich dziatalnos$ci
plastycznej sa kontynuowane we wszystkich szkotach, ktore byty objete bada-
niami, u podstaw ktorych znajduje si¢ realizacja modelu NSE. Rowniez w toku
ksztalcenia w Uniwersytecie Andrzeja Frycza Modrzewskiego przyszlych
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nauczycieli pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej zarowno w zakresie
kurséw obejmujacych edukacje zdrowotng, aktywne metody pracy z dzie¢mi,
jak 1 metodyke zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej — studentki i studenci
nie tylko uczg sie¢, ale rowniez konstruujg autorskie programy ksztattowania
umiejetnosci zyciowych dzieci. Nalezy tutaj podkresli¢, ze dziatalnos¢ eduka-
cyjna niewatpliwie zwigzana jest z tworczos$ciag naukowa nauczycieli akade-
mickich projektujacych i realizujgcych wymienione kursy w toku ksztalcenia
studentéw rowniez i innych kierunkéw pedagogicznych w UAFM, nie tylko
pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolne;.
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Streszczenie

Artykut prezentuje problemy zwiazane z pomiarem sprawnosci komunikowania technika samoopisu.
Prezentuje autorska skale - Skale Aktywnosci Komunikacyjnej (SAK) - sktadajacg sie z 42 stwierdzen
oraz wyniki badania grupy 301 oséb. Na podstawie uzyskanych wynikéw opracowano krétki wariant
skali, czyli Krétka Skale Komunikacji (KASK) zawierajaca 10 stwierdzen. Wstepne dane sugeruja wysoka
wartos¢ psychometryczng zaréwno dtugiej, jak i krétkiej wersji. W podsumowaniu przedstawiono zesta-
wienie cech sprzyjajacych poprawnej komunikacji.

Stowa kluczowe: komunikacja interpersonalna, pomiar sprawnosci komunikacyjnej, Skala Aktywnosci
Komunikacyjnej (SAK)

Construction of the Communication Activity Scale -
measurement of communication quality
Abstract

The article presents problems related to the measurement of communication efficiency using the
self-description technique. It presents a self-constructed scale - Communication Activity Scale (SAK) -
consisting of 42 questions and a survey of a group of 301 people. Based on the obtained results,
a short variant of this scale was developed, i.e. KASK - 10 questions. Preliminary data suggest a high
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psychometric value for both the long and short versions. In the summary, a list of features conducive to
correct communication is presented.

Key words: interpersonal communication, measurement of communication efficiency, Communica-
tion Activity Scale (SAK)

Wprowadzenie

Komunikacja migdzyludzka jako podstawowy proces w budowaniu relacji spo-
fecznych jest obiektem badan do$¢ efemerycznym. Wszyscy z komunikacja
mierzymy si¢ kazdego dnia, a mimo to nie ma zgody co do jej precyzyjnego
okreslenia'. Poziom trudno$ci wzrasta, gdy chcemy dokonaé¢ pomiaru spraw-
no$ci komunikacyjnej — subiektywne odczucia zadowolenia z wtasnych sposo-
bow komunikacji sa pewng mozliwos$cia, jednak poszukiwane sg takze kryteria
jakosci bardziej obiektywne. Gtownym problemem jest relacja miedzy tym, jak
realnie przebiegaja zachowania komunikacyjne cztowieka, a jak zachowania te
sg uswiadamiane. Poprawno$¢ komunikowania o swojej aktywnos$ci komuni-
kacyjnej jest zalezna od trafnosci samoobserwacji. Podobnie jak przy pomiarze
osobowosci pojawia si¢ oczywisty ktopot zwiazany z precyzowaniem okreslen,
cech, mechanizméw, aspektow, stron czy struktur. Dodatkowo komunikowanie
na roznych poziomach jawi si¢ do$¢ zagadkowo. Nawyki, zdolno$ci, moty-
wacje 1 osobowos¢ uczestnikow procesu komunikowania okre$lajg ich zacho-
wania, ale tez w oczywisty sposob wptywa na to aktualna sytuacja spoteczna,
interpersonalna, ekonomiczna, srodowiskowa, fizyczna i instrumentalna, typ
zadania (tematyka analizowana w rozmowie). Przebieg proceséw komunika-
cyjnych to rdGwnoczesne procesy poznawcze, procesy emocjonalne i procesy
motywacyjne. Kontekstem moze by¢ zroznicowanie poziomu komunikacji, od
dwuosobowej zaczynajac, przez wieloosobowa, masow3a, az do migdzykulturo-
wej. Fenomen komunikowania ma bogate i r6znorodne oblicza, a wigc proby
jego pomiaru wymagaja wielu wstepnych decyzji metodologicznych.

Celem artykutu jest prezentacja skali do pomiaru jako$ci komunikowania,
a wigc sprawnosci jednostki w realizacji intencji przekazania i odebrania infor-
macji od partnera interakcji. Chodzi o liczbowe przedstawienie kompetencji
komunikacyjnej rozumianej jako jednostkowa zdolno$¢ i mozliwie doktadny
pomiar tej zdolnos$ci na skali od najmniej do najbardziej efektywnej. Przyjety
jest powszechnie zwyczaj jakosciowego opisu poziomu wzajemnego porozu-
mienia, jednak w wielu sytuacjach dogodniejsze jest operowanie jednostkami
wyrazanymi liczbowo. W opisywanej metodzie przyjeto skale o rozpietosci od
42 (kompetencje bardzo niskie) do 168 (kompetencje bardzo wysokie).

! Z. Necki, Komunikacja migdzyludzka, Antykwa, Krakow 2000; S.P. Morreale, B.H. Spitzberg,
JK. Barge, Komunikacja miedzy ludzmi. Motywacja, wiedza i umiejetnosci, tham. P. Izdebski,
A. Jaworska, D. Kobylinska, red. U. Jakubowska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.
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Definicje komunikacji

Tematyka definiowania komunikowania ma dlugg tradycj¢ naukowsa i pragma-
tyczng. Przeglad zawarty w pracy Franka E. Dance’a? obejmuje 103 okreslenia
komunikowania, ale w odniesieniu do celu niniejszego artykulu wystarczy przy-
toczy¢ trzy wiodace przyktady okreslen.

Najbardziej powszechne okreslenie pochodzi z teorii informacji i sprowadza
si¢ do stwierdzenia, ze komunikacja to wymiana informacji miedzy nadawca
i odbiorca. Krytyka tej definicji nie jest potrzebna — w oczywisty sposob pomija
ona fenomen wieloznacznos$ci tych samych komunikatow, kontekstowe kreowa-
nie znaczenia i wielostronno$¢ interpretacji intencji komunikacyjnych.

Inne ujecie nawigzuje do owego aspektu wieloznaczno$ci przekazow i opra-
cowane jest w teorii relewancji’. Przyjmuje si¢ tutaj, ze komunikaty sg forma ta-
twej lub catkiem trudnej zagadki, ktérej rozwigzanie spoczywa na odbiorcy. Za-
daniem nadawcy jest takie sformutowanie informacji, ktére odbiorcy umozliwia
rozwigzanie zagadki, czyli trafnej interpretacji komunikatu. Zbyt trudna zagadka
to komunikat niezrozumiaty dla danego odbiorcy, cho¢ mozliwy do zrozumienia
przez innego odbiorce, bardziej kompetentnego lub bardziej zmotywowanego do
poszukiwania sensu. A przeciez nie zawsze odbiorca ma intencj¢ poszukiwania
znaczenia, gdy relacje miedzy rozmowcami nie sg dla jednej ze stron istotne.
Mozna tez wskaza¢ na problem tajemniczego wplywu kontekstu, nawet w tak
prostych sytuacjach jak wypowiedz zawierajaca oceny. ,,0, jak juz blisko do
domu!” moze oznacza¢ 100 metrow, ale i 100 kilometrow, w zalezno$ci od spo-
sobu przemieszczania si¢, piechotg lub autem. Teksty takie jak ,,splatania kwanto-
we” (pojecie z zakresu fizyki) lub ,,konfluencja na granicach ego przy triangulacji
relacji” (pojecie z zakresu psychologii Gestalt) s3 oczywiste dla specjalistow,
dla innych odbiorcow stajg si¢ zagadkowe. Dodatkowym czynnikiem zaktocaja-
cym skutecznos$¢ interpretacji jest oszacowanie poziomu szczero$ci rozmowcow,
np. w tak waznych wypowiedziach jak teksty odnoszace si¢ do uktadow migdzy
rozmowcami, czyli kreowanie i zmiana typu bliskosci czy emocjonalnej strony
relacji. A wigc wypowiedzi czysto relacyjne (,,szanuj¢ [lubie, podziwiam, uznaje,
wspominam] ci¢ bardzo”) sg kolejnym problemem zagadki komunikacyjnej: na
ile szczere sg takie stwierdzenia?

Trzeci rodzaj okreslen definicyjnych nie nawigzuje do wiadomosci czy wie-
loznacznosci, lecz do skutkéw wypowiedzi, aktéw komunikacyjnych. Nawigzuje
do klasycznej tezy Johna Austina?, iz komunikowanie to kreacja rzeczywisto-
$ci spolecznej, tworzenie, a nie opisywanie swiata, w ktorym zyjemy. Definicja
najblizsza autorowi to okreslenie pragmatyczne i lingwistyczne, wedlug ktérego

2 F.E. Dance, Human Communication Theory. Comparative essays, Harper & Row, New York
1982.

3 D. Sperber, D. Wilson, Relevance: communication and cognition, B. Blackwell, Oxford 1986.
4 Z. Necki, op. cit.
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komunikowanie to wymiana symboli werbalnych, wokalnych i niewerbalnych
dla koordynacji zachowania migdzy rozméwcami®. Tak wigc skuteczno$¢ komu-
nikowania moze by¢ okres$lana pod katem wptywu na stan relacji migdzy roz-
mowcami. Im bardziej dzialania sa skoordynowane, tym wyzej mozna oceni¢
jakos¢ komunikowania. Do tego pamigtac¢ trzeba, ze owa koordynacja dotyczy
sytuacji aktualnej i sytuacji przyszlej. Aktualnos$¢ to akty metakomunikacyjne
(czyli porzadkowanie procesu porozumiewania si¢, komunikacja o komunikacji)
i akty pragmatyczne (czyli wypowiedzi sterujace zachowaniem, takie jak rozkaz
czy prosba). Przyszte wzajemne uktady spoteczne i zwigzane z nimi zachowania
zaleza w znacznym stopniu od uzgodnienia wiedzy rozmowcow o sobie wza-
jemnie i o innych obiektach, najogélniej moéwiac o $wiecie. Takze potrzebne jest
uzgodnienie systemu wartosci zawierajacych preferencje ewaluacji in plus lub
in minus obiektow uznanych za znaczace. Innymi stowy, chodzi o to, co uwaza
si¢ za rzeczywisty stan spraw i co — mowiac najkrocej — jest uwazane za do-
bre, a co za zle. Stalym utrudnieniem pomiaru jako$ci komunikowania jest tez
dwoistos¢ celow — pierwszym jest referencja, czyli informacja o $wiecie, a dru-
gim — aspekt, cel relacyjny, czyli formowanie pozadanego stanu uktadu migdzy
komunikujgcymi si¢ stronami.

Problem pomiaru

Owe problemy definicyjne utrudniaja poszukiwanie sposobdéw pomiaru jakosci
komunikowania, poniewaz pojawia si¢ trudne pytanie, co w koncu mamy mie-
rzy¢. Najlepiej byloby mierzy¢ wspolnote znaczen, ale ich okreslenie to kolej-
ny trudny aspekt. Niemniej podobnie jak w innych kwestiach korzysci z prob
pomiaru s3 na tyle znaczne, Ze trzeba si¢ ich podja¢ ze swiadomoscia (gorzka)
pewnego upraszczania. Czyli dazac do uzycia liczb w charakterystyce jakosci ko-
munikowania, usprawiedliwic sie trzeba praktyczng waga takiego ujecia, z petlng
$wiadomoscig ograniczen procedury pomiaru.

Techniki pomiaru kompetencji komunikacyjnych polegaja na rozmaitych
sposobach obserwacji i rejestracji zachowania komunikujacych si¢ ludzi lub na
stosowaniu rozmaitych skali postaw, kwestionariuszy czy testow samooceny. Za-
pewne techniki obserwacji zachowania pod katem wybranych wskaznikéw (np.
liczba stoéw, feedback werbalny, spojrzenia, dlugos$¢ trwania ciszy) sa bardziej
wiarygodne, jednak trudniejsze w zastosowaniach. Z kolei skale postaw wy-
magajace samooceny osob badanych sg tatwiejsze w zastosowaniach, ale mniej
wiarygodne. Dla celow praktycznych sa jednak moze niekonieczne, ale przydat-
ne. Stusznie upowszechnilo si¢ przekonanie, ze najkorzystniejsze dla poznania
rzeczywistych proceséw komunikacji jest potaczenie tych tradycji, czyli analiza
zachowania i analiza samoopisu.

5 Zob. ibidem, s. 98.
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Wskazniki jakosci komunikowania

Co obserwowacé? W literaturze przedmiotu liczba rozmaitych elementow za-
chowan komunikacyjnych jest ogromna. Dos¢ wyczerpujaca liste przedstawia
w znakomitym przegladzie badan nad pomiarem kompetencji komunikacyjne;j
John M. Wiemann®. Obserwowalne zachowania odnosza sie wedlug niego do
pieciu kompetencji komunikacyjnych, ktéorymi s3: zarzadzanie interakcjg, em-
patia, wsparcie/afiliacja, spoteczny kontekst i plastyczno$¢ zachowania. Z kolei
konkretne zachowania to: spojrzenia, ruchy oczu, kiwanie gtowa, szybko§¢ mo-
wienia, u§miech, dystans fizyczny, otwarto$¢ sylwetki, wskazniki rozluznienia,
zabawa przedmiotami, drobne trudno$ci w wymowie, odwzajemnienie ekspresji
emocji, dlugos¢ pauz, przerywanie wypowiedzi rozmowcy, ptynnos¢ przejmo-
wania tur, gestykulacja, wiercenie si¢, narzucanie swej tematyki rozméow. Tego
rodzaju zestawien mozna przytoczy¢ kilkadziesiat, ale niech to jedno wystarczy
dla prezentacji mozliwych wskaznikéw.

Gdy przejs¢ od konkretnych zachowan (stowa, gesty, miny, spojrzenia itd.)
do sprawy wymiaréw kompetencji komunikacyjnej, takze spotykamy bogactwo
mozliwosci jej pomiaru. Jedng z nich’ jest skala Social Skills Inventory (SSI)
autorstwa Ronalda Riggio zawierajaca sze$¢ fenomenow zdolnosci spotecznych
opisanych jako warunki poprawnej komunikacji®. Sg to: Emocjonalna ekspre-
sja, Emocjonalna wrazliwo$¢, Emocjonalna kontrola, Ekspresywno$¢ spoteczna,
Spoteczna wrazliwo$¢, Spoteczna kontrola.

Podobnie jak przy wielu innych fenomenach psychologicznych owych pod-
skal czynnikéw moze by¢ od dwu do dwunastu — i wigcej. Wlasne propozycje
w tym wzgledzie obejmuja czternascie czynnikéw i podane sg w dalszej czesci
artykutu.

Przyktad skali pomiaru jakosci komunikowania.
Podejscie Jamesa McCroskeya

Istnieje wielo$¢ testow zajmujacych si¢ specyficznymi dziedzinami, takimi jak
komunikacja matzenska, komunikacja w zarzadzaniu, komunikacja w relacji
lekarz—pacjent itd. Chodzi jednak o metod¢ mierzacg sprawnos$¢ ogélna, dlate-
go przedstawiony w niniejszym artykule kwestionariusz ma stuzy¢ pomiarowi
og6lnych umiejetnosci komunikacyjnych, bez segmentacji na typy relacji i pola
problemowe, czyli tematyke przekazu.

¢ J.M. Wiemann, Explication and test of a model of communicative competence, ,Human Com-
munication Research” 1977, vol. 3, issue 3, s. 195-213, https://doi.org/10.1111/j.1468-2958.1977.
tb00518.x.

7 R.E. Riggio, Assessment of Basic Social Skills, ,,Journal of Personality and Social Psycholo-
gy” 1986, vol. 51, issue 3, s. 649—660.

8 Por. Interpersonal communication, vol. I-1V, eds. M. Knapp, J. Daly, London 2010.
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Jeden z takich testow to Personal Report of Communication Apprehension
(PRCA) autorstwa Jamesa McCroskeya’. Warto zauwazy¢, ze opracowatl on test
majacy 25 stwierdzen, ale w praktyce okazal si¢ on mniej przydatny niz wersja
skrocona, skladajaca si¢ z 10 stwierdzen. Podobna jest intencja autora niniej-
szego artykutu — konstrukcja rozbudowanej wersji skali i jej syntetyczny skrot.
Ponizej przytoczono skrocony wariant PRCA jako typowy przyktad testu na ko-
munikacje (tabela 1).

PRCA - forma krotka testu Jamesa McCroskeya™

Tabela 1. W jakim stopniu zgadzasz sie z danym stwierdzeniem? 1 = zdecydowanie tak, 2 = raczej tak,
3 = trudno powiedzie¢, 4 = raczej nie, 5 = zdecydowanie nie

Zdecy- |Raczej| Trudno | Raczej | Zdecy-
dowa- | tak |powie-| nie |[dowanie
nie tak dzie¢ nie
Punktacja 1 2 3 4 5

1. |W trakcie spotkan szukam okazji,

by wyrazi¢ swoje zdanie

2. |W trakcie spotkan grupowych obawiam
si¢ wyrazac siebie

3 |Szukam okazji, by wyraza¢ publicznie
swoje przekonania

4 |Swobodnie rozmawiam z przyjacioimi,
ale wystapienia publiczne sprawiajg mi
trudnos¢

5 |Gdy to tylko mozliwe unikam
publicznych wystapien

6 |Mowie duzo plynniej niz wigkszosé
znanych mi 0s6b

7 |Lubi¢ angazowac si¢ w dyskusje
grupowe

8 |Nie lubie ,,pogrywac” glosem czy
mimika

9 |Obawiam si¢ mowi¢ rownoczesnie

Z innymi

10|Chetnie bym wystapit w lokalne;j
telewizji

Zrodto: J. McCroskey, Validity of the PRCA as an Index of Oral Communication Apprehension,
[w:] Interpersonal communication, vol. L. Introduction, history and communicator characteristics,
eds. M. Knapp, J. Daly, SAGE, London 2010, s. 132. Ttum. Z.N.

? J. McCroskey, Validity of the PRCA as an Index of Oral Communication Apprehension, [w:]
Interpersonal communication, vol. I: Introduction, history and communicator characteristics, eds.
M. Knapp, J. Daly, SAGE, London 2010, s. 121-137.

10 7Za: ibidem, s. 132.
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Obliczenia wyniku:
1. Dodaj punkty w stwierdzeniach: 2, 4, 5, 8, 9.
2. Dodaj punkty w stwierdzeniach: 1, 3, 6, 7, 10.

Wynik PRCA = 36 — (minus) punktacja ze stwierdzen 1, 3, 6, 7, 10 + (plus)
punktacja ze stwierdzen 2, 4, 5, 8, 9.

Wyniki krotkiej wersji PRCA mieszczg si¢ w zakresie od 10 do 50 ze $red-
nig ok. 30 pkt. Dotychczasowe badania daja $rednie wyniki ok. 27-28 pkt przy
odchyleniu standardowym ok. 7 (siedmiu) pkt. Czyli wynik powyzej 34 pkt jest
wysoki, ponizej 21 — raczej niski. Korelacja wynikow testu dtugiego i krotkiego
wynosi ok. 0,90, za$ korelacja migdzy dwoma pomiarami, a wi¢c badanie rzetel-
nosci (test — retest) tez okazala si¢ wysoka, ok. 0,74 dla grupy 243 studentow przy
5 tygodniach odstepu. Wyniki badan imponujacej grupy 8,5 tys. uczniow i stu-
dentow uzyskaty rozklad nieodbiegajacy istotnie od normalnego, a wigc wskaz-
niki sugerujg wiarygodnos$¢ metody.

Konstrukcja Skali Aktywnosci Komunikacyjnej (SAK)

Przedstawione dziatania doprowadzity do powstania dwu wersji kwestionariusza
SAK - dhugiej (petnej), czyli zawierajacej 42 stwierdzenia i wersji skroconej,
jaka jest Krotka Skala Komunikacji (KASK) zawierajaca 10 stwierdzen. Pierw-
sza wersja SAK powstata w 2002 r. jako zestaw stu kilkudziesieciu rozmaitych
stwierdzen na temat komunikacji. Drugie zrédto to wstepna analiza czynnikow
dla komunikacji, teoretycznie istotnych w §wietle literatury przedmiotu!'. Liczne
korekty i kolejne wersje daty efekt w postaci skali sktadajacej si¢ z 42 stwierdzen
i 14 czynnikéw. W kazdym czynniku znajduje sie zestaw trzech pytan, cho¢ pier-
wotnie byto ich cztery, co wydtuzalo test do 56 stwierdzen. Z kazdego czynnika
zostaty wylaczone te stwierdzenia, na ktore odpowiedzi byty najmniej zréznico-
wane, ich moc dyskryminacyjna byta niewielka.

Aktualna wersja Skali Aktywnosci Komunikacyjnej

W tabeli 2 zaprezentowano catos¢ SAK z podang procentowo czestoscia odpo-
wiedzi na poszczeg6lne stwierdzenia. W badaniu udziat wzieto 301 0séb z roz-
maitych grup spotecznych. Wida¢, ze w niektorych stwierdzeniach rozktady od-
powiedzi sg bardzo skoncentrowane, w innych rozproszone. Byto to podstawa do
wyboru stwierdzen do KASK.

1 Z. Ngcki, op. cit. i przedstawiona tam literatura.
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Skala Aktywnosci Komunikacyjnej (Zbigniew Necki)

Punktacja:
w wigkszos$ci stwierdzen punktacja to 4 = tak, 3 = raczej tak, 2 = trudno powie-
dzie¢, 1 =raczej nie, 0 = nie. W stwierdzeniach zaznaczonych na szaro punktacja
jest odwrotna, tj. 4 = nie, 3 = raczej nie, 2 = trudno powiedzie¢, 1 = raczej tak,
0 = tak. Wynik koncowy to suma wszystkich punktow.

Instrukcja dla osoby badane;:
ponizej znajduje si¢ szereg stwierdzen dotyczacych twoich nawykow w kon-

taktach z innymi. Zaznacz przy kazdym odpowiedz najbardziej zblizong do two-
jej opinii w danej kwestii. Nie ma tu odpowiedzi lepszych i gorszych, wszystkie
szczere odpowiedzi sg dobre.

Tabela 2. Stwierdzenia skali SAK i procentowy rozktad odpowiedzi (100% = 301). W wierszach
zacienionych punktacja jest odwrotna.

. . Raczej |Raczej| .. Trudpo
Nr [Stwierdzenie Tak .| Nie | powie-
tak nie Y
dzie¢
1 |Cieszy mnie kazda okazja do rozmowy 31 43 9 4 13
2 |Lubig szczerze okazywaé uczucia, by¢ otwartym | 36 | 40 13 4 7
3 |Jestem znakomitym obserwatorem ludzi 36| 44 11 1 8
4 |Mobwig w sposob barwny, interesujacy 15| 43 18 5 19
5 |Latwo narzucam swoje tematy w rozmowie 15| 46 21 8 9
6 |Zregcznie wlgczam zarty nawet w powazng 24 | 32 26 | 11 7
roZmowe
7 |Gdy trzeba, umiem mowi¢ nieprawde 35| 31 20 9 5
8 |Umiem uspokaja¢ nawet bardzo nerwowych 23 | 41 20 3 12
roZmowcow
9 |Jestem bardzo wrazliwy, tatwo mnie urazic¢ 28 | 28 24 | 14 6
10 [Latwo wezuwam si¢ w stan psychiczny innych | 39 | 37 9 6 9
11 [Szybko znajduje wspolny jezyk z nowymi 30| 46 14 2 8
znajomymi
12 |Zywo interesuje sie losami innych 27| 43 17 9 6
13 [Wiaczony telewizor bardzo mi przeszkadza 14| 16 30 |38 2
W rozmowie
14 |Zwracam baczng uwagg na wyglad, ubranie 24 | 33 24 | 15 4
i fryzur¢ innych
15 |Jestem typem milczka, lubi¢ mato mowic 5 12 35 | 42 6
16 |Krepuje si¢ mowié o sobie, o swoich przezyciach| 11 | 20 35 |30 4
17 |Cierpliwie stucham tego, co mi ludzie 48 | 44 6 0 2
opowiadaja
18 |Zdarza mi si¢ zacinaé, dlugo szuka¢ whasciwych | 9 21 43 | 23 4
stow
19 [Na przyjeciach bywam dusza towarzystwa 10| 29 31 |12 18
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20 |Otwarcie pytam o znaczenie nieznanych mi stow | 30 | 38 20 5 7
21 |Latwo mi przychodzi udawac radosc¢ 13| 21 35 | 38

22 |Gdy w trakcie rozmowy zapada cisza, czuj¢ si¢ | 29 | 29 22 | 14 6
glupio

o]

23 [Nietatwo jest mnie wyprowadzi¢ z rownowagi 20 | 30 27 | 16 7
24 |Latwo si¢ wzruszam nieszczgsciami innych ludzi| 32 | 33 16 9 9
25 |Bardzo lubi¢ rozmawia¢ z matymi dzie¢mi 30| 33 17 |13 8
26 |Lubi¢ koncentrowa¢ uwage na sobie 11| 21 36 |21 11
27 |Czuje si¢ swobodnie nawet, gdy rozmawiam 17| 32 31 |21 8

z kim$ bardzo waznym, z autorytetem
28 |Zywo okazuje uczucia gestykulujac, robigc miny | 34 | 35 20 6 5
itp.

29 |Latwo nawigzuj¢ nowe znajomosci 32| 43 16 4 5

30 |Chetnie si¢ odstaniam, ujawniam swe prawdziwe| 10 | 20 43 | 17 10
opinie

31 |Latwo nudzg si¢ tym, co ludzie do mnie méwig | 29 | 49 11 4 7

32 |Umiem sprawnie opowiada¢ kawaly 13 19 28 | 35 8

33 |Potrafi¢ skutecznie przekonywaé innych do 16 | 45 15 6 17

swoich racji
34 |Zawsze udaje mi si¢ zabrac glos, gdy tegochce | 17 | 51 17 7 8

35 |[Latwo potrafi¢ graé, udawac, maskowac sig 22| 29 27 | 12 11

36 |Latwo mi przychodzi wymysla¢ tematy do 24 | 42 19 6 8
roZmowy

37 |Ztoszczg si¢ bardzo, gdy kto$ mi przerywa 13| 32 27 |24 4
wypowiedz

38 [Umiem dawaé innym wsparcie, dodawac otuchy, | 44 | 42 5 2 7
sily

39 W wielu rozmowach uczestnicze tylko przez 13| 21 39 120 7
grzeczno$¢

40 |Wolg rozmawia¢ o sobie niz o innych ludziach 30| 44 11 3 12

41 |[Krepuje mnie publiczne zabieranie glosu 21| 23 25 |27 4

42 |Przywiazuj¢ duzg wage do swego wygladu 34| 42 15 5 4

Zrédlo: badania whasne.

Na wykresie 1 znajduje si¢ przedstawienie rozktadu catosci wynikéw. Jak wi-
da¢, uktad jest dos¢ symetryczny, z pewng kumulacjg w $rodku. Teoretycznie
wyniki moga by¢ zawarte w przedziale 0—168 pkt. Srednia teoretyczna znajduje
si¢ w okolicach 84 pkt, ale empirycznie najwigcej wynikéw to ok. 100 pkt.

Spéjrzmy zatem na ogdlny rozktad catej skali SAK. Wykres 1 pokazuje po-
prawne, czyli zblizone do rozktadu normalnego, zréznicowanie wynikow. Suge-
ruje to wiarygodno$¢ psychometryczng metody, cho¢ nieco niepokojaco przed-
stawia si¢ kumulacja w cze$ci centralnej skali. Empirycznie wyniki rozktadajg
sie miedzy 50 pkt a — w najlepszym pomiarze — 150 pkt; srednia to 104 pkt a od-
chylenie standardowe to 15 pkt. Wyniki wyzsze niz 111 wskazuja na wysokie
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kompetencje komunikacyjne, wyniki ponizej 95 pkt to wskaznik mniejszej kom-
petencji komunikacyjnej. Obszar migdzy 95 a 111 mozna takze potraktowac jako
przecigtng, $rednia, ktoéra takze mozna podzieli¢ na dwa poziomy, kierujac si¢
wielkos$cig potowy odchylenia standardowego:

— nizsza $rednia (95-102 pkt),

— wyzsza $rednia (103—-110 pkt).

Rozktad i punktacja w do§¢ duzym stopniu pokrywaja si¢ z najczgstszym
podziatem IQ na $rednig (90-110) i wyzsza (110-120). Niemniej w skali SAK
chodzi wtasnie o to, by oddzieli¢ ogélny iloraz inteligencji od sprawnosci komu-
nikowania. Ale czy jest to empirycznie mozliwe? Mozna sobie wyobrazi¢ osoby
bardzo inteligentne z niskimi kompetencjami komunikacyjnymi (przy odpowied-
nio zdeformowanej osobowosci), cho¢ trudno jest sobie wyobrazi¢ osobe¢ o ni-
skiej inteligencji, ale bardzo sprawnie realizujaca swe komunikacyjne zamiary.
Te dwie wazne zmienne s3 jednak do siebie zblizone.

Wykres 1. Rozktad wynikow Skali Aktywnosci Komunikacyjnej w badaniach 301 oséb
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Zrédlo: badania wlasne.

Poszczegélne podskale, czynniki

Podobnie jak testy inteligencji sktadaja si¢ z podskal, tak i SAK zawiera rozmaite
czynniki odnoszace si¢ do sprawnosci szczegdtowych. Stwierdzenia SAK przy-
dzielone sa do czternastu czynnikow obejmujacych najczesciej poruszane charak-
terystyki komunikacyjnych procesow. Jak wspomniano, ich lista jest wynikiem
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analizy teoretycznej pola problemowego, ale czysta statystyczna analiza czyn-
nikowa w duzym stopniu potwierdza taki wlasnie uktad czynnikowy. Integracja
czynnikow wytonionych w badaniach réznych grup bedzie kolejnym zadaniem
badawczym. By¢ moze kolejne badania doprowadza do pewnego zmodyfikowa-
nia uktadu czynnikowego, ale podstawy zdaja si¢ dobrze odzwierciedla¢ zestaw
sktadowych sprawnosci komunikacyjne;.

W tabeli 3 przy kazdym z czternastu czynnikow (w ich sktad zawsze wcho-
dzity trzy stwierdzenia) podano $redni wynik punktowy. Teoretycznie najnizszy
wynik wynosi zero, a najwyzszy 12 (trzy stwierdzenia po cztery punkty w kaz-
dym ze stwierdzen). Arytmetycznie §rednia punktacja to 6, ale w tabeli podano
srednie wyniki empiryczne z badan 301-osobowej grupy.

Tabela 3. Statystyki opisowe do czynnikow SAK

N |Minimum | Maksimum |Srednia Odchylenie
standardowe
Motywacja 301 ,00 12,00 8,74 2,55
Otwartos$¢ 301 ,00 12,00 7,84 2,82
Odbieranie 301 3,00 12,00 9,23 1,91
Emisja 301 ,00 12,00 6,44 2,71
Skuteczno$é 301 ,00 12,00 6,83 2,74
Metakomunikacja 301 ,00 12,00 7,55 2,43
Maskowanie si¢ 301 ,00 12,00 6,52 3,12
Plynnos¢ 301 1,00 12,00 7,55 2,21
Samokontrola emocjonalna 301 ,00 12,00 5,64 2,87
Empatia 301 ,00 12,00 8,78 2,57
Adaptacja 301 1,00 12,00 7,03 2,06
Egocentryzm niski 301 2,00 12,00 7,80 2,18
Odpornos¢ na zakldcenia 301 ,00 12,00 6,60 2,84
komunikacyjne
Komunikacja niewerbalna 301 ,00 12,00 7,87 2,68

Zrédlo: badania wlasne.

Sredni wynik dla wiekszosci czynnikow jest wyzszy niz arytmetyczna $red-
nia, co moze wskazywa¢ na ponadprzeci¢tne kompetencje komunikacyjne.
Jednak blizszy prawdy bedzie chyba wniosek, ze istnieje powszechna tenden-
cja do przeceniania swych komunikacyjnych umiejetnosci. Widaé to zwlasz-
cza w tych czynnikach, w ktorych §redni wynik przekroczyt 8 pkt. Pierwszym
z nich jest ,,odbieranie” (9,23) obejmujace takie stwierdzenia jak staranna ob-
serwacja ludzi, cierpliwe stuchanie i zainteresowanie sprawami innych (tabe-
la 4). Potoczna obserwacja do$¢ czesto sugeruje powszechno$¢ odmiennych
zwyczajow, czyli niecierpliwo$ci, braku zainteresowania innymi i powierz-
chownosci obserwacji. Ale motyw pozytywnej autoprezentacji ma w badaniach
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kwestionariuszowych duzy wptyw na odpowiedzi, zapewne niezbyt $wiado-
mie kontrolowany. Zresztg to jest w pomiarze komunikacyjnych kompetencji
najwicksza zagadka: czy ludzie moga si¢ adekwatnie ocenia¢? Komunikacja
o komunikacji wymaga sporej refleksyjnosci, pewnej dozy dystansu i obser-
wacji siebie — nie jest to fatwe. Podobnie bardzo wysoka $rednia w czynniku
»~empatia” (8,78) zdaje si¢ odzwierciedla¢ bardziej modne trendy konwersacyj-
ne niz rzeczywisty przyrost umiejetnosci empatycznych. Trzeci czynnik ,,nad-
wyzkowy” to ,,motywacja” — ze $rednig 8,74. Przyjmujac to za realne mozna
by si¢ cieszy¢ z takiej sytuacji — zycie cztowieka jako istoty spotecznej jest
bezwzglednie potaczone z innymi, a wigc motywacja do kontaktu to kluczo-
wa racja catej problematyki komunikowania. Jednak osoby mrukliwe tez maja
swoje prawa i miejsce do zycia, ich skgpe, ograniczone aktywnos$ci maja jednak
zapewne glebokie korzenie psychiczne. Osoby introwertyczne takze nawigzuja
kontakty i odczuwajg wiezi relacyjne, ale nie eksponuja tych odczué. To kolej-
na zagadka — otwarte 1 zywe komunikacje ekstrawertykéw obrazujg tworzenie
wielu kontaktow (np. osoby studiujace aktorstwo), ale czy owe mniej ekspre-
syjne akty komunikacyjne introwertykow (np. osoby studiujace biologi¢) nie
buduja gtebszych i bardziej trwatych uktadow tkanki spotecznej? Jak wiec oce-
ni¢ owe krancowe grupy w tworzeniu sieci komunikowania zycia spotecznego?
Zapewne trzeba wroci¢ do tego dylematu, zwlaszcza gdy kto§ chce mierzy¢
kompetencje komunikacyjne.

Przypatrze¢ nalezy si¢ jeszcze tym czynnikom, ktoére sugerujg niedobory,
tj. wskaznikiem jest empiryczna $rednia nizsza niz sze$¢ punktow. Jest tylko
jeden taki czynnik — to samokontrola emocjonalna (5,64). Ten wynik sugeruje,
ze osoby badane do$¢ tatwo daja si¢ wyprowadzi¢ z rOwnowagi, sa wrazliwe na
drobiazgi i denerwuje je, gdy kto$ przerywa ich wypowiedzi. Nie s3 to raczej
cechy sprzyjajace komunikacji. A dodatkowo — aspekt emocjonalny komuni-
kacji gra duzg role w kontaktach. Jest on jeszcze bardziej trudny do zmierze-
nia niz aspekt informacji, ale inne analizy wskazuja, ze aspekt emocjonalnosci
jest znacznie bardziej obecny w komunikacji niz si¢ to powszechnie uwaza.
Pozostale czynniki oscyluja migdzy 6 a 8 pkt, sa wiec w obszarze wynikow
przecigtnych.

SAK - prezentacja kwestionariusza w ukfadzie czynnikowym

Pelna informacja wymaga przedstawienia pytan wchodzacych w sktad poszcze-
golnych czynnikow. Klucz do SAK to czynniki i stwierdzenia je tworzace. W ta-
beli 4 zaznaczono punktacj¢ za kazdg odpowiedz na skali od zero do cztery. Im
wigcej punktow tym wyzsze natezenie danego czynnika; w kazdym czynniku
wynik maksymalny to 12, wynik minimalny to 0 pkt. Podano takze procent od-
powiedzi danego typu (100% = 301).
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Tabela 4. Skala Aktywnosci Komunikacyjnej - stwierdzenia pogrupowane w czynniki i punktacja
odpowiedzi, czyli klucz do obliczania wynikéw

. Raczej|Raczej|,,. .| Trudno
Nr |I. Motywacja Tak tak nie Nie Dowiedzics
1 |Cieszy mnie kazda okazja do rozmowy 4 3 1 0 2
15 |Jestem typem milczka, lubi¢ mato mowié¢ 0 1 3 4 2
29 |Latwo nawigzuje nowe znajomosci 4 3 1 0 2
II. Otwartos¢
2 |Lubig szczerze okazywac uczucia, by¢ 4 3 1 0 )
otwartym
16 KIQp.u_]Q. si¢ moOwi¢ o sobie, o swoich 0 1 3 4 >
przezyciach
30 |Chetnie si¢ odstaniam, ujawniam swe
. o 4 3 1 0 2
prawdziwe opinie
II1. Odbieranie
3 |Jestem znakomitym obserwatorem ludzi 4 3 1 0 2
17 |Cierpliwie stucham tego, co mi ludzie
O 4 3 0 2
opowiadaja
31 La'tw.o nudze si¢ tym, co ludzie do mnie 0 | 3 4 2
mowig
IV. Emisja
4 |Mowig w sposob barwny, interesujacy 4 3 1 0 2
18 |Zdarza mi si¢ zacinaé, dlugo szukac
o . 0 1 3 4 2
wlasciwych stow
32 |Umiem sprawnie opowiadaé kawaty 4 3 1 0 2
V. Skutecznosé
5 |Latwo narzucam swoje tematy w rozmowie 4 3 1 0 2
19 |Na przyjeciach bywam dusza towarzystwa 4 3 1 0 2
33 |Potrafi¢ skutecznie przekonywa¢ innych do
; . 4 3 1 0 2
swoich racji
VI. Metakomunikacja
6 |Zrgcznie wlaczam zarty nawet w powazna 4 3 1 0 2
roZmowe
20 Ot’warc1e pytam o znaczenie nieznanych mi 4 3 1 0 2
stow
34 |Zawsze udaje mi si¢ zabraé glos, gdy tego 4 3 1 0 2
chce
VII. Maskowanie si¢
7 |Gdy trzeba, umiem mowic nieprawde 4 3 1 0 2
21 |Latwo mi przychodzi udawac rados¢ 4 3 1 0 2
35 |Latwo potrafi¢ gra¢, udawac¢, maskowac si¢ 4 3 1 0 2
VIII. Ptynnosé
8 |Umiem uspokaja¢ nawet bardzo nerwowych 4 3 1 0 2

rozmowcow
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22 Gdy w t.rakcie rozmowy zapada cisza, czuj¢ 4 3 1 0 2
si¢ ghupio

36 |Latwo mi przychodzi wymyslaé tematy do 4 3 | 0 2
roZmowy
IX. Samokontrola emocjonalna

9 |Jestem bardzo wrazliwy, tatwo mnie urazié 0 1 3 4 2

23 Nie}atwo jesjt mnie wyprowadzi¢ 4 3 1 0 2
z rbwnowagi

37 Z%oszczg si¢ bardzo, gdy kto§ mi przerywa 0 1 3 4 2
wypowiedz
X. Empatia

10 Latwo wczuwam si¢ w stan psychiczny 4 3 1 0 2
innych

24 Lat\yo si¢ wzruszam nieszcze$ciami innych 4 3 1 0 >
ludzi

38 |Umiem dawac innym wsparcie, dodawac 4 3 1 0 2
otuchy, sity
XI. Adaptacja

11 Szy_bko ZH?.jduj ¢ wspolny jezyk z nowymi 4 3 1 0 2
znajomymi

25 |Bardzo lubi¢ rozmawia¢ z matymi dzie¢mi 4 3 1 0 2

39 |W wielu rygzmowach uczestnicze tylko przez 4 3 1 0 )
grzecznoscé
XII. Egocentryzm niski

12 | Zywo interesuje si¢ losami innych 4 3 1 0 2

26 |Lubi¢ koncentrowaé uwage na sobie 0 1 3 4 2

40 Wole; rozmawiac o sobie niz o innych 0 1 3 4 )
ludziach
XIII. Odpornos¢ na zaktocenia
komunikacyjne

13 |Wiaczony fcelewizor bardzo mi przeszkadza 0 1 3 4 2
W rozmowie

27 ngje; si¢ swobodnie nawet, gdy rozmawiam 4 3 | 0 2
z kim$ bardzo waznym, z autorytetem

41 |Kregpuje mnie publiczne zabieranie gtosu 0 1 3 4 2
XIV. Komunikacja niewerbalna

14 .Zwracam.bacznq uwage na wyglad, ubranie 4 3 1 0 2
i fryzure innych

28 Zywo.okazuje; uczucia gestykulujac, robigc 4 3 1 0 >
miny 1tp.

42 |Przywiazuj¢ duza wage do swego wygladu 4 3 1 0 2

Zrédlo: badania wlasne.

Jest oczywiste, ze wyniki w poszczegdlnych czynnikach moga by¢ bardzo
odmienne u danej osoby, w niektorych osoba badana ma wysoka punktacje,
w innych — niska. Mozna nakre$li¢ profil wskazujacy te wladnie zroznicowania.
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Pozwoli to na analize silnych i stabych stron komunikacyjnych sprawnosci.
Oczywiscie z zastrzezeniem, ze badana osoba rzetelnie odpowiada i trafnie re-
flektuje swoje zachowania komunikacyjne. Dotychczasowe badania sugeruja
spora trafno$¢ grupowa, ale w odniesieniu do indywidualnych diagnoz trzeba
by¢ jednak ostroznym. Przyktadowo — w porownaniu wynikéw grupy nauczy-
cieli z grupa informatykow ci pierwsi uzyskuja znacznie wyzszy wynik niz ci
drudzy. Nauczyciele winni mie¢ wyzsze umiejetnosci komunikacyjne, ktore nie
sa konieczne w przypadku zawodu informatykow, czg¢sto 0sob o cechach sporej
introwersji. Dalsze badania i projekty odnosza si¢ do konstrukcji KASK. Pomi-
jajac detale, ponizej przedstawiono aktualng wersje tej metody, ktorej szczego-
ly zostang opisane w osobnej publikacji.

Krétka Skala Komunikacji

Skala krotka powstala w wyniku przeprowadzenia selekcji itemow (tabe-
la 5). Kryterium selekcji jest rozktad wszystkich odpowiedzi na wszystkie
42 stwierdzenia SAK w 301-osobowej grupie. Chodzi o wyrdznienie i apro-
bate stwierdzen, na ktore odpowiedzi sa o rozktadzie zblizonym do normalne-
go. Stwierdzenia ,,nieszczesliwe”, w ktorych rozklady byty bardzo lewo- lub
prawoskosne, zostaly pominigte. Jest przy tym pewien konflikt, gdyz wiele
stwierdzen z podstawowej, petnej wersji SAK jest bardzo tresciowo sensow-
nych, ale mato réznicujacych. Na przyktad stwierdzenie nr 1 ,,Cieszy mnie
kazda okazja do rozmowy” uzyskato odpowiedzi monotonnie pozytywne —
81% ,tak”, wskaznik wigc nie rdznicuje osob badanych, cho¢ dobrze swiadczy
o komunikacyjnych motywacjach osob biorgcych udziat w badaniu, przynaj-
mniej w ich deklaracjach. W przysztych badaniach trzeba bedzie odbiegac¢ od
tre$ci stwierdzenia, a skupi¢ si¢ na ich réznicujacych wlasciwosciach, podob-
nie jak w innych starannie przygotowanych testach osobowosci, np. Minneso-
ta Multiphasic Personality Inventory (MMPI). Méwiac inaczej — moc dyskry-
minacyjna stwierdzen jest podstawa ich wlaczenia do testu.

Przydatnos$¢ krotkich metod nie wymaga uzasadnien — w okresie szybkiego
dziatania, statego wyscigu z czasem sg one preferowane, stad obecna prezenta-
cja zaczyna si¢ od takiej formy. Jej korelacja z forma petna i analiza rzetelnosci
sg w trakcie obliczen, ale zdajg si¢ w petni zadowalajace. Poszczegolne stwier-
dzenia i rozktad ich odpowiedzi uzyskane od 301 0s6b daja dobra orientacje co
do zachowania komunikacyjnego.

Osobom biorgcym udziat w badaniu proponuje si¢, by przed badaniem osza-
cowali liczbowo wtasne komunikacyjne kompetencje na skali od zero do 40,
przy $redniej 20. Im wiecej punktow, tym lepsza komunikacja.
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Tabela 5. Krétka Skala Komunikacji i punktacja za odpowiedzi

Nr [Stwierdzenie Tak Iateray) e Nie Trpdng .
tak nie powiedziec

1 |Umiem sprawnie opowiadaé kawaty 4 3 1 0 2

2 |Jestem bardzo wrazliwy, tatwo mnie urazi¢ 0 1 3 4 2

3 _Zwracam.bacznq uwagg na wyglad, ubranie 4 3 1 0 5
i fryzure innych

4 |Na przyjeciach bywam dusza towarzystwa 4 3 1 0 2

5 C_}dy w t.rak01e rozmowy zapada cisza — czuj¢ 4 3 1 0 >
si¢ glupio

6 Nlelgtwo jest mnie wyprowadzi¢ z réwno- 4 3 1 0 >
wagi
Czuje si¢ swobodnie, nawet gdy rozmawiam

7 s . 4 3 1 0 2
z kim$ bardzo waznym, z autorytetem

8 |Latwo potrafi¢ gra¢, udawaé, maskowac sie | 4 3 1 0 2

9 Zloszczg sig bardzo, gdy kto$ przerywa mi 0 1 3 4 )
wypowiedz

10 |Krepuje mnie publiczne zabieranie glosu 0 1 3 4 2
Suma punktow

Zrédlo: badania wlasne.

Obliczanie wyniku:
w stwierdzeniach nr 2, 9, 10 punktacja jest odwrdcona, czyli za tak = 0, raczej
tak = 1, raczej nie = 3, nie = 4, trudno powiedzie¢ = 2. W pytaniach pozostatych,
czyli 1, 3,4,5,6,7, 8: tak = 4, raczej tak = 3, raczej nie = 1, nie = 0, trudno po-
wiedzie¢ = 2.

Wyniki moga przyjmowac wartosci od 0 do 40 pkt (maksymalna warto$¢), ze
srednig ok. 20 pkt.

Podsumowanie

Jako gtowny wniosek z omowionych badan mozna poda¢ charakterystyke naj-
bardziej udanego zestawu cech komunikacji doskonatej. Tej, ktora da si¢ mie-
rzy¢, uzywajac omowionych wskaznikow. Wybitnie udana komunikacja obejmu-
je odporno$¢ na sytuacje frustracyjne, niszczace spokoj (stwierdzenie 5). Wyraza
si¢ to m.in. w braku ztosci, gdy kto$§ przerywa wypowiedzi, w byciu spokojnym
(stwierdzenie 9). Owo zréwnowazenie emocjonalne przejawia si¢ tez w braku
obaw przed publicznymi wystgpami (stwierdzenie 8), czyli w dojrzalym stosun-
ku do ekspozycji spotecznej. Osoba doskonale radzaca sobie z komunikacja jest
jednak na tyle uwrazliwiona na przebieg kontaktow, ze dostrzega nieoczekiwane
zaktocenia (stwierdzenie 10). Takze spotkania z osobami waznymi, autorytetami
nie sg dla takiej osoby — zdolnego ,.komunikatora” — problemem niepokojacym,
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zachowuje ona spontaniczno$¢ i poczucie partnerstwa (stwierdzenie 6). W bez-
posrednich kontaktach towarzyskich cieszy ludzi i wprowadza klimat zabawy
(stwierdzenie 1), a takze zachowuje si¢ bardzo aktywnie w trakcie spotkan i shuz-
bowych i prywatnych (stwierdzenie 4), co wigze si¢ z odporno$cig na ewentualne
zaczepki i krytyczne uwagi innych (stwierdzenie 2). Spora doza pragmatyzmu,
czyli umiejetnos¢ modulowania odczuc€ i ekspozycji takich standéw emocjonal-
nych, jakie sg od takiej osoby oczekiwane, to dodatkowa umiej¢tnosc. Efekt ten
wzmacniany jest przez wrazliwo$¢ na komunikacj¢ niewerbalng, uwaznos¢ na
wlasne 1 cudze sygnaty ptynace z jezyka ciata.

Podsumowujgc — znaczna stabilno$¢ emocjonalna, dos¢ duza asertywnose,
wrazliwo$¢ na przebieg procesow komunikacyjnych i dojrzata emocjonalnos¢ to
opis naszego ,,wzoru mistrza komunikacji”. Tak mozna nakresli¢ sylwetke osoby,
ktora uzyskuje wysokie wyniki w opisanych testach SAK i KASK.
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Streszczenie

Celem badan byto sprawdzenie, czy preznos¢ psychiczna oraz mechanizmy motywacji egzystencjalnej
(sens zycia, wolno$¢ podmiotowa, wrazliwos¢ wobec wartosci) majg w chorobie wiericowej znaczenie
salutogenetyczne, tj. czy pomimo wystepowania objawéw choroby sprzyjaja obnizeniu leku i depresji.

Badaniami objeto osoby hospitalizowane z rozpoznaniem choroby wieficowej (grupa CAD, n = 32,
M wieku = 72,09; SD = 8,35) oraz grupe poréwnawcza bez probleméw zdrowotnych (grupa no-CAD,
n =32, Mwieku = 69,44; SD = 6,77).

Zastosowano wywiad dotyczacy danych demograficznych i klinicznych. Wéréd danych klinicznych
najwazniejsze byto rozpoznanie choroby wiericowej, ktére stanowito kryterium wyodrebnienia grup
CAD i no-CAD. Wykorzystano kwestionariusze psychologiczne: Szpitalng Skale Leku i Depresji (HADS),
Skale Pomiaru Preznosci (SPP-25) i metody dotyczace motywacji egzystencjalnej - Kwestionariusz Sto-
sunku do Zycia, Kwestionariusz Poczucia Wolnoéci oraz Kwestionariusz Wartosci.

Grupa CAD uzyskata znaczaco wyzsze wyniki w zakresie leku i depresji. W zakresie preznosci psy-
chicznej grupy nie rdznig sie, natomiast poczucie wolnosci podmiotowej i sens zycia s nizsze u 0s6b
z chorobg wiericowa. Wolno$¢ podmiotowa, szczegélnie jej komponenta - poczucie znaczenia wtasnej
woli, ktdrg mozna okreslic jako wewnatrzsterownos¢, jest predyktorem leku. W réwnaniu regresji leku
choroba wiericowa wystepuje jako silny predyktor dodatni, a wewnatrzsterowno$¢ jako ujemny.
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W praktyce klinicznej nalezy uwzgledni¢ wynik, zgodnie z ktérym poczucie znaczenia wtasnej woli
jest obnizone u 0sob z choroba wiericowa, co oznacza, ze osoby te s3 zewnatrzsterowne, czyli zalezne
psychicznie od otoczenia. Zaleznos¢ ta idzie w parze z silnym lekiem. Pacjenta petnego leku nie mozna
winic za to, ze jest ucigzliwy, natomiast trzeba otoczy¢ go opieka i rownoczesnie nagradza¢, chwalic za
kazdy przejaw samodzielnosci, jesli ma ona miejsce w zakresie wskazanym dla chorego.

Stowa kluczowe: sens zycia, wolnos¢ podmiotowa, warto$ci, preznos¢ psychiczna, wewnatrzsterow-
nos¢, choroba wiericowa, depresja, lek

Existential determinants of depression and anxiety in coronary artery disease
Abstract

The aim of the research was to check whether mental resilience and mechanisms of existential motiva-
tion, i.e. the meaning in life, subjective freedom and sensitivity to values, have a salutogenetic signifi-
cance in coronary artery disease, i.e. whether despite the presence of symptoms of the disease, they are
conducive to reducing anxiety and depression.

The study included hospitalized patients diagnosed with coronary artery disease (CAD group,
n = 32, M age = 72.09; SD = 8.35) and a comparison group without health problems (no-CAD
group, n = 32, M age = 69.44; SD = 6.77).

Demographic and clinical data interview was used. Among the clinical data, the most important
was the diagnosis of coronary artery disease, which is a criterion for distinguishing the groups: CAD
and no-CAD. The following psychological questionnaires were used: Hospital Anxiety and Depression
Scale (HADS), Resiliency Measurement Scale (SPP-25) and methods concerning existential motivation:
Attitude to Life Questionnaire, Range of Personal Freedom Questionnaire and Sensibility to Values
Questionnaire.

The CAD group scored significantly higher on anxiety and depression. In terms of mental resil-
ience, the groups do not differ, but the sense of subjective freedom and the meaning in life are lower
in people with CAD. Subjective freedom, and especially its component - the sense of the meaning of
one's own will, which can be described as internal control, is a predictor of fear. In the anxiety regres-
sion equation, coronary artery disease appears as a strong positive predictor, and internal control as
a negative predictor.

In clinical practice, the result should be taken into account, according to which the sense of self-im-
portance is reduced in people with coronary artery disease, which means that they are externally con-
trolled, i.e. psychologically dependent on the environment. This dependence goes hand in hand with
strong anxiety. A patient full of fear cannot be blamed for being a nuisance, but should be cared forand
at the same time rewarded, praised for every manifestation of independence, if it takes place to the
extent indicated for the patient.

Key words: meaning in life, subjective freedom, values, mental resilience, internal control, coronary
artery disease, depression, anxiety

Wprowadzenie

Chorobom uktadu krazenia, a zwlaszcza chorobie wiencowej, towarzysza za-
burzenia psychiczne afektywne, w tym depresja oraz objawy lgkowe. Pismien-
nictwo poswigcone temu zagadnieniu jest bardzo bogate. Przykladowo Hala
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Allabadi z zespotem' wykazali, ze na 1053 palestynskich pacjentow kardiolo-
gicznych u 54% wystepuje powazna depresja, a kolejnych 19,2% zmierza ku roz-
poznaniu bardzo powaznej depresji. Sarim Rashid i jego zespot w przegladzie
badan dotyczacych leku i depresji stwierdzaja, ze lek wystepuje u 20—-50% cho-
rych z niewydolnoscig serca, a depresja w 20-45% przypadkow. Czynniki ryzyka
tych zaburzen to: starszy wiek, pte¢ zenska, nizszy status socjoekonomiczny oraz
stopien zaawansowania choroby, rodzaj leczenia i choroby wspoétistniejace. Po
stronie psychologicznej negatywne znaczenie maja: stabe wsparcie spoteczne,
nieadekwatne mechanizmy radzenia sobie i neurotyzm jako cecha osobowosci.
Psychospolecznymi uwarunkowaniami depresji i zaburzen lgkowych w choro-
bach uktadu krazenia zajmuje si¢ odrgbna, nowa dziedzina — kardiologia beha-
wioralna.

Przytoczone badania charakteryzuje podejscie patogenetyczne, w ktorym cho-
dzi o poznanie czynnikow ryzyka wystapienia choroby wiencowe;j lub jej nawro-
tu. Natomiast podejscie salutogenetyczne, przyjete w niniejszej pracy, prowadzi
do poszukiwania procesow i mechanizméw psychologicznych, ktére pomimo
choroby niedokrwiennej serca zmniejszaja ryzyko wystepowania Igku i depresji.

Depresja nalezy do chorob, ktore stanowia najpowazniejsze zagrozenie zdro-
wia w Polsce i na $§wiecie, i co gorsze, liczba zachorowan ciggle ro$nie®. Pod
wzgledem czestosci wystepowania depresja wymieniana jest obok choréb ukta-
du krazenia i chorob nowotworowych. Na stronie Ministerstwa Zdrowia moz-
na przeczyta¢, ze wedtug WHO na depresj¢ choruje 350 mln ludzi na $wiecie,
a w Polsce 1,2 mln 0s6b. W 2030 r. depresja moze stac si¢ najczesciej wystepu-
jaca chorobg na §wiecie?.

Wedtug danych z WHO? zaburzenia lgkowe takze stanowig czesto wystepuja-
ce rozpoznanie psychiatryczne na $wiecie, obok depresji 1 zaburzen snu. Wystg-
puja u 4% populacji, czgsciej u kobiet niz u mezczyzn.

Przyczyn wzrostu wystepowania zaburzen lekowych 1 depresji jest
wiele. Naleza do nich zmieniajace si¢ warunki zycia, w ktérych wzmaga si¢

'H. Allabadi, A. Alkaiyat, A. Alkhayyat, A. Hammoudi, H. Odeh, J. Shtayeh, M. Taha,
C. Schindler, E. Zemp, S. Haj-Yahia, N. Probst-Hensch, Depression and anxiety symptoms in car-
diac patients: A cross-sectional hospital-based study in a Palestinian population, ,,BMC Public
Health” 2019, vol. 19, issue 1, 232.

2 S. Rashid, A.G. Qureshi, T.A. Noor, K. Yaseend, M.A.A. Sheikh, M. Malik, J. Malik, Anxiety
and Depression in Heart Failure: An Updated Review, ,,Current Problems in Cardiology” 2023,
vol. 48, issue 11, 101987.

3 T.M. Ostrowski, Poczucie sensu zycia i wrazliwos¢ wobec wartosci a lgk i depresja w grupie
miodych dorostych oraz seniorow, [w:] Blaski i cienie Zycia — perspektywa psychologiczna, red.
T.M. Ostrowski, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakow 2020, s. 131-154.

* Ministerstwo Zdrowia, Depresja to powazny problem zdrowotny. Nie boj sig szukaé pomocy!,
21.02.2025, https://www.gov.pl/web/zdrowie/depresja-to-powazny-problem-zdrowotny-nie-boj-
sie-szukac-pomocy [dostep: 10.06.2025].

> World Health Organization, Anxiety disorders, 27.09.2023, https://www.who.int/news-room/
fact-sheets/detail/anxiety-disorders [dostep: 11.02.2025].


https://www.gov.pl/web/zdrowie/depresja-to-powazny-problem-zdrowotny-nie-boj-sie-szukac-pomocy
https://www.gov.pl/web/zdrowie/depresja-to-powazny-problem-zdrowotny-nie-boj-sie-szukac-pomocy
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/anxiety-disorders
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/anxiety-disorders
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rywalizacja obejmujaca rozne sfery, szczegdlnie sfer¢ zawodowa, przy rowno-
czesnym braku wsparcia spolecznego ze strony najblizszych czy wyobcowane-
go srodowiska pracy.

Choroba wiencowa, podobnie jak I¢k i depresja, stanowi zagrozenie o zasiggu
spolecznym. Na choroby sercowo-naczyniowe choruje na $wiecie ok. 300 min
ludzi. Choroby te stanowig jedng z gtownych przyczyn przedwczesnej §mierci
i niepelnosprawnosci. W Europie powoduja 42,5% wszystkich zgondw rocznie,
tzn. 10 tys. zgondéw dziennie®.

Przechodzac od danych epidemiologicznych do podstaw teoretycznych ba-
dan, nalezy zwroci¢ uwage na teori¢ libertalno-waloryczna sensu zycia, zgodnie
z ktorg podstawowym mechanizmem motywujacym jednostke do aktywnosci zy-
ciowej jest poczucie sensu zycia, majgce charakter poznawczy, ktore jest oparte
na wiedzy oraz intuicji dotyczacej znaczenia celow krotko- i dlugoterminowych’.
Zgodnie z teorig libertalno-waloryczng sens zycia uwarunkowany jest przez dwie
niezalezne dyspozycje: poczucie wolnosci podmiotowej oraz wrazliwos¢ wobec
wartoséci. Pierwsza z nich decyduje o tym, w jaki sposob jednostka postrzega
horyzonty swojego dziatania w wymiarze osobowym i spotecznym. Dyspozycja
ta ma swoje komponenty: poczucie wolnosci w dziataniu oraz $wiadomos$¢ zna-
czenia swojej woli, ktore nawigzujg do teorii lokalizacji punktu kontroli (locus
of control) w ujgciu Juliana Rottera®. Osoby wewnatrzsterowne przypisuja sobie
rezultaty swojego dziatania, natomiast zewnatrzsterowne wigza je z dzialaniem
czynnikow zewngtrznych, takich jak inni ludzie, los czy zbieg okolicznosci.
Waznymi aspektami wolno$ci osobowej sg rowniez niezaleznos¢ spoleczna, kto-
ra przejawia si¢ samodzielnos$cig i umiej¢tnoscia radzenia sobie pomimo stabe-
go wsparcia spotecznego, oraz negatywny wymiar wolnosci, a wiec zagubienie
w wolnos$ci bez drogowskazow w $wiecie, ktory jednostka postrzega jako pozba-
wiony norm i autorytetow, czyli drogowskazow zyciowych, bez ktorych tatwo
zbtadzi¢’. Z kolei wrazliwo$¢ wobec wartos$ci oznacza umiej¢tnos$é patrzenia na
siebie i na swoja aktywnos¢ zyciowa w kategoriach warto$ci'®. Zgodnie z teorig
libertalno-waloryczng im bardziej wolna podmiotowo czuje si¢ jednostka oraz
im wigksza jest jej wrazliwo$¢ wobec wartosci, tym mocniej ugruntowane jest jej
poczucie sensu zycia!l,

¢ World Health Organization, Cardiovascular diseases kill 10 000 people in the WHO European
Region every day, with men dying more frequently than women, 15.05.2024, https://www.who.int/
europe/news-room/15-05-2024-cardiovascular-diseases-kill-10-000-people-in-the-who-european-
region-every-day--with-men-dying-more-frequently-than-women [dostep: 12.02.2025].

7 T.M. Ostrowski, Egzystencjalne uwarunkowania odpornosci i preznosci psychicznej, Oficyna
Wydawnicza KAAFM, Krakow 2022.

8 I.B. Rotter, Generalized expectancies for internal versus external control of reinforcement,
,,Psychological Monographs: General and Applied” 1966, vol. 80, issue 1, s. 1-28.

® T.M. Ostrowski, Egzystencjalne uwarunkowania..., op. cit.

10 Por. M. Scheler, Pisma z antropologii filozoficznej i teorii wiedzy, thum., wstep 1 przypisy
S. Czerniak, A. Wegrzecki, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1987.

' T.M. Ostrowski, Egzystencjalne uwarunkowania..., op. cit.
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https://www.who.int/europe/news-room/15-05-2024-cardiovascular-diseases-kill-10-000-people-in-the-who-european-region-every-day--with-men-dying-more-frequently-than-women
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Druga teoria istotna w badaniach wlasnych, jako podstawa teoretyczna, do-
tyczy preznosci psychicznej, ktéra w ujeciu Niny Oginskiej-Bulik i Zygfryda
Juczynskiego'? jest zdefiniowana jako dyspozycja psychiczna (resiliency) do ra-
dzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Celem badan przedstawionych w niniejszej pracy jest weryfikacja hipotezy,
zgodnie z ktorg motywacja egzystencjalna i prezno$¢ psychiczna naleza do me-
chanizméw psychologicznych ograniczajacych nasilenie lgku i depresji u 0séb
z rozpoznaniem choroby niedokrwiennej serca. W przyjetym modelu badan na-
tezenie depresji i zaburzen lekowych przyjmuje charakter zmiennych zaleznych,
natomiast zmienna niezalezna kryterialna to wystepowanie choroby wiencowe;j.
Do zmiennych niezaleznych wyjas$niajacych nalezg za§ mechanizmy motywacji
egzystencjalnej, czyli sens zycia, wolno$¢ podmiotowa i wrazliwo§¢ wobec war-
tosci oraz preznos$¢ psychiczna.

Metoda

Zastosowano wywiad dotyczacy danych demograficznych i klinicznych. Wsrod
danych klinicznych najwazniejsze byto rozpoznanie choroby wiencowej, ktore
stanowilo kryterium wyodrgbnienia grup CAD® i no-CAD, z ktérych kazda
liczyta po 32 osoby, w tym 14 kobiet i 18 mezczyzn. Grupg CAD stanowili pa-
cjenci jednego z krakowskich szpitali leczeni z powodu ostrego zespolu wienco-
wego (22 osoby) lub stabilnego zespotu wiencowego (10 0oséb). Grupa no-CAD
to osoby bez powaznych problemow zdrowotnych. Wiek w obu grupach byt po-
dobny: M=72,091SD=28,35 w grupie CAD oraz M =69,431SD =6,77 w grupie
no-CAD.

W badaniach zastosowano kwestionariusze psychologiczne: Szpitalng
Skale Leku i Depresji (HADS) autorstwa Anthony’ego S. Zigmonda i Rober-
ta P. Snaitha'* w polskiej adaptacji Mikotaja Majkowicza, Krystyny de Wal-
den-Gatuszko oraz Gabrieli Chojnackiej-Szawtowskiej; Skale Pomiaru Prez-
no$ci (SPP-25) Niny Oginskiej-Bulik i Zygryda Juczynskiego!®; oraz metody
Tadeusza M. Ostrowskiego'® dotyczace motywacji egzystencjalnej: Kwestio-
nariusz Stosunku do Zycia, Kwestionariusz Poczucia Wolnoéci oraz Kwestiona-
riusz Wartosci.

Komisja Bioetyczna Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzew-
skiego (obecnie Uniwersytet Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie)

2N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Skala Pomiaru Preznosci (SPP-25), ,,Nowiny Psycholo-
giczne” 2008, nr 3, s. 39-55.

13 CAD - coronary artery disease.

4 A.S. Zigmond, R.P. Snaith, The Hospital Anxiety and Depression Scale, ,,Acta Psychiatrica
Scandinavica” 1983, vol. 67, issue 6, s. 361-370.

15 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, op. cit.

16 T.M. Ostrowski, Egzystencjalne uwarunkowania..., op. cit.
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wydata pozytywna opini¢, wyrazajac zgod¢ na przeprowadzenie badan zgodnie
z przedstawionym do oceny projektem (opinia nr KBKA/47/0/2023).

W analizie statystycznej wynikow postuzono si¢ statystykami opisowymi
oraz testem normalno$ci rozktadu zmiennych W Shapiro-Wilka. Skontrolowa-
no rozktady realizacji zmiennych pod katem wystgpowania warto$ci odstajgcych
(outlierow). W celu ustalenia predyktorow depres;ji i Ieku obliczono ich regresje
wzgledem zmiennych niezaleznych oraz sprawdzono, w jakim stopniu otrzyma-
ne modele spetniajg zalozenia regresji prostoliniowej. Wykonano réwniez analizg
istotno$ci r6znic migdzy grupami CAD i no-CAD.

W obliczaniach przyjeto poziom istotnosci p = 0,05 jako kryterium istotno$ci
wynikow. Obliczenia wykonano za pomocg pakietu Statistica 13.3 oraz Jamovi
2.6.17.

Wyniki

Statystyczng analiz¢ wynikow rozpoczgto od badania rozproszenia wartosci, ja-
kie przybraty poszczeg6lne zmienne, celem wyeliminowania przypadkow skraj-
nych (outlieréw), tzn. takich, ktére wychodza poza ,,wasy” na wykresie pudet-
kowym zmiennej. Znajdujac wartos¢ odstajaca, usuwano ja za pomocg metody
winsorizingu, zastepujac ja najblizszg kolejna wartoscig w zbiorze. W ten sposob
przeksztatcono nastepujace zmienne: sens zycia — jeden wynik; lek — cztery wy-
niki; depresja — jeden wynik. Nastepnie za pomoca testu W Shapiro-Wilka zbada-
no rozktad zmiennych pod katem ich normalnosci.

Jak wida¢ w tabeli 1, zmienne maja rozktady nieodbiegajace od normalnego
w stopniu znaczacym, z wyjatkiem depresji i leku. Gdy w obydwu tych zmien-
nych dokonano transformacji wartosci odstajacych, nie zmienito to znaczaco wy-
niku testu W Shapiro-Wilka, natomiast spowodowato, ze warto$¢ bezwzgledna
kurtozy i sko$nosci nie przekracza 1,0. Oznacza to, ze odchylenie od normalno$ci
nie jest istotne i mozna stosowac testy parametryczne.

Tabela 1. Podstawowe statystyki opisowe wraz z wynikiem testu Shapiro-Wilka (N = 64)

Zmienne Ch9roba M Me | SD | Sk. |Kurt.| W | p
wiencowa
L CAD 64,0 | 64,5 | 7,17 [-0,76| 0,70 |0,94|0,094
Sens zycia

no-CAD | 67,3 | 66,5 | 5,15 [-0,31] 0,67 [0,97]0,518
CAD |63,97]64,50(7,17]-0,76]0,696]0,94(0,094
no-CAD | 67,66 | 66,50 | 4,47 | 0,38 |-0,57(0,95[0,177
CAD [112,09(114,00[11,18]-0,07]-0,66[0,98]0,690
no-CAD |118,78]118,50| 8,53 [-0,09]-0,41]0,99(0,945
CAD | 21,72 23,00 4,95 [-0,53]-0,690,92[0,023
no-CAD | 20,09 | 22,00 | 4,42 |-0,43]-0,76]0,93]0,032

Sens zycia®

Wolnosé¢ podmiotowa

Wrazliwo$¢ wobec wartosci
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Zmienne Choroba | | 4o | sp | Sk |Kurt.| W | p
wiencowa
. CAD | 63,97 | 64,50 | 7,17 |-0.13]|-0,99]0,96]0,338
Preznos¢
10-CAD | 67,66 | 66,50 | 4,47 |—0,45 |-0,44]0,96]0,290
L CAD | 7,72 | 7,00 | 445 | 1,13 | 1,66 |0,92[0,025
¢ 10-CAD | 2,97 | 3,00 | 2,78 | 1,82 | 4,53 |0,83]0,001
L CAD | 6,63 | 7,00 | 2,89 0,03 |-0,50[0,970,578
¢ n0-CAD | 2,72 | 3.00 | 2,13 | 0,84 | 0,47 |0,90[0,008
Denres CAD | 4,69 | 4,00 | 4,55 0,86 |-0,29]0,87[0,001
epresja 10-CAD | 2,28 | 1,00 | 2,37 | 1,40 | 2,16 |0,83]0,001
Denresiat CAD | 4,69 | 4,00 | 4,55 | 0,86 |-0,29]0,87]0,001
cpres)a n0-CAD | 2,09 | 1,00 | 1,94 | 0,73 |-0,62]0,86]0,001

Legenda: CAD — grupa z choroba wiencowa; no-CAD — grupa bez choroby wiencowej; W — wynik
testu Shapiro-Wilka; p — warto$¢ p dla testu Shapiro-Wilka; * — zmienna poddana transformacji za
pomoca winsorizingu.

Zrodto: badania wiasne.

Aby zrealizowac¢ cel badan, jakim byto okreslenie predyktorow lgku i depres;ji
w chorobie wiencowej, przeprowadzono krokowa analize regresji obydwu tych
zmiennych zaleznych wzgledem zmiennych niezaleznych psychologicznych, ta-
kich jak poczucie sensu zycia, wolno$¢ podmiotowa, wrazliwo$¢ wobec warto$ci
i preznos¢ psychiczna, oraz zmiennej medycznej — wystepowanie choroby wien-
cowej.

Model regresji depresji (tabela 2) jest dobrze dopasowany do danych i wyja-
$nia 41% wariancji zmiennej zaleznej. Do istotnych predyktoréw depresji naleza:
wolnos¢ podmiotowa, sens zycia oraz preznos¢ psychiczna. Z modelu wynika,
ze gdy wolnos¢ podmiotowa wzro$nie o 1, depresja zmaleje o 0,12. Analogicz-
nie wzrost poczucia sensu zycia o 1 spowoduje zmniejszenie poziomu depresji
0 0,14 1 wzrost prgznosci o 1 bedzie powigzany z redukcja depresji o 0,07. Cho-
roba wiencowa weszta do rOwnania, ale nie jest istotnym predyktorem depresji.

Tabela 2. Regresja depresji wzgledem badanych zmiennych niezaleznych (N = 64)

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: Depresja
R=10,67; R’ =0,44; Popraw. R’ = 0,41

N =64 F(4,59) = 11,77; p < 0,001; Blad std. estymacji: 2,92

B quzd Bstd. Beta lez%ies;d. 1(59) P
Wyraz wolny 31,93 4,95 — — 6,45 0,001
Wolnos¢ podmiotowa -0,12 0,04 -0,34 0,12 -2,85 0,006
Sens zycia -0,14 0,07 -0,23 0,11 -2,07 0,043
Preznos¢ —0,07 0,03 —0,22 0,12 -2,01 0,049
Choroba wiencowa 0,50 0,39 0,13 0,10 1,27 0,207

Zrodto: badania wiasne.
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Poniewaz wielko$¢ proby jest zbyt mata, aby zalozy¢, ze model jest wiarygod-
ny'’, wykonano obliczenia, ktorych celem bylo sprawdzenie poprawnosci mode-
lu pod wzglgdem spelienia zatozen regres;ji liniowej, wielokrotne;.

Odlegtos¢ Cooka pozwala sprawdzi¢, czy model regresji nie jest zalezny od
wartosci odstajacych w zbiorze danych (tabela 3). Maksimum jest mniejsze niz
1,0, co oznacza, ze na model nie majg wplywu wartosci skrajne.

Tabela 3. Odlegtos¢ Cooka w modelu regresji depresji (N = 64)

Rozstep
M Me SD Minimum Maksimum
0,02 0,01 0,03 1,36e-6 0,203

Zrodto: badania wiasne.

Celem sprawdzenia homoskedastyczno$ci modelu sporzadzono wykres reszt
(rycina 1) obliczonych na podstawie modelu. Punkty oznaczajgce reszty nie sg
roztozone réwnomiernie wzdhuz linii dla osi y = 0. Widoczny jest ,,efekt podio-
gi”’, poniewaz wigkszos¢ wynikow znajduje si¢ w dolnej czesci wykresu. Ozna-
cza to, ze model jest heteroskedatystyczny i moze by¢ podstawa btednych wnio-
skow. Konsekwentnie nalezy si¢ spodziewaé, ze nie bedzie spetnione zatozenie
regresji prostoliniowej, zgodnie z ktérym rozktad reszt powinien by¢ normalny.
Sprawdzono to, zapisujgc reszty jako osobng zmienng w zbiorze danych i obli-
czajac parametry rozkladu (rycina 2). Jak wida¢ rozktad reszt jest prawostronny.
Sko$nos¢ ma wartos¢ 0,99, a kurtoza 1,61, czyli ponad 1. Test W Shapiro-Wilka
wynosi 0,94 i jest istotny (p = 0,005). W rezultacie nalezy stwierdzi¢, ze model
predyktorow depresji ma ograniczong wartos¢ eksplanacyjna.

Rycina 1. Wykres reszt w modelu predyktoréw depresji (N = 64)

10 4 '
54 " .
£ 04 ’ . . :.. " )
. l-" - :.' . * . -
el by on "t - - ”

-5 .

0,0 25 5,0 75 10,0

Dopasowane

Zrodto: badania wiasne.

17 Powinno by¢ 50 0sob plus 8 badanych na kazdy predyktor.
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Rycina 2. Rozktad reszt w modelu predyktordw depresji (N = 64)
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density

Legenda: Density — gesto$¢ rozktadu
Zr6dto: badania wiasne.

Badajac uwarunkowania lgku, otrzymano réwnanie regresji, ktore jest do-
brze dopasowane do danych i wyjasnia 41% wariancji (tabela 4). W tym mode-
lu predyktorami sg choroba wieficowa oraz wolnos¢ podmiotowa. Gdy zmienna
jaka jest choroba wiencowa przyjmuje wartos¢ 1, tzn. ,,wystepuje”, lek wzrasta
o 1,8 pkt. Natomiast wzrost wolnosci podmiotowej o 1 prowadzi do zmniejszenia
poziomu Igku o 0,13 pkt. Poczucie sensu zycia weszto do rownania, ale nie jest

istotnym predyktorem leku.

Tabela 4. Regresja leku wzgledem badanych zmiennych niezaleznych (N = 64)

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: Lek
R=0,67; R’ = 0,44; Popraw. R’ = 0,41
N =64 F(4,59)=11,77; p < 0,001; Blad std. estymacji: 2,92
B quzd Bstd. Beta tha}(glest‘;d. (59| p
Wyraz wolny 25,77 5,76 - - 4,47 10,001
Choroba wiencowa 1,80 0,45 0,41 0,10 3,96 10,001
Wolnos¢é podmiotowa -0,13 0,05 |-0,31 0,11 |-2,78|0,007
Sens zycia —-0,08 0,08 |-0,11| 0,11 |-1,03]|0,306

Zrodto: badania wiasne.
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Aby sprawdzi¢ zgodno$¢ modelu predyktorow leku z zalozeniami regres;ji
prostoliniowej, wykonano szereg obliczen. Maksimum odlegtosci Cooka w tym
modelu (tabela 5) jest mniejsze niz 1,0, co oznacza, ze na model nie majg wptywu
warto$ci skrajne.

Tabela 5. Odlegtos¢ Cooka w modelu regresji leku (N = 64)

Rozstep
M Me SD Minimum Maksimum
0,02 0,01 0,03 1,74e-6 0,222

Zrodto: badania wlasne.

Znaczenie ma rowniez wykres reszt (rycina 3), ktore obliczone na podstawie
tego modelu sg rownomiernie roztozone wokét linii dla osi y = 0, co sugeruje,
ze zatozenie o homoskedastycznosci modelu jest spetnione. Potwierdza to roz-
ktad reszt (rycina 4), ktéry spetlnia warunki normalno$ci. Skosnos¢ przyjeta war-
tos¢ —0,04, a kurtoza —0,28. Test W Shapiro-Wilka wynosi 0,99 i jest nieistotny
(p =0,717). Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze model predyktorow leku spet-
nia zatozenia regresji prostoliniowe;j.

Rycina 3. Wykres reszt dla modelu predyktoréw leku (N = 64)
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Zrédlo: badania wlasne.

Poniewaz wystgpowanie choroby wiencowej okazato si¢ istotnym predykto-
rem lgku (tabela 4), dokonano analizy istotno$ci r6znic pomi¢dzy grupami CAD
i no-CAD (tabela 6), zwracajac szczeg6lng uwage na wyniki dotyczace lgku.
Grupy roznig si¢ pomiedzy sobg znaczaco w zakresie poczucia sensu zycia, ktore
jest wyzsze w grupie no-CAD, podobnie jak wolno$¢ podmiotowa. Sita efek-
tu w zakresie sensu zycia jest umiarkowana (d Cohena = —0,62), analogicznie
jak w przypadku wolnosci podmiotowej (d Cohena = —0,67). L¢k i depresja na-
tomiast przyjety istotnie wyzsze wyniki w grupie osob z chorobg wiencows. Sita
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efektu w przypadku Igku jest duza (d Cohena = 1,54), podobnie jak w zakresie
depresji (d Cohena = 0,74). Wspoélczynnik F testu Levene’a jest istotny w oby-
dwu tych zmiennych, co oznacza, ze nalezy bra¢ pod uwage wynik testu ¢ z nie-
zalezng estymacja wariancji, ktory w obydwu wypadkach nadal pozostaje istotny.

Rycina 4. Rozktad reszt dla modelu predyktorow leku (N = 64)

P‘L""\
AN
N
g /|
7
4 0 3
Reszty

Zrodto: badania wiasne.

Tabela 6. Réznice pomiedzy grupami CAD (n = 32)i no-CAD (n = 32)

. Choroba t z oddz. . |FLevene’al
AT wiencowa | S e @ est. war. 4| p (1,62) P
CAD |63,97 | 7,17
zyci ’ —-2,12 2,12 2 2,24 1
Sens zycia 10-CAD | 67.66 |447| > 0,038 s 56,270,038 , 0,139
Wolno$é CAD |[112,09(11,18
X -2,6910,009| 2,69 |57,95/0,00 3,01 10,088
podmiotowa | no-CAD 118,78 8,53 | 910,009 =269 157,950,009 ’ ’
Wrazliwosé CAD [21,72 14,95

wobec wartoéci | no-CAD | 20,09 | 4,42 1,38 10,171 1,39 |61,24|0,171| 0,31 {0,577

CAD |[6397 7,17
Prezno$é > — 28| 2 2,11 151
1eZNn0s¢ 10-CAD | 67.66 | 4.47 0,63{0,528| -0,63 [60,30{0,528 s 0,15
CAD 6,63 | 2,89
Lek 10-CAD | 272 | 2.3 5,12 10,001 5,12 [51,94(0,001| 4,44 10,039
CAD 469 | 4,55
no-CAD | 2,09 | 1,94

Legenda: ® — poziom istotno$ci testu ¢ z oddzielng estymacja wariancji; ® — poziom istotno$ci testu
F Levene’a.

Depresja 2,650,010| 2,65 |46,67/0,011| 12,00 [0,001

Zrédlo: badania wlasne.
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Poniewaz w modelu regresji leku wzgledem badanych zmiennych jedynym
istotnym predyktorem psychologicznym okazatl si¢ wynik dotyczacy wolnosci
podmiotowej (tabela 4), policzono regresje leku, schodzac na poziom danych
bardziej szczegodlowych, tzn. komponentéw wolnosci podmiotowe;j (tabela 7).
Model jest dobrze dopasowany do danych i wyjasnia 42% wariancji lgku. Podob-
nie jak w poprzednim modelu (tabela 4) istotnym predyktorem Ieku jest choroba
wiencowa. Jej wystepowaniu towarzyszy wzrost leku prawie o dwie jednostki
(1,94). Natomiast sposrod czterech komponentéw wolnosci uwzglednionych
w teorii i w metodzie, tzn.: poczucia wolnosci jako nieskrepowania mysli i czy-
now, znaczenia swojej woli, niezaleznosci spolecznej oraz zagubienia w wolno-
$ci bez drogowskazow, tylko poczucie znaczenia swojej woli, czyli wewnatrzste-
rownos¢, w sposob istotny wyjasnia wariancje leku. Gdy znaczenie swojej woli
ro$nie o 1, Igk maleje 0 0,36. Zmienna, jakg jest niezalezno$¢ spoteczna, weszta
do rownania, ale nie jest istotnym predyktorem lgku.

Tabela 7. Regresja leku wzgledem komponentéw wolnosci podmiotowej (N = 64)

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: Lek
R=0,67; R?=0,45; Popraw. R’ = 0,42

N =64 F(3,60) = 16,23; p < 0,001; Blad std. estymacji: 3,24

B Bh;zd ;td. Beta® sza}giestgd. 1(60) s
Wyraz wolny 22,52 4,37 — — 5,15 0,001
Choroba wiencowa 1,94 0,44 0,44 0,10 4,45 0,001
Poczucie znaczenia swojej woli | —0,36 0,14 |-0,29| 0,11 -2,61 | 0,011
Niezalezno$¢ spoteczna -0,24 0,16 |-0,16| 0,11 -1,52 | 0,134

Zrodto: badania wlasne.

Poprawnos¢ modelu regresji Igku pod wzgledem zatozen, jakie powinien on
spelia¢, zweryfikowano, liczac odlegtosci Cooka, ktorych maksimum w tym
modelu (tabela 8), podobnie jak poprzednio, jest mniejsze od 1,0, co oznacza, ze
na model nie maja wplywu warto$ci skrajne.

Tabela 8. Odlegtos¢ Cooka w modelu regres;ji leku wzgledem komponentéw wolnosci osobowej

(N=64)
Rozstep
M Me SD Minimum Maksimum
0,02 0,01 0,02 2,06e-5 0,084

Zrodto: badania wlasne.

Reszty obliczone na podstawie modelu regresji leku wzgledem komponen-
tow wolnosci osobowej wydaja si¢ do$¢ rdwnomiernie roztozone wokot li-
nii dla osi y = 0 (rycina 5), poniewaz jednak brak jest pewnosci, sprawdzenie
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homoskedastyczno$ci modelu jest konieczne. Rozktad reszt w modelu (rycina 6)
spelnia warunki normalno$ci. Skosnos¢ przyjeta wartos¢ 0,05, a kurtoza 0,02.
Test W Shapiro-Wilka wynosi 0,99 i jest nieistotny (p = 0,823). W rezultacie
mozna stwierdzi¢, ze model regresji Ieku wzgledem komponentdow wolnosci oso-

bowej spetnia zalozenia regresji prostoliniowe;.

Rycina 5. Wykres reszt dla modelu predyktoréw leku zwigzanych z komponentami wolnosci osobowej

(N=64)
6 1 .
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5 L] L] g - ™ ™
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Zrodto: badania wiasne.

Rycina 6. Rozktad reszt dla modelu predyktoréw leku zwigzanych z komponentami wolnosci osobowej
(N=064)

I
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Zrodto: badania wiasne.
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Dyskusja

W omoéwionych badaniach przedstawiono zagadnienie wystepowania depresji
i zaburzen lgkowych w chorobie wiencowej, odnoszac je do kontekstu mo-
tywacji egzystencjalnej, czyli takiej, ktoéra oparta jest na poczuciu sensu zy-
cia, wolnosci czlowieka jako podmiotu swego dziatania oraz jego stosunku
do wartosci.

Jak zaznaczono we Wprowadzeniu, publikacje dotyczace depresji i Igku
w chorobach uktadu krazenia sg liczne, natomiast odniesienie ich do wymiaru
egzystencjalnego motywacji jest bardzo rzadkie. Przyktadem jest praca auto-
réw z Iranu'®, ktérzy wykazali na podstawie badania 144 pacjentdw po angio-
plastyce w chorobie wiencowej, ze przebycie zabiegu jest dla chorych waznym
punktem reorientacji w zakresie formutowania sensu zycia, a wtasciwie budo-
wania go od nowa, z zastosowaniem takich mechanizmow jak pozytywne iluzje
dotyczace poprawy zdrowia, reatrybucje dotychczasowych do§wiadczen oraz
zmiana celéw zyciowych.

W badaniach wtasnych potwierdzono dane z piSmiennictwa cytowane we
Wprowadzeniu, zgodnie z ktérymi osoby z choroba wiencowsa charakteryzuje
znaczaco podwyzszony poziom leku i depresji (por. tabela 6). Wykazano row-
niez, ze grupa CAD charakteryzuje si¢ mniejszym poczuciem sensu zycia oraz
wolnos$ci podmiotowe;.

Pozostaje pytanie, czy zgodnie z hipoteza motywacja egzystencjalna oraz
preznos¢ psychiczna potwierdza si¢ jako predyktory redukeji Ieku i depresji
w chorobie wiencowej. W rownaniu regresji depresji wzgledem badanych
zmiennych niezaleznych liczba istotnych predyktorow jest znaczaca. Nalezy
do nich na pierwszym miejscu wolnos¢ podmiotowa, nastgpnie poczucie sensu
zycia i — jako trzeci czynnik — prezno$¢ psychiczna. Poprawnos¢ wnioskowania
zakldcaja jednak wyniki wskazujace, ze otrzymane réwnanie regresji wielo-
krotnej nie spetnia zalozen, co oznacza, ze wnioski wysnute na jego podstawie
moga by¢ prawidtowe, ale nie sg nalezycie udokumentowane (por. ryciny 11 2).

Poprawny statystycznie jest natomiast model regresji lgku, w ktérym wy-
stepuja dwa istotne predyktory: negatywny, w postaci choroby wiencowej,
oraz pozytywny — wolno$¢ osobowa nalezgca do mechanizméw motywacji
egzystencjalnej (por. tabele 4 oraz ryciny 3 i 4). Choroba wiencowa weszla
do réwnania jako znaczacy czynnik, poniewaz jej wystgpowanie oznacza
wzrost poziomu lgku o 1,8 jednostki, co przy skali lgku liczacej maksymal-
nie 7 pkt stanowi bardzo duzo. Mnigjsze, ale istotne, jest znaczenie wolnosci

18 M. Barsaei, H. Feizollahzadeh, F. Jabbarzadeh, H. Hasankhani, R. Shabanloei, The Meaning
of Life Related to Heart Disease and Its Relationship to Quality of Life After Repeat Coronary Ar-
tery Angioplasty, ,,Creative Nursing” 2020, vol. 26, no. 1, s. 48-55, https://doi.org/10.1891/1078-
4535.26.1.48.
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podmiotowej, ktorej przypada rola czynnika salutogenetycznego: im jest wigk-
sza, tym poziom leku jest nizszy.

Konstrukt wolnosci osobowej ma w teorii libertalno-walorycznej cztery wy-
miary, ktore opisano we Wprowadzeniu. Powstaje pytanie, ktory z nich ma w tym
wypadku znacznie. Za pomocg analizy regresji wielokrotnej wykazano, ze cho-
dzi o komponent okre$lony jako poczucie znaczenia swojej woli (por. tabela 7).
Model, w ktorym ten czynnik ma znaczenie, spelnia zalozenia regresji liniowej
(por. ryciny 5 i 6). Poczucie znaczenia swojej woli nawiazuje do teorii lokali-
zacji kontroli”. Im wyzszy wynik osiaga badany w tej skali, tym bardziej jest
wewnatrzsterowny, co oznacza, ze wewnatrzsterownosc jest czynnikiem saluto-
genetycznym, sprzyjajacym redukcji leku w chorobie wiencowe;.

Przedstawione w artykule badania wtasne maja ograniczenia zwigzane przede
wszystkim ze zbyt matg grupa badawcza, co w rezultacie wymagato sprawdzenia
adekwatnosci statystycznej otrzymanych modeli. Oznacza to, ze wskazane byto-
by powtorzenie badania na znacznie wigkszej grupie, zapewniajacej poprawnosc¢
wnioskowania statystycznego.

Podsumowanie

Podsumowujac analize i dyskusje wynikéw badan wlasnych, mozna sformuto-

wac nastgpujace wnioski:

— Potwierdzono wyniki badan z piSmiennictwa, zgodnie z ktérymi depresja i za-
burzenia Igkowe wystepuja znaczaco czesciej u 0osob z chorobg wiencowa
w poréwnaniu z badanymi bez choréb kardiologicznych.

— Pacjentow z chorobag wiencowg charakteryzuje obnizona motywacja egzy-
stencjalna w zakresie poczucia wolnosci podmiotowej i sensu zycia.

— Obnizone poczucie wolnosci przektada si¢ na wzrost poziomu leku u pacjen-
tow z chorobg wiencows. Szczegolne znaczenie ma tutaj komponenta wol-
nosci podmiotowej, jaka jest Swiadomos$¢ znaczenia wiasnej woli. Im jest
silniejsza, tym mniejsze jest prawdopodobienstwo wystapienia zaburzen le-
kowych. Oznacza to, ze poczucie znaczenia wtasnej woli jest mechanizmem
salutogenetycznym, ktory obniza poziom lgku w chorobie wiencowe;.

— Prawdopodobnie stabsze poczucie wolnosci podmiotowej 1 sensu zycia oraz
mniejsza preznos¢ psychiczna majg wptyw na podwyzszenie poziomu depre-
sji u 0sob z chorobg wiencows, ale potwierdzenie tego wniosku wymaga dal-
szych badan.

— Przenoszac wyniki badan do praktyki klinicznej, nalezy zwroci¢ uwagg na re-
zultat, zgodnie z ktorym poczucie znaczenia wlasnej woli jest obnizone u 0s6b
z chorobg wienicowg, co oznacza, ze na 0si wewnatrzsterownos¢—zewnatrzste-
rownos$¢ rezultaty znajduja sie blizej zewngtrzsterownosci. Przejawia si¢ ona
silng zalezno$cig psychiczng chorego od otoczenia, ulegtoscig i domaganiem

1 J.B. Rotter, op. cit.
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si¢ opieki, co idzie w parze z silnym lekiem, jaki odczuwa pacjent. Zewnatrz-
sterownos¢ jest cecha osobowosci, ktora szczegodlnie ujawnia si¢ w sytuacji
trudnej, dlatego nie mozna wini¢ pacjenta za to, ze jest ucigzliwy, natomiast
trzeba otoczy¢ go opiekg i rownoczesnie nagradzaé, chwali¢ za kazdy przejaw
samodzielnosci, jesli ma ona miejsce w zakresie wskazanym dla chorego.
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Streszczenie

W artykule analizie poddano wspétczesna, progresywna polityke profilaktyki HIV/AIDS, podkreslajac
znaczenie edukacji, praw cztowieka, redukgji szkdd oraz strategii opartych na dowodach naukowych.
Wspétczesne podejscie do profilaktyki ewoluuje w kierunku ekologii kontekstualnej, wiedzy spotecz-
nosciowej (community-based) oraz inkluzyjnej polityki zdrowotnej. Projekt Organizacji Narodéw Zjed-
noczonych UNAIDS promuje strategie profilaktyki skojarzonej (combination prevention), czyli zintegro-
wany model taczacy rézne metody redukeji ryzyka w celu maksymalizacji skutecznosci. Zagadnienie to
zostato osadzone w kontekscie praw cztowieka oraz (politycznej) walki ze stygmatyzacjq i dyskryminacja,
wskazujac, ze dostep do wiedzy opartej na dowodach naukowych, doswiadczenia spotecznosciowego
i skutecznych narzedzi prewencyjnych jest kluczowy dla zakoriczenia pandemii HIV/AIDS.

Stowa kluczowe: profilaktyka skojarzona, prawa cztowieka, zywa polityka profilaktyczna, redukcja
szkéd, prewencja HIV/AIDS

“Knowledge = Life": Progressive Prevention Policies
Abstract

Inthe article, contemporary progressive HIV/AIDS prevention policies are examined, with the emphasis
put on the critical role of education, human rights, harm reduction, and evidence-based strategies.
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Modern prevention approaches are increasingly shifting towards contextual ecology, community-based
knowledge, and inclusive health policies. The United Nations program UNAIDS advocates for a combi-
nation prevention strategy - an integrated model that synergizes multiple risk reduction methods to
enhance overall effectiveness. Situating these developments within the framework of human rights
and the broader, progressively political struggle against stigma and discrimination, a claim is made
that equitable access to evidence-based knowledge, community-based experience and effective pre-
vention tools is fundamental to achieving the ultimate goal of ending the HIV/AIDS pandemic.

Key words: combination prevention, human rights, living prevention policies, harm reduction, HIV/
AIDS prevention

Wprowadzenie

Historia profilaktyki HIV/AIDS jest nierozerwalnie zwiazana ze sporami poli-
tycznymi dotyczacymi praw czlowieka, zdrowia publicznego i sprawiedliwo$ci
spotecznej. Od poczatku epidemii produkcja wiedzy odgrywata kluczowa role
w ksztaltowaniu strategii przeciwdzialania kryzysowi, decydujac o tym, czyje
zycie zostanie uznane przez instytucje publiczne za warte ochrony, a czyje bedzie
marginalizowane. Z jednej strony, jak wskazuja eksperci od zdrowia publicz-
nego — Peter Piot, Sarah Russell i Heidi Larson, ,,[...] polityka byla czasami
negatywna sita, blokujac wazne zmiany polityczne i oparte na dowodach dziata-
nia w zakresie AIDS, w szczeg6lnosci dostep do leczenia antyretrowirusowego
w biednych krajach, zapobieganie przenoszeniu HIV droga ptciowa i redukcje
szkod wérdd osob zazywajacych narkotyki w zastrzykach™!. Z drugiej strony dzia-
fania polityczne, zar6wno te oddolne (np. ruch spoteczny na rzecz os6b zyjacych
z AIDS), rzadowe (np. bezptatne leki antyretrowirusowe), jak i miedzynarodo-
we (np. koordynacja dziatan czy lobbowanie na rzecz skutecznych interwencji),
znaczaco wzmocnily globalng reakcje na HIV/AIDS, a takze daty narzgdzia do
przeciwstawiania si¢ niesprawiedliwosci oraz przeciwdziatania wykluczeniom.
Cho¢ postep medyczny przeksztatcit HIV z wyroku $mierci w chorobg przewle-
kta, uprzedzenia spoleczne i nierownosci strukturalne wcigz warunkuja dostep do
profilaktyki, diagnostyki i terapii.

W niniejszym artykule przeprowadzono analiz¢ kontekstu oraz wyzwan
wspolczesnej profilaktyki HIV/AIDS, a takze przedstawiono, rekomendowane
przez miedzynarodowe instytucje i organizacje zajmujace sie profilaktyka HIV/
AIDS (m.in. UNAIDS, European AIDS Treatment Group, Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia), rozwigzania instytucjonalne i spoteczno$ciowe (community-based)
w tym obszarze. Przez analizg zarowno historycznych, jak i wspotczesnych mo-
deli prewencji oraz na podstawie wytycznych agend eksperckich w tym obszarze
podjeto rozwazania, w jaki sposob zmiany w ramach zdrowia publicznego — od

'P. Piot, S. Russel, H. Larson, Good Politics, Bad Politics: The Experience of AIDS,
,»American Journal of Public Health” 2007, vol. 97, no. 11, s. 1934, http://dx.doi.org/10.2105/
AJPH.2007.121418. Ttum. R.M.
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podejs¢ represyjnych i stygmatyzujacych do strategii inkluzywnych i opartych na
spotecznos$ci — na nowo definiujg globalng odpowiedz na epidemi¢ HIV/AIDS.

Wyzwania wspétczesnej profilaktyki HIV/AIDS

Dostegpne technologie biomedyczne, jak np. nowoczesna, wysoce aktywna tera-
pia antyretrowirusowa (highly active antiretroviral therapy, HAART) prowadza-
ca do niewykrywalnosci?, okre$lana tez jako leczenie jako profilaktyka (zreatment
as prevention, TasP) czy profilaktyka przedekspozycyjna (PrEP)?, oraz oparte na
dowodach naukowych podejscia profilaktyczne, jak np. redukcja szkod?, sg na-
rzedziami dzigki ktorym catkiem realny jest §wiat, w ktorym nie dochodzi juz do
zakazen HIV ani do $mierci z powodu AIDS.

UNAIDS, projekt Organizacji Narodow Zjednoczonych zajmujacy si¢ ko-
ordynacja i usprawnianiem dzialan na rzecz zapobiegania epidemii HIV/AIDS,
wyznaczyl w 2014 r. ambitne cele prewencji HIV/AIDS na rok 2030, nazywa-
ne strategig 95-95-95: 95% wszystkich oséb zyjacych z HIV powinno znaé
swoj status serologiczny, 95% o0s6b zdiagnozowanych z HIV powinno otrzy-
mywac trwalg terapi¢ antyretrowirusowg oraz 95% osOb w terapii antyretro-
wirusowej powinno osiggnaé supresj¢ wirusa (czyli niewykrywalnos¢)’. Temu

2 Zjawisko niewykrywalnosci, polegajace na redukcji poziomu wiremii HIV do warto$ci nie-
mozliwych do wykrycia przy uzyciu standardowych testow diagnostycznych w wyniku stosowania
nowoczesnej terapii antyretrowirusowej (ART), stanowi jedno z kluczowych osiggnie¢ wspotcze-
snej biomedycyny. Wyniki badan PARTNER prowadzonych w latach 2010-2018 jednoznacznie
wykazaly, ze w przypadku osob zyjacych z HIV, u ktorych wiremia pozostaje niewykrywalna,
ryzyko transmisji wirusa na niezakazonego partnera lub partnerke w kontaktach seksualnych jest
catkowicie wyeliminowane, zob. PARTNER and PARTNER 2 studies, 3.05.2019, i-base, https://i-
-base.info/partner-study/ [dostep: 21.07.2025]. W wielu krajach dynamicznie rozwija si¢ ruch ak-
tywistyczny skupiony wokot hasta ,,Niewykrywalny = Niezakazajacy” (N = N; Undetectable =
Untransmittable, U = U), stanowigcy istotne narzedzie zmiany spolecznej. Jego celem jest prze-
ciwdziatanie stygmatyzacji oraz eliminacja dyskryminacji 0sob zyjacych z HIV ze wzgledu na ich
serostatus.

3 PrEP to stosowanie lekéw antyretrowirusowych w celu zmniejszenia ryzyka zakazenia HIV
przez osoby niezakazone, ktore znajduja si¢ w sytuacjach podwyzszonego ryzyka.

4 ,Redukcja szkdd [jak informuje MONAR — R.M.] odnosi si¢ do polityk, programéw i prak-
tyk, ktorych celem jest minimalizacja negatywnych skutkow zdrowotnych, spotecznych i praw-
nych, zwigzanych z uzywaniem narkotykow, polityka narkotykowa i prawem narkotykowym”,
M. Bartnik, F. Duski, M. Gapinski, R. Majka, J. Put, G. Wodowski, Redukcja szkod zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Lecze-
nia i Terapii Uzaleznien w Krakowie, Krakow 2024, s. 6, http://www.monar.krakow.pl/pub/files/
hr_internet.pdf [dostep: 25.12.2024].

3 UNAIDS, Fast Track: Ending the AIDS Epidemic by 2030, UNAIDS, Joint United Nations
Programme on HIV/AIDS, Geneva 2014, https://www.unaids.org/sites/default/files/media_as-
set/20140925 Fast Track Brochure.pdf [dostep: 11.12.2024]; United Nations General Assembly,
75/284. Political Declaration on HIV and AIDS: Ending Inequalities and Getting on Track to End
AIDS by 2030, Resolution adopted by the General Assembly on 8 June 2021, https://docs.un.org/
en/A/RES/75/284 [dostep: 12.12.2024].
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pragmatycznemu i, wydawaé by si¢ mogto, prostemu do wykonania — w kon-
tekscie dostgpnych obecnie technologii i sprawdzonej polityki organiza-
cji panstwa — przedsiewzigciu stanely jednak na drodze kulturowe, spotecz-
ne i polityczne sity, uniemozliwiajace lub, w najlepszym razie, utrudniajace
»heutralne”, technokratyczne dziatania prewencyjne. Upolitycznienie zjawisk
i praktyk spolecznych, takich jak m.in. nienormatywna seksualnos$¢ czy ptec,
konsumpcja substancji psychoaktywnych czy praca seksualna, w dyskursach
kulturowych, religijnych i spotecznych sprawia, ze same interwencje biome-
dyczne czy interwencje zorientowane behawioralnie — bez intersekcjonalnego
i kontekstualnego ogladu — nie wystarcza do realizacji strategii prewencyjnych.
Na przestrzeni dekad w dyskursie profilaktyki HIV/AIDS zmieniaty si¢ kontek-
sty ryzyka, rozumienie skutecznego aktywizmu czy dobor odpowiednich metod
prewencji. Stygmatyzujace ,,grupy wysokiego ryzyka” oraz wyrwane z waz-
nego dla zakazen HIV/AIDS kontekstu spoteczno-kulturowo-ekonomicznego
»~Tyzykowne zachowania” ustapily miejsca tzw. populacjom kluczowym (key
populations), czyli grupom, ktore, jak krytycznie zauwazono®, sg bardziej po-
datne na zakazenie HIV ze wzgledow strukturalnych, spotecznych i prawnych.
Jak pisza socjolozki Agata Dziuban i Agnieszka Krol,

w$rod wspomnianych ,,prawnych i spolecznych barier” w perspektywie globalnej wy-
mienia si¢ na przyktad kryminalizacje posiadania i przyjmowania narkotykéw, pra-
cy seksualnej oraz tozsamosci i wyborow seksualnych czy wykluczenie spoleczne,
stygmatyzacje i dyskryminacje w wielu sferach instytucjonalnych itd. Podkresla sie,
iz powyzsze czynniki nie tylko ograniczajg dostep reprezentantow i reprezentantek
kluczowych populacji do efektywnych programoéw profilaktycznych w zakresie HIV
i pomocy medycznej w ogoéle, ale rowniez narazajg ich na marginalizacje¢ i fizyczng
czy seksualng przemoc, ktore owocujg znacznym wzrostem ryzyka zakazenia HIV’.

UNAIDS wskazuje®, ze to wlasnie nierdéwnosci strukturalne, spoteczne i praw-
ne, manifestujgce si¢ stygmatyzacja, dyskryminacjg oraz penalizacja, stoja na
drodze wysitkom zmierzajacym do zakonczenia epidemii AIDS: nie tylko buduja
konteksty zwiekszonego ryzyka zakazenia HIV (np. kryminalizacja pracy seksu-
alnej, instytucjonalna homo- czy transfobia, brak infrastruktury umozliwiajacej
dbanie o zdrowie seksualne), ale rowniez narazaja osoby zyjace z HIV na $mier¢
z powodu AIDS (np. uboéstwo, kryminalizacja zakazenia HIV).

¢ Consolidated guidelines on HIV prevention, diagnosis, treatment and care for key popula-
tions — 2016 Update, World Health Organization, Geneva 2016, s. 2—11, https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/books/NBK379694/pdf/Bookshelf NBK379694.pdf [dostep: 13.12.2024].

7 A. Dziuban, A. Krol, Jezyk, stereotypy, zmiana. O spolecznych konsekwencjach nazywania,
[w:] Jezyk, media, HIV. Obraz zakazenia i osob seropozytywnych w artykutach prasowych, red.
M. Mijas, M. Dora, M. Brodzikowska, S. Zoladek, Stowarzyszenie Profilaktyki i Wsparcia w za-
kresie HIV/AIDS ,,Jeden Swiat”, Krakow 2016, s. 38.

8 Global AIDS Strategy 2021-2026 — End Inequalities. End AIDS, The Joint United Nations
Programme on HIV/AIDS, Geneva, https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/global-
-AIDS-strategy-2021-2026_en.pdf [dostep: 11.12.2024].
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Nowe horyzonty profilaktyczne

W 2010 r. UNAIDS opublikowato roboczg ekspertyze Combination HIV Preven-
tion: Tailoring and Coordinating Biomedical, Behavioural and Structural Strate-
gies to Reduce New HIV Infections. A UNAIDS Discussion Paper dotyczacg tzw.
profilaktyki skojarzonej (combination prevention), czyli projektowania profilak-
tyki HIV 1 AIDS w taki sposob, aby byla ona dostosowana do wspotczesnych
wyzwan, elastyczna i wieloptaszczyznowa. Profilaktyka skojarzona obejmuje
strategicznie dobrane interwencje, dostosowane do specyficznych potrzeb dane-
go kraju i/lub spolecznosci, wdrazane na skale adekwatng do osiggnigcia zamie-
rzonego efektu populacyjnego. Ma ona shuzy¢ uzyskaniu mozliwie ,,najwickszej
1 najtrwalszej redukcji zakazen HIV oraz poprawie dobrostanu spotecznosci do-
tknietych [epidemig HIV i AIDS — R.M.] na calym $wiecie™. Zasadzajgca si¢ na
dowodach naukowych profilaktyka skojarzona celuje w jednoczesne stosowanie
uzupehniajacych si¢ behawioralnych, biomedycznych i strukturalnych strategii
profilaktycznych!®, a zaprojektowane ,,interwencje pracujg na wielu poziomach
(np. indywidualnym, relacyjnym, spoteczno$ciowym, spotecznym) i ich zada-
niem jest dostosowanie si¢ do specyficznych potrzeb okreslonych grup docelo-
wych i udokumentowanych drog transmisji HIV”!!,

Profilaktyka biomedyczna to majace na celu skrocenie okresu zakaznosci lub
zmniejszenie wydajnosci transmisji interwencje medyczne i kliniczne, jak: dys-
trybucja prezerwatyw i lubrykantow, testowanie w kierunku HIV i innych zaka-
zen przenoszonych drogg piciowa (ZPDP), zwigkszajacych kilkukrotnie ryzyko
zakazenia HIV, ogo6lnodostepne leczenie antyretrowirusowe i osiggalna dzigki
niemu niewykrywalnos$¢, prewencja zakazen wertykalnych, dostepna profilak-
tyka przed- i poekspozycyjna, obrzezanie w przypadku mezczyzn, testowanie
i leczenie ZPDP oraz szczepienia czy tez programy redukcji szkod, jak np. sub-
stytucja opioidami czy wymiana igietl i strzykawek w kontek$cie uzytkowania
substancji psychoaktywnych'2.

Interwencje behawioralne z kolei nastawione sg na zmniejszenie liczby
ekspozycji na ryzyko i wyksztalcanie skryptow wokot troski o (wlasne) zdro-
wie; nalezg do nich m.in. poradnictwo dotyczace redukcji ryzyka zakazen

> Combination HIV Prevention: Tailoring and Coordinating Biomedical, Behavioural and
Structural Strategies to Reduce New HIV Infections. A UNAIDS Discussion Paper, The Joint Uni-
ted Nations Programme on HIV/AIDS, Geneva 2010, s. 8, https://www.unaids.org/sites/default/
files/media_asset/JC2007_Combination_Prevention paper en 0.pdf [dostep: 21.07.2025].

19 Ibidem, s. 5.

' Ibidem, s. 9. Thum. R.M.

12Zob. Pan American Health Organization, Combination HIV Prevention, https://www.
paho.org/en/topics/combination-hiv-prevention [dostep: 5.01.2025]; M.S. Cohen, N. Hellmann,
J.A. Levy, K. DeCock, J. Lange, The spread, treatment, and prevention of HIV-1: evolution of
a global pandemic, ,,Journal of Clinical Investigation” 2008, vol. 118, no. 4, s. 1244—1254, https://
doi.org/10.1172/JCI34706.
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w kontekstach seksualnym i towarzyskim, edukacja seksualna, programy edu-
kacji rowiesniczej czy edukacja w redukcji szkod.

Interwencje biomedyczne i behawioralne odbywaja si¢ w okreslonej politycz-
nej i upolitycznionej ekologii strukturalnej, w ktorej r6zne regulacje i instytucje
determinujg zycie materialne. Czynniki strukturalne, jak zwraca uwage UNA-
IDSB, to warunki $rodowiskowe (w tym spoteczne, kulturowe, gospodarcze,
polityczne czy materialne), na ktore jednostka nie ma bezposredniego wplywu.
Stad tez w profilaktyce skojarzonej duza wage przyktada si¢ do interwencji struk-
turalnych majacych na celu zmian¢ uwarunkowan srodowiskowych, aby stwo-
rzy¢ bardziej sprzyjajace warunki dla profilaktyki, leczenia oraz opieki i wspar-
cia w obszarze HIV/AIDS. Do takich interwencji naleza m.in. ustawy chroniace
prawa cztowieka, dekryminalizacja zycia seksualnego osob seropozytywnych
oraz znoszenie przepisow prawnych uderzajacych w populacje kluczowe, pode;j-
$cie uwzgledniajgce roéznice w potrzebach zdrowotnych kobiet, m¢zczyzn i 0s6b
transptciowych oraz przemoc wobec 0sob ze wzgledu na ich ple¢ i tozsamos¢
plciowa czy dziatania majace na celu redukcj¢ spotecznej stygmatyzacji i dyskry-
minacji. UNAIDS w szczego6lnosci podkresla ogromna role polityki praw czlo-
wieka w dziataniach zmierzajacych do zakonczenia epidemii HIV/AIDS. Winnie
Byanyima, dyrektor wykonawcza tej organizacji, zaznacza:

Gdy dziewczetom odmawia si¢ dostepu do edukacji, gdy przemoc ze wzgledu na
pteé pozostaje bezkarna, gdy ludzie mogg zostaé aresztowani za to, kim sg lub kogo
kochaja, a wizyta w placowce ochrony zdrowia staje si¢ niebezpieczna ze wzgledu na
przynalezno$¢ do danej spotecznos$ci — skutek jest taki, ze osoby tracg dostep do ustug
zwigzanych z HIV. To wtasnie te ustugi ratujg zycie i sg kluczowe dla zakonczenia
pandemii AIDS. Przepisy prawa, polityka i praktyki, ktore karza, dyskryminuja lub
stygmatyzujg ludzi, utrudniajg dostep do profilaktyki, testowania, leczenia i opieki
zwigzanej z HIV. Podobnie dzieje si¢ w przypadku regulacji, ktore ograniczaja dzia-
falnos$¢ os6b swiadczacych kluczowe ustugi zwigzane z HIV lub dziatajacych na rzecz
reform',

Profilaktyka skojarzona nie powinna by¢ wprowadzana odgornie przez pan-
stwo jako techniczny program jednego aktora, poniewaz jest procesem wymaga-
jacym ,,aktywnego zaangazowania oraz wspotpracy roznych sektorow i interesa-
riuszy”, co otwiera ,,nowe przestrzenie polityczne na dialog i wspolne dziatanie™"”.
Duzym atutem jest konieczno$¢ wilaczenia do procesu jej projektowania i reali-
zacji profilaktyki spotecznosci czy populacji, ktorych ona ma dotyczyc¢'e. Tra-
dycyjne podejscie do prewencji w panstwowym dyskursie zdrowia publicznego

13 Combination HIV Prevention..., op. cit., s. 9.

Y World AIDS Day Report 2024: Take the Rights Path to End AIDS, Joint United Nations Pro-
gramme on HIV/AIDS, Geneva 2024, s. 2, https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/
take-the-rights-path-to-end-aids_en.pdf [dostep: 21.07.2025]. Thum. R.M.

1S Combination HIV Prevention..., op. cit.,s. 11.

16 Ibidem, s. 8.
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nie bylo wlaczajace — dyscyplinowalo spoteczenstwo do wigkszosciowych kon-
strukcji moralnosci i ,,zdrowego rozsadku”. Francuski psycholog spoteczny
Alain Giami'” pisal, ze w pierwszej dekadzie epidemii HIV/AIDS wyodr¢bni-
ty si¢ dwa podejscia dotyczace prewencji HIV w obszarze zdrowia publiczne-
g0: pierwsze — progresywne, zainteresowane badaniem tzw. kultur seksualnych
w ich spotecznych i kulturowych kontekstach, aby zaproponowa¢ odpowiednie
srodki prewencji dostosowane do praktyk spoteczno-seksualnych tych kultur'®;
drugie — konserwatywne, stawiajace na abstynencj¢ i/lub monogami¢. Konserwa-
tywne podejscie zdominowato wyobrazni¢ profilaktyczng wielu panstw, a sprze-
gniete z neoliberalnym dyskursem indywidualnej odpowiedzialno$ci ograniczyto
polityke prewencji do kontroli zachowan jednostki i zarzadzania spoteczenstwem
przez strach (przed odrzuceniem i $miercig) oraz dyscypling (do ,,poprawnych”
kodéw spotecznych). Profilaktyka skojarzona stawia w centrum osobg, popula-
cj¢, spotecznos¢ zyjaca tu i teraz — skuteczne dzialanie wyrasta z rozumienia lo-
kalnosci, w tym praktyk i kodow populacji kluczowych i priorytetowych'.
Polskie socjolozki, Justyna Struzik i Agata Dziuban, przygladajac si¢ euro-
pejskim politykom HIV/AIDS, postuguja si¢ antropologiczng kategorig ,,$wia-
tow polityki™® (policy worlds), ,,ujmujac[a] polityke jako zywa, dynamiczna
i zmienng rzeczywisto$¢ konstruowang spotecznie”, ktore to ramowanie umoz-
liwia , krytyczng refleksj¢ na temat r6znorodnych — i stale zmieniajacych si¢ —
sposobow rozumienia i realizacji obywatelskos$ci, zdrowia, praw, przynalezno-
$ci, solidarnosci i oporu™?'. Transformacyjnos¢ i relacyjno$¢ to hasta definiujace
charakter ,,bycia wspolnie™??, stad tez w krytycznej ramie pedagogicznej istotny

7 A. Giami, Sexual health: the emergence, development, and diversity of a concept, ,,Annual
Review of Sex Research” 2002, vol. 13, issue 1, s. 5, https://doi.org/10.1080/10532528.2002.105
59801.

8 R.G. Parker, G. Herdt, M. Carballo, Sexual culture, HIV transmission, and AIDS re-
search, ,,The Journal of Sex Research” 1991, vol. 28, issue 1, s. 77-98, https://doi.
org/10.1080/00224499109551596.

19 To, jakie grupy nazywa si¢ populacjami priorytetowymi w kontek$cie HIV/AIDS zalezy od
lokalnej epidemiologii, stopnia podatnosci na zakazenie ze wzglgdu na jednostkowe czy strukturalne
uwarunkowania oraz polityke zdrowia publicznego. Populacjami priorytetowymi bywaja nazywane
osoby migranckie i uchodzcze, heteroseksualne kobiety, kobiety w cigzy, mtodziez i mtodzi dorosli
czy dzieci; Consolidated guidelines on differentiated HIV testing services, World Health Organiza-
tion, Geneva 2024, s. 78-79, https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/378162/9789240096394-
-eng.pdf?sequence=1 [dostep: 21.05.2025].

20 Zob. C. Shore, S. Wright, Conceptualising policy: Technologies of governance and the po-
litics of visibility, [w:] Policy worlds: Anthropology and the analysis of contemporary power, eds.
C. Shore, S. Wright, D. Pero, Berghahn Books, New York—Oxford 2011, s. 1-26.

21 ]. Struzik, A. Dziuban, Epidemia HIV, oddolne mobilizacje i panstwo-swiaty polityk HIV/
AIDS w Polsce, [w:] HIVstorie. Zywe polityki HIV/AIDS w Polsce, ted. eaedem, Krakow 2022,
s. 12.

22 Kategoria francuskiego filozofa politycznego Jean-Luca Nancy’ego, teoretyzujacego pojecia
wspolnoty i wspolnotowosci, zob. idem, Rozdzielona wspélnota, wstep T. Zatuski, thum. M. Gusin,
T. Zatuski, Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2010.
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bedzie nacisk na kolektywne wypracowywanie polityki przeobrazeniowe;.
Skuteczne programy profilaktyczne beda zatem wspottworzone przez grupy,
do ktorych sg skierowane, a grupy ze zobiektywizowanych epidemiologicznie,
pasywnych ,,populacji” przeistaczaja si¢ — w tak przyjmowanej ramie polity-
ki — w obdarzone sprawstwem, autorefleksyjnoscia i inicjatywa ,,spotecznosci”.
Opierajaca si¢ na dowodach tak medycznych, jak i spotecznych progresywna
polityka profilaktyczna bedzie wigc plastycznym podejsciem do rzeczywistosci
praktykowanym w dynamicznej siatce znaczen spotecznych. Najblizsze takie-
mu rozumieniu profilaktyki czy tez, innymi stowy — podkreslajac politycznos¢
tych dziatan informacyjno-edukacyjnych — uprawiania polityki profilaktyczne;j
sg projekty spotecznosciowe, korzystajace z wiedzy lokalnej i zarzadzane przez
spolecznosci, w ktore celujg. Dzialania te mozna nazwac zywa polityka profi-
laktyczna rozumiang jako

sposoby dziatania zakorzenione w doswiadczeniu i jezyku danej populacji czy grupy,
uzywajace pierwszoosobowej i sojuszniczej narracji, podazajgce za doswiadczenia-
mi danej populacji, a przez to elastyczne, dostrajajace si¢ do zmieniajacych si¢ kon-
tekstow epidemiologicznych i coraz to nowych praktyk spoteczno-seksualnych [np.
chemseks wsrod GBMSM? — R.M.]; biorgce pod uwage kontekst (polityczny, spo-
feczny i1 ekonomiczny) przy projektowaniu taktyk i strategii informacyjno-edukacyj-
nych; wykorzystujace intersekcjonalne podejscie; zakotwiczone w redukceji szkod>.

Jednym z przyktadoéw takiej zywej polityki profilaktycznej w kontekscie
polskim jest poznanska Przychodnia Stonewall, centrum zdrowia seksualnego
wspotorganizowane przez spoleczno$¢ LGBTQ+, prowadzaca wiaczajaca 1 soli-
darno$ciowa edukacje¢ na temat zdrowia seksualnego, oferujaca profilaktyke, dia-
gnostyke i leczenie zakazen w niestygmatyzujacy, wspierajacy i uwazny sposob,
promujaca pozytywna seksualnos$c®.

Politycznos¢ profilaktyki

Wprowadzenie w 1996 r. HAART dla os6b zyjacych z wirusem zainicjowato
duze zmiany w profilaktyce HIV/AIDS. Zakazenie HIV ze $miertelnej choroby
zmienito sie w przewlekty stan chorobowy, ktorym mozna zarzadzaé przez dtu-
gie lata za pomocg lekow. Wachlarz dostepnych?, skutecznych metod prewen-
cji HIV poszerzyl si¢ o technologie biomedyczne, jak TasP z niewykrywalna

3 GBMSM, czyli geje, mgzezyzni biseksualni oraz inni mezczyzni majacy kontakty seksualne
Z megzczyznami.

24 R. Majka, Zdrowie seksualne w Polsce — zalecenia, praktyka i perspektywy, ,,Przeglad Peda-
gogiczny” 2024, nr 1, s. 193, https://doi.org/10.34767/PP.2024.01.12.

% Ibidem, s. 193—194.

26 Przynajmniej w rozwinigtych krajach regionu euroatlantyckiego.
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wiremia, PrEP, profilaktyke poekspozycyjna®’ (PEP) czy narzgdzia zwigzane
z redukcja szkdd (harm reduction). Klasyczna profilaktyka HIV/AIDS podkre-
slata abstynencjg, wiernos¢ czy prezerwatywe, czyli tzw. taktyke ABC (abs-
tinence, be faithful, condoms); wspomniane nowe technologie biomedyczne
skomplikowaly, w sensie pozytywnym, profilaktyczny krajobraz, przynoszac
redukcje leku i strachu przed blisko$cia tak fizyczng, jak i1 seksualng, umoz-
liwiajac przejecie sprawczosci nad swoim zyciem, m.in. przez bezpieczne
rodzicielstwo?. Wraz z nowymi technologiami — i dyskursami — prewencji:
profilaktyka przedekspozycyjna, niewykrywalnos$cia czy redukcja szkod, wy-
brzmiaty w nowym kontekscie tak krytyki naukowe biomedykalizacji ciata
i seksualno$ci®, jak i ,,Judowe” obawy oraz kulturowe lgki zwigzane z seksem
bez zabezpieczenia, prawem do decydowania o wlasnym ciele badz ,,oczeki-
wanym spotecznie” charakterem finansowanych z podatkéw publicznych in-
terwencji w ramach terapii uzaleznien. Dyskusja nad wprowadzeniem PrEP do
publicznych systemow ochrony zdrowia w wielu krajach — jak rowniez wsrod
populacji kluczowych, ujawnita gltgboko zakorzenione napigcia miedzy nauka
a polityka. Przeciwnicy argumentowali, Zze utatwiony dostep do PrEP moze
prowadzi¢ do ,,rozluznienia norm obyczajowych” i wzrostu zachowan sek-
sualnych wigzacych si¢ z ryzykiem zakazenia HIV i innymi ZPDP. Podobne
kontrowersje dotyczyly programow redukcji szkod, takich jak darmowa dys-
trybucja sterylnych igiet i strzykawek czy substytucyjna terapia opioidowa,
kwestionowanych wcigz z powodoéw ideologicznych mimo ich potwierdzone;j
skutecznos$ci profilaktycznej i terapeutycznej. Wida¢ zatem, ze skutecznosé¢
strategii profilaktycznych zalezy w duzym stopniu od szeroko pojetego kontek-
stu spoteczno-politycznego. Takie zakorzenienie eksponuje polityczno$¢ profi-
laktyki HIV/AIDS, ukazujac ja jako pole spotecznych i ideologicznych napig¢.

Interwencje profilaktyczne potrzebujg sprawnej infrastruktury, rozumianej nie
tylko jako ,,materialne sieci, ale ogot czynnikow spotecznych, technologicznych,
politycznych i kulturowych niezbednych do [powotania do zycia i — R.M.] utrzy-
mania sprawnego funkcjonowania [tychze interwencji — R.M.]”*". Skuteczno$¢

7 Profilaktyka poekspozycyjna to metoda zapobiegania zakazeniu HIV po potencjalnej ekspo-
zycji na wirusa. Polega na przyjmowaniu lekoéw antyretrowirusowych przez 28 dni w celu zahamo-
wania replikacji wirusa.

28 Osoba zyjaca z HIV moze sptodzi¢ dziecko wolne od zakazenia wirusem pod warunkiem,
Ze jest na terapii antyretrowirusowej. Wspotczesne, wysoko zaawansowane leki eliminuja koniecz-
no$¢ stosowania procedury odwirowywania nasienia w przypadku mezczyzn seropozytywnych.

2 Zob. m.in. P. Preciado, Mieszkanie na Uranie. Kroniki przeprawy, thum. i postowie A. Arasz-
kiewicz, Wydawnictwo Karakter, Krakow 2022, s. 133—137.

W tym samym tonie kilkadziesiat lat wezesniej toczyly si¢ konserwatywne debaty wokot
doustnej antykoncepcji hormonalnej dla kobiet — pigutki antykoncepcyjne;.

31 L. Afeltowicz, M. Wrdblewski, Socjologia epidemii. Wylaniajqce si¢ choroby zakazne w per-
spektywie nauk spotecznych, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun
2021, s. 15.
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nowoczesnych strategii profilaktycznych w duzej mierze zalezy zatem od warun-
kéw strukturalnych i politycznych, w ktorych sa one wdrazane. O ile biome-
dyczne innowacje, takie jak PrEP, PEP czy TasP, stanowia przetom w redukcji
transmisji HIV, ich rzeczywista dostepnos¢ i skutecznos$¢ sg determinowane
przez szereg czynnikow — od polityki zdrowotnej i regulacji prawnych, przez
poziom finansowania publicznego, po spoteczne i kulturowe postawy wobec
HIV/AIDS oraz oséb zyjacych z wirusem. Podobnie w przypadku interwencji
behawioralnych — skuteczno$¢ zalezy od ich spolecznej akceptacji i dostoso-
wania do kontekstu kulturowego oraz specyfiki grup szczego6lnie narazonych
na zakazenie. Nie bez znaczenia pozostaje tutaj rola organizacji spotecznych
i ruchéw aktywistycznych, ktore od dekad nie tylko wymuszaja zmiany po-
lityczne (np. ACT UP w Stanach Zjednoczonych czy AIDES we Francji), ale
takze wprowadzajg alternatywne modele opieki i edukacji zdrowotnej. Kam-
panie takie jak U = U** — w Polsce kampania edukacyjno-spoteczna ,,Niewy-
krywalni” zorganizowana w 2018 1. przez aktywist¢ gejowskiego Tomasza Siarg,
czy oddolne inicjatywy dystrybucji PrEP (np. w spotecznosciowych osrodkach
zdrowia seksualnego we Francji), pokazuja, ze wiedza naukowa, strategie bio-
medyczne czy interwencje behawioralne muszg by¢ osadzone w kontekscie praw
cztowieka, rownego dostepu do opieki zdrowotnej oraz walki z dyskryminacja.
Skuteczna profilaktyka HIV/AIDS to bowiem nie tylko kwestia technologii i le-
kow, ale rowniez szeroko rozumianej polityki spolecznej, ktéra wymaga kom-
pleksowego podejscia i uwzglednienia zréznicowanych potrzeb oraz perspektyw
0sOb najbardziej narazonych na zakazenie. Instytucjonalna polityka spoteczna
z pewnoscig powinna czerpaé inspiracje z oddolnych ruchéw spotecznych i or-
ganizacji spotecznosciowych, budujacych progresywna polityke profilaktyczng
z doswiadczen o0sob bezposrednio dotknietych HIV/AIDS: Zyjacych z HIV, cho-
rych z powodu AIDS, ich rodzin czy oséb sojuszniczych.

Podsumowanie. Wiedza = zycie

Seksualnos¢ osob zyjacych z HIV, przyjmowanie lekow chroniacych przed zaka-
zeniem HIV czy dzialania majace na celu minimalizowanie negatywnych skut-
kéw konsumpcji substancji psychoaktywnych sa upolityczniane przez konserwa-
tywne dyskursy, co moze prowadzi¢ do dyskryminujacych postaw spotecznych
oraz represyjnych regulacji instytucjonalnych. Historia aktywizmu HIV/AIDS
uczy, ze konserwatywna polityka profilaktyczna ze stygmatyzacja, kryminaliza-
cja 1 dyskryminacja nie jest w stanie zapewni¢ dobrostanu zdrowotnego spote-
czenstwa. Skuteczng odpowiedz stanowi progresywna polityka profilaktyczna,
poruszajaca si¢ w ramach praw czlowieka, dostrzegajaca warto$¢ wiedzy lokalne;j

32 Amerykanska Prevention Access Campaign wraz z organizacjami partnerskimi zapoczatko-
wata w 2016 r. aktywizm w tym obszarze.
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i ekologii kontekstualnej, budujaca infrastrukture oparta o dowody naukowe.
W 1987 1., w czasie kryzysu HIV/AIDS, amerykanski kolektyw aktywistyczny
ACT UP zaczat uzywa¢ hasta ,Milczenie = Smier¢” (Silence = Death) do pigtno-
wania ignorancji, uprzedzen i biernosci politycznej tak instytucji publicznych, jak
i spoteczenstwa. Pigtnujac moralistyczne ramy, w jakich konserwatywna polityka
interpretowatla epidemi¢ HIV/AIDS, aktywisci i aktywistki wskazywali, ze AIDS
to globalny kryzys zdrowia publicznego, a skuteczne reakcje muszg by¢ pozba-
wione homofobii, rasizmu i nierdéwnosci w dostepie do leczenia. Kolejne lata
przyniosty nowe rozwigzania (skuteczng terapi¢ antyretrowirusowa w 1996 r.)
oraz nowe strategie prewencji (PrEP czy N = N) i swiadomos$¢, ze dostep do
informacji oraz terapii moze uratowaé zycie. W zakorzenionym w do$wiadcze-
niach ruchu na rzecz praw osob zyjacych z HIV i chorych z powodu AIDS hasle
,Wiedza = Zycie” (Knowledge = Life) zawieraja sie wlasciwie kluczowe zato-
zenia progresywnej polityki profilaktycznej: zasadno$¢ interwencji opierajacych
si¢ na prawach cztowieka i intersekcjonalnym rozumieniu lokalnos$ci, znaczenie
dostepu do innowacyjnych metod prewencji jak PrEP i TasP, przeswiadczenie
o nieodzownej roli edukacji w zapobieganiu nowym zakazeniom czy koniecz-
nos$¢ upowszechniania rzetelnej wiedzy medycznej w celu przeciwdziatania styg-
matyzacji i wykluczeniu oso6b zyjacych z HIV oraz chorych z powodu AIDS.
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Streszczenie

Bezdomnos¢ jest problemem globalnym, ktéry wystepuje w kazdym kraju, niezaleznie od poziomu jego
PKB. Zjawisko bezdomnosci wywotuje negatywne konsekwencje nie tylko na poziomie spotecznym, ale
réwniez psychologicznym. Osoby bezdomne zmagaja sie z réznorodnymi problemami emocjonalnymi,
ktére wykraczaja daleko poza zaspokojenie podstawowych potrzeb materialnych. Traumy, stres, zabu-
rzenia zdrowia psychicznego oraz poczucie izolacji stanowia podstawowe mechanizmy psychologiczne,
ktére w znaczacy sposéb wplywaja na zycie tych osdb.

Celem przeprowadzonych badan byto dokonanie diagnozy funkcjonowania oséb bezdomnych
w Polsce oraz przedstawienie ich indywidualnych doswiadczen zyciowych. W badaniu zastosowano me-
tode wywiadu narracyjnego wedtug Mayringa, Inwentarz Osobowosci NEO-FFI oraz Test Matryc Ravena.
Badania zostaty przeprowadzone w jednej z krakowskich przychodni specjalizujacych sie w pomocy
osobom w kryzysie bezdomnosci. Analiza wykazata, ze do gtdwnych przyczyn bezdomnosci nalezg m.in.
zalegtosci w optatach czynszowych prowadzace do eksmisji, bezrobocie, rozwody, utrata bliskiej osoby
oraz powazne uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Osoby badane general-
nie wyrazajg zadowolenie z pomocy uzyskanej w przychodni.
Stowa kluczowe: bezdomno$c, osobowos¢, poczucie zagrozenia, radzenie sobie, wywiad narracyjny
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Psychological aspect of homelessness - analysis of individual cases,
preliminary report
Abstract

Homelessness is a global problem that occurs in every country, regardless of the level of GDP. The
phenomenon of homelessness causes negative consequences not only on the social level, but also
psychologically. Homeless people struggle with various emotional problems that go far beyond meet-
ing basic material needs. Trauma, stress, mental health disorders and a sense of isolation are the basic
psychological mechanisms that significantly affect the lives of these people.

The aim of the conducted research was to diagnose the functioning of homeless people in Poland
and to present their individual life experiences. The study used the Mayring narrative interview meth-
od, the NEO-FFI Personality Inventory and the Raven Matrices Test. The research was conducted in one
of the Krakow clinics specializing in providing assistance to people experiencing homelessness. The
analysis showed that the main causes of homelessness include, among others, arrears in rent payments
leading to eviction, unemployment, divorce, loss of a loved one and serious addictions to alcohol and
other psychoactive substances. The subjects generally expressed satisfaction with the help received at
the Clinic.

Key words: homelessness, personality, sense of threat, coping, narrative interview

Wprowadzenie

Autor od dluzszego czasu interesuje si¢ problematyka bezdomnosci, jednak to
doswiadczenia zawodowe, zwigzane z kontaktem z osobami znajdujacymi si¢
w tej trudnej sytuacji, sktonily go do glgbszej refleksji nad psychologicznym wy-
miarem tego zjawiska. Zwraca uwagg, ze obok czynnikéw spolecznych i ekono-
micznych istotng role w zjawisku bezdomnosci odgrywajg indywidualne cechy
psychiczne, takie jak struktura osobowosci czy zdolnoséci poznawcze. W wyni-
ku tych obserwacji autor postanowit podja¢ badania majace na celu poglebiong
analiz¢ psychologicznych aspektow bezdomnosci. Niniejsze doniesienie wstgpne
przedstawia pierwsze spostrzezenia oparte na analizie indywidualnych przypad-
kow 0sob bezdomnych.

W ostatnich latach na caltym $wiecie mozna zaobserwowaé rosnaca liczbe
0s6b bezdomnych. Bezdomnos$¢ czesto wynika z do§wiadczen traumatycznych,
ktoére moga dotyczy¢ zardwno przesziosci, jak i obecnej sytuacji danej osoby.
Do$wiadczenia te mogg mie¢ rézne zrodta: przemoc fizyczna, psychiczng i sek-
sualng, utrate bliskich os6b, zaniedbania, uzaleznienia, a takze rozmaite tragedie
zyciowe, takie jak wojna, katastrofy naturalne czy ktopoty finansowe'.

' K.M. Fitzpatrick, Understanding Community Connectedness among Homeless Adults, ,,Jo-
urnal of Community Psychology” 2017, vol. 45, issue 3, s. 426435, https://doi.org/10.1002/
jeop.21851.
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Bezdomnos¢. Kontekst teoretyczny

Bezdomnos$¢ jest jednym z najbardziej ekstremalnych doswiadczen bedacych
zrodtem chronicznego stresu, w ktérym jednostka jest zmuszona do codziennego
radzenia sobie z zagrozeniami zewngetrznymi, brakiem podstawowych zasobow
1 cigglym poczuciem zagrozenia. U 0sdb bezdomnych trauma nie konczy si¢ na
jednym epizodzie, lecz staje si¢ czes$cig codziennego zycia, w ktérym sg one na-
razone m.in. na stalg ekspozycje bodzcoéw stresowych. Staty kontakt z sytuacjami
stresowymi, takimi jak brak schronienia, gtéd, przemoc, narkotyki, moze pro-
wadzi¢ do trwatych zaburzen psychicznych. Przezycie traumy moze skutkowac
dhugotrwatymi problemami psychicznymi, ktore w duzym stopniu determinujg
dalsze zycie. Trauma w konteks$cie bezdomnosci wplywa na poczucie bezpie-
czenstwa, a takze na zdolno$¢ do radzenia sobie z codziennymi trudnos$ciami.
Wedhug teorii psychologicznych trauma wywoluje zmiany w strukturze osobo-
wosci 1 moze prowadzi¢ do rozwoju powaznych zaburzen, takich jak PTSD (ze-
spot stresu pourazowego), depresja, zaburzenia lgkowe i inne zaburzenia emo-
cjonalne. Osoby, ktore doswiadczyly traumy, moga mie¢ trudnosci w odbudowie
poczucia wlasnej wartosci oraz zaufania do innych, co utrudnia im nawigzywanie
nowych relacji i szukanie pomocy. Osoby bezdomne narazone na traume moga
wykazywaé symptomy podobne do PTSD: koszmary senne, nadmierng czujnos¢,
unikanie sytuacji przypominajgcych traumatyczne wydarzenia, a takze utrate po-
czucia tozsamosci i kontroli nad sytuacja. Stres ten wplywa negatywnie na zdro-
wie psychiczne i fizyczne — moze prowadzi¢ do choréb somatycznych i ograni-
cza¢ zdolno$¢ poznawcza.

Bezdomnos$¢ w sposob drastyczny zmienia forme funkcjonowania w sferze
spotecznej. W wyniku wykluczenia z zycia spolecznego osoby bezdomne majg
trudnos$ci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji i kontaktow z innymi ludzmi.
Z jednej strony osoby te czesto muszg polegaé¢ na innych osobach bezdomnych
w celu przetrwania i tworzy¢ z nimi grupy spoteczne, z drugiej zas mogg unikac
interakcji z ,,normalnym” spoleczenstwem, czujac si¢ osagdzone lub niewtasciwie
traktowane przez innych. Izolacja spoteczna to jeden z najpowazniejszych psy-
chicznych skutkoéw bezdomnos$ci. Poczucie osamotnienia oraz braku wsparcia
prowadzi do nasilenia objawow depresji oraz lgkéw spolecznych. Wiele osob
bezdomnych staje si¢ zamknigtych w sobie i unika interakcji z innymi, nawet
jesli te interakcje moglyby im pomdc w poprawie sytuacji. Izolacja ta jest do-
datkowo wzmacniana przez negatywne stereotypy, ktoére funkcjonuja w spote-
czenstwie wobec 0s6b bezdomnych, traktowanych czesto jako osoby gorsze Iub
niezdatne do zmiany. Takie postawy spotecznego wykluczenia moga pogitebiac
poczucie alienacji i wptywaé na poczucie wlasnej wartos$ci.

Bezdomnos$¢ narusza podstawy tozsamos$ci, mianowicie pozbawia osoby ich
wcezesniejszych rol spotecznych, zawodowych i rodzinnych. Pojawia si¢ silne
poczucie wstydu 1 winy, spadek samooceny, a takze przekonanie o braku swojej
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wartosci 1 mozliwo$ci zmiany. W skrajnych przypadkach prowadzi to do trwatej
depresji, braku motywacji i catkowitej rezygnacji z prob poprawy sytuacji. Aby
przetrwac, osoby bezdomne rozwijajg réznorodne specyficzne strategie adapta-
cyjne. Moga to by¢ dziatania pozytywne, takie jak budowanie sieci wsparcia spo-
tecznego lub tworzenie ,,spotecznosci” z innymi osobami bezdomnymi. Jednak
wiele 0sob rozwija mechanizmy, ktére mogg utrudnia¢ im dalsza adaptacj¢ do zy-
cia w spoteczenstwie. Naleza do nich uzaleznienia od alkoholu lub narkotykow?,
a takze zwigzane z zyciem na ulicy dystansowanie si¢ od rzeczywistosci w celu
uniknigcia bolu psychicznego.

Psychologowie zauwazaja rowniez, ze adaptacja do warunkéw bezdomnosci
moze prowadzi¢ do dtugotrwalych zmian w zachowaniu. U 0s6b bezdomnych
moga wystgpowac zmiany w percepcji bezpieczenstwa, a takze w zdolnosci do
reagowania na stres. Dlugotrwale zycie w niepewno$ci moze skutkowac zmia-
ng w postrzeganiu $§wiata jako miejsca, w ktorym nie ma stabilnosci i poczucia
sprawiedliwosci. To z kolei wptywa na zdolno$¢ do angazowania si¢ w dlugo-
terminowe plany oraz budowanie relacji z innymi. Jednym z glownych wyzwan
psychicznych zwigzanych z bezdomnoscig jest utrata poczucia tozsamosci i po-
czucia wlasnej wartosci. Posiadanie dachu nad gtowa, rodziny, pracy i stabilnego
miejsca w spoteczenstwie ksztattuje poczucie tozsamosci jednostki. Bezdomno$¢
narusza te fundamenty, zmuszajac jednostke do redefinicji swojej roli i miejsca
w spoteczenstwie. Z psychologicznego punktu widzenia bezdomnos¢ prowadzi
do tego, ze osoby tracg kontakt ze swoimi wczesniejszymi rolami spotecznymi,
zawodowymi i rodzinnymi. Ich tozsamo$¢ staje si¢ silnie zwigzana z nowa rolg —
czesto postrzegang jako ,,niepetnowartosciowa” przez nich samych oraz innych
ludzi. Poczucie wstydu i winy, ktore towarzyszy osobom bezdomnym, moze pro-
wadzi¢ do obnizenia samooceny, a tym samym do poglebiajacego si¢ poczucia
wykluczenia. W skrajnych przypadkach osoby bezdomne moga zacza¢ postrze-
ga¢ siebie jako niewarte pomocy lub niezdatne do zmiany swojej sytuacji, co
moze blokowac ich probe wyjscia z trudnej sytuacji. Zaburzenie tozsamosci jest
szczegolnie niebezpieczne, gdyz moze prowadzi¢ do dtugotrwatej depresji oraz
braku motywacji do podejmowania dziatan majacych na celu poprawe jakosci
zycia. Utrata poczucia wlasnej wartosci powoduje, ze osoby bezdomne mogg nie
podejmowac staran w kierunku rehabilitacji, terapii, edukacji czy podjgcia pracy.

Badania pokazuja, Ze zycie na ulicy i zwigzane z tym trudno$ci w dostepie do
podstawowych zasobdw, takich jak jedzenie, schronienie, bezpieczenstwo czy
opieka zdrowotna, maja dtugotrwaty wptyw na organizm cztowieka®. Stres, ktory

2 C.S. North, Gaps in knowledge about personality disorders in homeless populations (com-
mentary for article by Whitbeck, Armenta, and Welch-Lazoritz, ,, Borderline personality disorder
and Axis 1 psychiatric and substance use disorders among women experiencing homelessness
in three US cities”), ,,Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology” 2015, vol. 50, issue 8,
s. 12931295, https://doi.org/10.1007/s00127-015-1066-6.

3 K.M. Fitzpatrick, op. cit.
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towarzyszy osobom bezdomnym prowadzi do przewlektych zaburzen zdrowot-
nych, w tym chor6b serca, problemoéw z uktadem pokarmowym oraz zaburzen
psychicznych — depresji, Igku i zaburzen osobowosci. Ponadto dlugotrwaly stres
wplywa negatywnie na zdolno$¢ poznawcze jednostki, np. na podejmowanie ra-
cjonalnych decyzji i moze prowadzi¢ do utrwalenia jej trudnej sytuacji, a nawet
obnizenie poczucia wilasnej wartosci. Dodatkowo chroniczny stres ma réwniez
pejoratywny wptyw na zdolnos¢ do podejmowania prob zmiany swojej sytuacji
zyciowej, przez co osoby bezdomne staja si¢ jeszcze bardziej zdeterminowane do
przetrwania, a nie do szukania rozwigzania.

Bezdomnos¢ to nie tylko kwestia braku schronienia — jest to problem, ktory
wplywa na zycie jednostki w wielu wymiarach psychologicznych. Priorytetowa
kwestig s3 zaburzenia osobowosci wérod osob bezdomnych®. Badania przeprowa-
dzone przez wielu badaczy, m.in. w Europie i Ameryce Polnocnej, wskazuja, ze
odsetek 0sob bezdomnych z zaburzeniami osobowosci jest znaczgco wyzszy niz
w populacji ogolnej. Przyktadowo, w badaniach Adriana J. Connolly’ego i wsp.’
wykazano, ze ponad 70% ich uczestnikow miato przynajmniej jedno zaburzenie
osobowosci. Podobne wyniki uzyskano w badaniach europejskich, gdzie odse-
tek ten wynosit od 64% do 88%°. Najczgséciej zdiagnozowanymi zaburzeniami
osobowosci wsrod osob bezdomnych sg zaburzenie antyspoleczne, cechujace si¢
brakiem empatii, naruszaniem norm spotecznych oraz impulsywnoscia’, i zabu-
rzenie paranoiczne, charakteryzujace si¢ nadmierng podejrzliwos$cig oraz skton-
noscig do interpretowania dziatan innych osob jako wrogich®. Wyzwania psy-
chiczne zwigzane z bezdomno$cig majg ztozony charakter i mogg przyjmowac
ro6zne formy: od trudno$ci w adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkoéw Zycia po
problemy zwigzane z tozsamoscig i samooceng.

Wsparcie psychologiczne jest kluczowym elementem w procesie wychodze-
nia z bezdomnosci. Chociaz problemy materialne, takie jak brak schronienia czy
jedzenia, sg pierwszymi, ktore przychodza na mysl w kontekscie bezdomnosci, to
nie mniej wazne sg problemy psychiczne, ktore w wielu przypadkach mogg sta-
nowi¢ zardwno przyczyng, jak i skutek tego zjawiska. Wsparcie psychologiczne
jest wigc fundamentem, na ktérym powinno opiera¢ si¢ kompleksowe podejscie

* JIM. Rodriguez-Pellejero, J.L. Nufiez, D. Hernandez, Perfiles de personalidad y sindromes
clinicos en personas sin hogar, ,,Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica” 2017, vol. 22,
num. 3, s. 197-206, https://doi.org/10.5944/rppc.vol.22.num.3.2017.18848.

3 A.J. Connolly, P. Cobb-Richardson, S.A. Ball, Personality disorders in homeless drop-in
center clients, ,,Journal of Personality Disorders” 2008, vol. 22, issue 6, s. 573-588, https://doi.
org/10.1521/pedi.2008.22.6.573.

¢ J. Henriques-Calado, J. Gama Marques, Homeless people: a review of personality disorders,
,,Frontiers in Psychiatry” 2024, vol. 15, 1362723, https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1362723.

7 C. Salavera, M. Puyuelo, J.M. Tricas, O. Lucha, Comorbilidad de trastornos de personalidad:
estudio en personas sin hogar, ,,Universitas Psychologica” 2010, vol. 9, nim. 2, s. 457467, https://
doi.org/10.11144/Javeriana.upsy9-2.ctpe.

§ A.J. Connolly, P. Cobb-Richardson, S.A. Ball, op. cit.
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do rozwigzania problemu bezdomnos$ci. Z psychologicznego punktu widzenia
niemoznos$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych sprawia, ze osoby
bezdomne nie sg w stanie w petni skupi¢ si¢ na leczeniu swoich probleméw emo-
cjonalnych. Programy wsparcia, ktére oferuja zar6wno pomoc psychologiczna,
jak i materialng, moga mie¢ wigksza skuteczno$¢. Osoby otrzymujace schronie-
nie, pomoc w znalezieniu pracy’ oraz dostep do opieki zdrowotnej maja wigksze
szanse na stabilizacj¢ swojej sytuacji i odbudowe poczucia kontroli nad zyciem.
W wielu przypadkach osoby bezdomne majg trudnosci z powrotem na rynek pra-
cy z powodu braku wyksztatcenia, umiej¢tnosci zawodowych, obnizonego po-
ziomu zdolno$ci poznawczych oraz w wyniku dtugotrwatego braku stabilno$ci
zyciowej. Rozwigzywanie problemu bezdomnosci nie konczy si¢ na zapewnieniu
osobom dotknigtym tym kryzysem schronienia czy wsparcia psychologicznego.
Kluczowym etapem w procesie wychodzenia z bezdomnosci jest reintegracja
spoteczna i zawodowa, ktora pozwala na odbudowe tozsamosci, poczucia bez-
pieczenstwa i aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Reintegracja ta ma
na celu nie tylko poprawe materialng, ale takze przywrdcenie godnos$ci, poczu-
cia przynalezno$ci oraz stabilnosci. Reintegracja zawodowa stanowi fundament
procesu wyjscia z bezdomno$ci, poniewaz pozwala na uzyskanie dochodow, co
z kolei umozliwia poprawe warunkow zyciowych i samodzielno$¢ finansowa'’.
Kolejnym waznym elementem dlugofalowego rozwigzania problemu bez-
domnosci jest zmiana postaw spotecznych. Wiele 0s6b bezdomnych doswiadcza
silnej stygmatyzacji i odrzucenia ze strony spoteczenstwa. Negatywne stereotypy
dotyczace 0s6b bezdomnych, takie jak postrzeganie ich jako leniwych, nieodpo-
wiedzialnych czy ,,niegodnych pomocy”, utrudniajg im integracj¢ ze spoleczen-
stwem oraz dostgp do wsparcia. Aby pomoc osobom bezdomnym, konieczne jest
przetamanie spotecznych stereotypdw i uprzedzen, ktore przyczyniajg si¢ do ich
dalszego wykluczenia. Zmiana postaw spotecznych wymaga szeroko zakrojonej
edukacji i kampanii spolecznych, ktore pokazujg, ze bezdomno$¢ jest wynikiem
ztozonych czynnikow, takich jak utrata pracy, rozpad rodziny, problemy zdro-
wotne czy uzaleznienia. Bezdomno$¢ nie jest skutkiem lenistwa czy braku woli,
lecz wynikiem réznych okoliczno$ci, ktore moga spotka¢ kazdego czlowieka.
Edukacja spoteczna, ktéra promuje zrozumienie zjawiska bezdomnos$ci, moze
pomoc w przetamaniu stereotypow 1 zwiekszy¢ spoleczng empati¢. Walka ze ste-
reotypami wymaga takze wspolpracy z mediami, ktére maja ogromny wptyw na
ksztaltowanie opinii publicznej. Przez prezentowanie historii sukcesu osob, ktore
wyszly z bezdomnosci, a takze rzetelnych informacji o przyczynach i skutkach

9 I. Sledzianowski, Bezrobocie czynnikiem destrukcyjnym Zycia rodzinnego na przykladzie
spolecznosci osob bezdomnych, ,,Panstwo i Spoteczenstwo” 2011, nr 3, s. 61-71, https://cejsh.
icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.mhp-126612c9-c850-4ab3-b446-18511192940b/c/
PiS 2011 3 04 Sledzianowski.pdf [dostep: 15.03.2025].

10 L. Benjaminsen, Housing first: ending homelessness, transforming systems, and changing
lives, ,,Housing Studies” 2017, vol. 32, issue 1, s. 115-116, https://doi.org/10.1080/02673037.201
6.1240401.
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bezdomnosci, media moga pomdc w zmianie postaw spotecznych. Organizacje
pozarzadowe, m.in. Stowarzyszenie ,,Lekarze Nadziei”, ktore na co dzien pracuja
z osobami bezdomnymi, majag ogromny wptyw na edukacj¢ spoteczng, organi-
zujac wydarzenia, kampanie informacyjne oraz inicjatywy wspierajace reinte-
gracje 0sob bezdomnych. Konieczne jest rozwijanie bardziej kompleksowych
i dostosowanych do indywidualnych potrzeb programéw wsparcia psychologicz-
nego, ktore beda taczyly terapie z pomocg spoteczng, zawodowa oraz zdrowotna.
Wspieranie 0s6b bezdomnych powinno wykracza¢ poza standardowe podejscie,
ktore koncentruje si¢ tylko na zapewnieniu schronienia. Nalezy zadbac o to, by
wsparcie psychologiczne byto integralng czgscia procesu reintegracji, aby oso-
by bezdomne miaty szans¢ na odbudowg stabilnosci emocjonalnej i spoteczne;j.
Waznym aspektem przyszlego wsparcia begdzie takze rozwoj programéw zapo-
biegajacych bezdomnosci. Autor niniejszego artykulu, opierajgc si¢ na swoim
doswiadczeniu uzyskanym w trakcie udzielania wsparcia psychologicznego oso-
bom bezdomnym, uwaza, ze interwencje na wczesniejszych etapach zycia, ktore
pomagaja osobom zagrozonym bezdomnoscia, moga przyczyni¢ si¢ do zmniej-
szenia liczby 0s6b zyjacych na ulicy. Programy te powinny obejmowac wsparcie
rodzin, pomoc w radzeniu sobie z trudnosciami finansowymi i spotecznymi oraz
ustugi zdrowotne dla os6b w kryzysie.

Metodologiczne zatozenia badan wiasnych

Badania zostaty przeprowadzone w celu glebszego zrozumienia funkcjonowania
0s6b bezdomnych w Polsce oraz identyfikacji kluczowych czynnikéw osobowo-
$ci wptywajacych na kryzys bezdomnos$ci. Wykorzystano podej$cie mieszane,
oparte na metodzie wywiadu narracyjnego oraz kwestionariuszy psychologicz-
nych, laczace metody jakosciowe i ilo§ciowe w celu uzyskania kompleksowego
obrazu osobowo$ci oraz zdolnos$ci poznawczych os6b bezdomnych.
Podstawowym narzedziem jako$ciowym byl wywiad narracyjny przepro-
wadzony zgodnie z metoda Philippa Mayringa. Pozwolito to na poglebione
poznanie osobistych historii i doswiadczen os6b bezdomnych, umozliwiajac
analizg tresci w sposob systematyczny i kategoryzacyjny. Narracje badanych
dostarczyty cennych informacji na temat ich zyciowych trajektorii, strategii
radzenia sobie oraz subiektywnych interpretacji sytuacji, w ktérych si¢ zna-
lezli. Wywiady obejmowaty pytania otwarte dotyczace przyczyny bezdomno-
$ci, relacji spotecznych oraz dostrzegania potencjalnych mozliwosci zmian.
Wywiady zostaly transkrybowane z zachowaniem petnej tresci i struktury wy-
powiedzi uczestnikow!!. Nastepnie poddano je kategoryzujacej analizie tresci

'P. Mayring, Qualitative content analysis: theoretical foundation, basic procedures and so-
fiware solution, Klagenfurt 2014, https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:0168-ssoar-395173 [dostep:
26.03.2025].
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z zastosowaniem kodowania dedukcyjnego i indukcyjnego, co umozliwito wy-
odrebnienie powtarzajacych si¢ motywow tematycznych. W celu oceny cech
osobowosci uczestnikow wykorzystano Inwentarz Osobowosci NEO-FFI skta-
dajacy si¢ z 60 stwierdzen, ktéry umozliwia analiz¢ pigeciu glownych wymiarow
osobowosci wedtug modelu Wielkiej Piatki: neurotyzmu, ekstrawersji, otwar-
tosci na do$§wiadczenia, ugodowosci oraz sumiennos$ci'?. Dzigki temu mozli-
we bylo okreslenie profilu osobowosciowego badanych, co stanowilo istotny
element w konteks$cie analizy ich mechanizmow funkcjonowania psychicznego
i spotecznego. Dodatkowo, w celu oceny zdolno$ci poznawczych i ogélnego
poziomu inteligencji, zastosowano Test Matryc Ravena w wersji standardowe;j
sktadajacy si¢ z 60 zadan, ktory pozwala na obiektywna oceng logicznego my-
$lenia i zdolno$ci rozwigzywania problemow!?.

Dobor proby badawczej miat charakter celowy, co oznacza, ze uczestnicy zo-
stali wybrani zgodnie z okreslonymi kryteriami. Do udziatu w badaniu zakwalifi-
kowano osoby, ktore do§wiadczaty bezdomnosci przez okres co najmniej jednego
roku oraz korzystaty z instytucjonalnej pomocy przychodni specjalizujacych si¢
w pomocy osobom w kryzysie bezdomnosci i osobom ubogim. Kluczowym wa-
runkiem bylo réwniez wyrazenie gotowosci do wzigcia udzialu w badaniu oraz
che¢ podzielenia si¢ swoimi do§wiadczeniami w ramach wywiadu narracyjnego.
Badania zostaly przeprowadzone w warunkach zapewniajacych anonimowos$¢
i komfort uczestnikow, co miato na celu minimalizacj¢ stresu i stworzenie atmos-
fery sprzyjajacej swobodnemu dzieleniu si¢ osobistymi historiami. Taki sposob
organizacji badan umozliwit uzyskanie rzetelnych danych dotyczacych zarow-
no struktury osobowosci, jak i funkcjonowania poznawczego osob bezdomnych
i 0s0b w kryzysie bezdomnosci.

Teren i organizacja badan

Badania przedstawione w niniejszym artykule zostaty przeprowadzone w Kra-
kowie w jednej z przychodni i stanowia czg$¢ wigkszych badan rozpoczetych
w 2024 r. Wybor miasta wynikat z dostepnosci do grupy badawczej. Proces ba-
dawczy zostatl przeprowadzony w kilku etapach. W pierwszej kolejnosci doko-
nano rekrutacji uczestnikow, ktorzy zostali wybrani zgodnie z kryteriami okre-
slonymi w sekcji metodologicznej. Kolejnym krokiem bylo przeprowadzenie
wywiadow narracyjnych, ktére odbywaly si¢ w gabinecie psychologicznym
dzialajacym w przychodni, zapewniajac badanym komfort oraz anonimowo$c.

12 B, Zawadzki, J. Strelau, P. Szczepaniak, M. Sliwinska, Inwentarz Osobowosci NEO-FFI
Paula T. Costy Jr i Roberta R. McCrae. Adaptacja polska. Podrecznik, Pracownia Testow Psycho-
logicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 2007.

13 A. Jaworowska, T. Szustrowa, Test Matryc Ravena w wersji Standard TMS. Formy: Kla-
syczna, Rownolegta, Plus. Polskie standaryzacje, wyd. 2, Pracownia Testow Psychologicznych,
Warszawa 2007.
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Nastepnie uczestnicy zostali poddani testom psychologicznym, obejmujacym
Inwentarz Osobowosci NEO-FFI oraz Test Matryc Ravena. Ostatni etap badan
obejmowat analize¢ zgromadzonych danych.

Prezentacja wynikéw badan wtasnych

W badaniu uczestniczyto pig¢ 0sdb bezdomnych: czterech megzczyzn oraz jedna
kobieta: B1 — 26 lat; B2 — 77 lat; B3 — 62 lata; B4 — 52 lata; BS — 54 lata.

Pierwszym analizowanym zagadnieniem byly przyczyny bezdomnosci. Jak
wykazaly indywidualne narracje badanych, przyczyny te sa bardzo rézne i obej-
muja uzaleznienie od alkoholu lub narkotykow, problemy finansowe, rozpad
zwigzkow oraz trudnos$ci w reintegracji spolecznej po odbyciu kary wiezienia.

W opinii B1 przyczyna jego bezdomnosci byly uzaleznienie od narkotykéw
i konflikt z rodzing, co doprowadzilo do zerwania relacji i braku mozliwosci
powrotu do domu. Wczeéniej badany podejmowat dobrze ptatne prace w sek-
torze ustug budowlano-remontowych, ale natég sprawit, ze nie byl w stanie
utrzymac¢ stanowiska pracy, co przyczynilo si¢ do powaznych problemow fi-
nansowych. Po roku zycia na ulicy trafit do przychodni, gdzie podejmuje proby
terapii uzaleznien, a takze zostat skierowany do osrodka leczenia uzaleznien.
Marzy o powrocie do normalnego zycia, ale brak wsparcia bliskich utrudnia
mu ten proces.

B2 znalazt si¢ na ulicy z powodow finansowych. Po przejéciu na emeryture
nie byt w stanie optaca¢ mieszkania, a brak wsparcia rodziny i zbyt niska eme-
rytura uniemozliwity mu wynajecie lokalu. Obecnie od dwoch lat mieszka na
ulicy i sezonowo w noclegowniach, ale czuje si¢ tam obco i nie widzi perspek-
tyw na poprawe sytuacji.

B3 przez uzaleznienie od alkoholu rozstat si¢ z zona i stracit kontakt z dziec-
mi, stopniowo tracit kolejne miejsca zamieszkania. Przez kilka lat mieszkat
u znajomych, ale jego problemy alkoholowe doprowadzity do konfliktow i ko-
nieczno$ci opuszczenia kolejnych lokali. Od o$miu lat zyje na ulicy, z przerwa-
mi przebywajac w osrodkach dla bezdomnych. Trudno$ci w utrzymaniu trzez-
wosci powoduja brak stabilizacji. Pomimo préb podjecia leczenia, nie udato
mu si¢ na state wyjs$¢ z nalogu. W okresie letnim nocuje w namiocie na ogréd-
kach dziatkowych, najtrudniejsze dla niego sa zimy, gdy warunki zycia na ulicy
stajg si¢ szczegolnie ciezkie.

B4 po wyjsciu z wiezienia nie miata dokad si¢ uda¢. Rodzina zerwala
z nia kontakt, a trudnos$ci w znalezieniu pracy spowodowaly, ze od momentu
opuszczenia zaktadu karnego zmaga si¢ z bezdomnoscia. Przesztos¢ krymi-
nalna uniemozliwia jej znalezienie statego zatrudnienia. Obecnie mieszka na
ulicy i w pustostanach, najwieksza trudno$¢ sprawia jej przebywanie w osrod-
kach dla 0s6b bezdomnych i ubogich, poniewaz miejsca te przypominaja jej
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wiezienie. Mimo trudno$ci stara si¢ odbudowac swoje zycie i planuje podjecie
pracy w jednej z organizacji pomagajacych osobom bezdomnym, stara si¢ dbac
0 swo0j zwigzek partnerski.

B5 od dziewigciu lat pozostaje osobg bezdomna. Jego historia obejmuje uza-
leznienie od alkoholu oraz powazne konflikty rodzinne, ktore doprowadzity do
zerwania wigzi spotecznych. W mtodosci pracowat jako Slusarz, ale problemy
osobiste i alkoholizm sprawity, ze stracit prace i dach nad glowg. Pomimo kil-
ku préb wyjscia z nalogu nadal zmaga si¢ z problemami adaptacyjnymi i bra-
kiem stabilizacji mieszkaniowej i znacznie pogarszajacym si¢ stanem zdrowia.
Czesto wraca do pustostanéw lub noclegowni, ale nie czuje si¢ na sitach, aby
zmieni¢ swoje zycie bez wsparcia z zewnatrz.

Kolejnym analizowanym zagadnieniem byla sytuacja osobista i rodzinna
badanych. Jak wynika z wypowiedzi respondentow, wigkszos$¢ z nich utracita
kontakt z rodzina, co utrudnia proces wychodzenia z bezdomnosci.

Jezeli chodzi o plany zwigzane z przysztym miejscem zamieszkania i po-
prawa sytuacji spoleczno-ekonomicznej, badani wyrazali nadziej¢ na znale-
zienie bardziej stabilnych warunkow. Czgs$¢ z nich planuje podjecie pracy lub
skorzystanie z programow mieszkan chronionych, jednak ograniczone zasoby
i trudnosci adaptacyjne stanowig istotng barier¢ w realizacji tych celow.

W celu oceny profilu psychologicznego badanych zastosowano Inwentarz
Osobowosci NEO-FFI, ktéry pozwala na oceng pigciu czynnikow osobowosci.
Wyniki wskazuja, ze u wigkszosci badanych dominowata wysoka neurotycz-
no$¢ 1 niska sumiennos$¢ (tabela 1):

Tabela 1. Wyniki badanych uzyskane w Inwentarzu Osobowos$ci NEO-FFI

Osoby |Neurotycznos¢| Ekstrawersja na d(ztévv‘:lzii?gcszcenie Ugodowo$¢ | Sumiennos¢

badane | (ws/steny) (ws/steny) i) (ws/steny) | (ws/steny)
Bl 33/9 26/5 29/6 17/2 19/3
B2 37/9 20/3 32/8 28/5 33/6
B3 32/8 14/2 26/6 29/5 22/3
B4 36/9 28/6 16/2 28/5 22/2
B5 30/8 33/8 25/6 24/3 21/2

Zrodto: badania wiasne.

* Bl —wysoka neurotycznos$¢, niska ugodowos¢, niska sumienno$¢, co wskazu-
je na impulsywnos¢ i trudnosci w regulacji emocji, mogace utrudniac¢ proces
wychodzenia z uzaleznienia.

* B2 — niska ekstrawersja, wysoka neurotycznos¢, wysoka otwarto$§¢ na do-
sSwiadczenie, co sugeruje sktonnos$¢ do wycofania spolecznego i poczucie
bezradnosci wobec swojej sytuacji.
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* B3 —wysoka neurotycznos¢, niska sumiennos$¢ cechy te moga przyczyniac si¢
do trudnosci w podejmowaniu decyzji i zarzadzaniu swoim zyciem.

* B4 — przecigtna ekstrawersja 1 niska sumienno$¢ wskazuja na ch¢c¢ interakceji
spolecznych, ale jednoczesnie trudnosci w konsekwentnym dazeniu do celu.

* B5 — wysoka neurotyczno$¢, niska ugodowos¢, niska sumienno$¢ daja profil
wskazujgcy na sktonnos¢ do impulsywnych zachowan oraz trudnosci w ada-
ptacji do norm spotecznych.

Test Matryc Ravena zastosowano w celu oceny zdolno$ci poznawczych. Wy-
niki wykazaty obnizony poziom zdolnosci analitycznych u badanych, szczegol-

nie u 0sob z dlugim stazem bezdomnosci (tabela 2).

Tabela 2. Wyniki badanych uzyskane w tescie Matryc Ravena

Test Matryc Ravena Test Matryc Ravena
Oy w Wersji Standard w Wersji Standard Il Matryc LS
badane : ; w Wersji Standard (sten)
(wynik ogdlny) (centyl)

Bl 35 80 7

B2 31 72 7

B3 13 16 3

B4 22 19 4

BS5 20 37 5

Zrodto: badania wiasne.

B1 i B2 osiggneli wyniki na poziomie przeci¢gtnym, co sugeruje, ze ich funk-
cje poznawcze pozostaja wzglednie nienaruszone. B3, B4 i B5 wykazali znaczne
obnizenie zdolnosci rozwigzywania probleméw, co moze by¢ efektem dlugo-
trwalego stresu, traumy i braku stymulacji intelektualne;.

Podsumowanie

Badania potwierdzily, ze bezdomnos$¢ nie jest jedynie problemem ekonomicz-
nym, ale takze psychologicznym i poznawczym. Wysoki poziom neurotyczno-
$ci, niska sumiennos$¢ i niski poziom otwartosci na do§wiadczenie moga utrud-
nia¢ wychodzenie z bezdomnosci, a obnizone zdolno$ci poznawcze zwigkszaja
trudnosci w podejmowaniu decyzji zyciowych. Osoby bezdomne wykazujace
wysoki poziom neurotyczno$ci cze$ciej zmagajg si¢ z zaburzeniami lekowymi
i depresja, co utrudnia im podejmowanie konstruktywnych dziatan majacych
na celu popraweg sytuacji zyciowej. Dodatkowo niska sumienno$¢ sprawia,
ze trudniej im utrzymac stabilne zatrudnienie i planowaé przysztos¢, co skut-
kuje zwigkszong recydywa bezdomnos$ci. Niska ekstrawersja oznacza, ze oso-
by bezdomne rzadziej korzystaja z dostepnych form pomocy spolecznej, maja
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trudno$ci w nawigzywaniu relacji i czgsto unikaja interakcji spotecznych. Moze
to prowadzi¢ do dilugoterminowej izolacji i utrudnia¢ proces resocjalizacji.
Co wigcej, obnizone wyniki w tescie Matryc Ravena wskazujg na potencjalne
problemy z rozwigzywaniem probleméw i adaptacja do nowych sytuacji. Moze to
wynika¢ z dlugotrwalego stresu, traumy oraz chronicznych probleméw zdrowot-
nych, ktore negatywnie wptywaja na funkcjonowanie poznawcze. Z perspektywy
praktycznej wyniki te wskazuja na konieczno$¢ wdrazania programéw pomo-
cowych uwzgledniajacych zarébwno wsparcie psychologiczne, jak i edukacyjne.
Poprawa funkcjonowania 0s6b bezdomnych wymaga kompleksowego podejscia,
obejmujacego terapi¢ psychologiczna, doradztwo zawodowe oraz wsparcie w za-
kresie umiej¢tnosci spotecznych. Waznym elementem polityki spotecznej po-
winno by¢ wzmocnienie profilaktyki bezdomnosci przez tworzenie programow
interwencyjnych skierowanych do 0so6b zagrozonych utrata miejsca zamieszka-
nia. Dziatania te mogg obejmowac pomoc prawna, doradztwo finansowe, a takze
wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego i leczenia uzaleznien. Ponadto klu-
czowa rol¢ w przeciwdziataniu bezdomnosci mogg odegra¢ organizacje pozarza-
dowe oraz spotecznosci lokalne, ktore maja mozliwos$¢ szybszego reagowania na
kryzysy wsrod swoich cztonkow. Tworzenie lokalnych programéw reintegracji
zawodowej i mieszkaniowej moze znaczaco zwigkszy¢ skutecznos¢ pomocy.
Podsumowujac, skuteczna pomoc osobom bezdomnym powinna obejmowac
zarowno dzialania dorazne, jak i dtugofalowe strategie przeciwdziatania wyklu-
czeniu spotecznemu. Konieczne jest nie tylko wsparcie materialne, ale przede
wszystkim budowanie poczucia stabilizacji i autonomii wérod osob bezdomnych,
co w dtuzszej perspektywie moze prowadzi¢ do trwatego wychodzenia z sytuacji

kryzysowe;j.
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Streszczenie

Wypalenie zawodowe stanowi jedno z istotnych wyzwar wspétczesnej ochrony zdrowia, a fizjotera-
peuci nalezg do grup szczegdlnie narazonych na jego rozwéj ze wzgledu na specyfike pracy. Celem
artykutu byto przedstawienie problematyki wypalenia zawodowego wsréd fizjoterapeutéw w ujeciu
narracyjnym, z uwzglednieniem kluczowych koncepcji teoretycznych, danych empirycznych oraz cha-
rakterystycznych dla tej grupy obcigzer zawodowych. Oméwiono definicje i modele wypalenia zawo-
dowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem koncepcji Maslach i Leitera oraz modelu Job Demands-Re-
sources. Przedstawiono wielowymiarowe wymagania pracy fizjoterapeutow - fizyczne, emocjonalne,
poznawcze, organizacyjne i spoteczne - oraz ich znaczenie dla rozwoju wyczerpania emocjonalnego,
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depersonalizacji i obnizonego poczucia skutecznosci zawodowej. Dane empiryczne wskazujg na wy-
sokie rozpowszechnienie objawéw wypalenia oraz narastajaca intencje odejscia z zawodu wsréd fi-
zjoterapeutdw, co niesie istotne konsekwencje dla systeméw opieki zdrowotnej. Oméwiono réwniez
czynniki ryzyka oraz czynniki chroniace przed wypaleniem, w tym znaczenie zasobdw indywidualnych
i organizacyjnych, a takze narzedzia diagnostyczne wykorzystywane w jego ocenie. Catos¢ podkresla
potrzebe wielopoziomowego podejscia do prewencji i terapii wypalenia zawodowego, obejmujacego
interwencje indywidualne, zespotowe, organizacyjne i systemowe.

Stowa kluczowe: wypalenie zawodowe, fizjoterapia, obciazenia zawodowe, stres zawodowy, zasoby
psychologiczne

Occupational Burnout among Physiotherapists
Abstract

Burnout represents a major challenge in contemporary healthcare, with physical therapists being par-
ticularly vulnerable due to the specific demands of their profession. This narrative review examines
occupational burnout among physical therapists by integrating key theoretical frameworks, empirical
evidence, and profession-specific work demands. The article discusses core definitions and models of
burnout, with emphasis on the Maslach and Leiter framework and the Job Demands-Resources model.
It outlines the multidimensional demands of physical therapy practice - physical, emotional, cogni-
tive, organizational, and social - and their role in the development of emotional exhaustion, deper-
sonalization, and reduced professional efficacy. Empirical evidence indicates high levels of burnout
and a growing intention to leave the profession among physical therapists, posing risks to workforce
stability and quality of care. The review also addresses major risk factors and protective resources, in-
cluding individual and organizational determinants, as well as commonly used diagnostic instruments
for burnout assessment. Overall, the findings highlight the need for a comprehensive, multilevel ap-
proach to burnout prevention and intervention, encompassing individual, team-based, organizational,
and systemic strategies.

Key words: occupational burnout, physical therapy, work demands, job stress, psychological resources

Wprowadzenie

Praca fizjoterapeuty laczy intensywna aktywnosc¢ fizyczna, odpowiedzialnos¢ kli-
niczng oraz staty kontakt z pacjentami doswiadczajacymi bolu, choroby i ogra-
niczen funkcjonalnych. Taka konfiguracja sprawia, ze fizjoterapeuci naleza do
grup szczegblnie narazonych na rozwoj wypalenia zawodowego — zjawiska co-
raz czgsciej analizowanego nie tylko w konteks$cie obcigzen emocjonalnych, lecz
takze przecigzen organizacyjnych i strukturalnych. W literaturze podkresla sig,
ze wypalenie w tej grupie zawodowej ma charakter wielowymiarowy i obejmuje
zarOwno wyczerpanie zwigzane z pracg z pacjentem, jak i frustracje wynikajaca
z ograniczen systemu opieki zdrowotnej. Zrozumienie mechanizméw prowadza-
cych do wypalenia oraz identyfikacja jego kluczowych predyktoréw sa niezbed-
ne dla trafnej oceny ryzyka i projektowania dziatan wspierajacych praktykow
w codziennej pracy.
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Za cel artykutu przyjeto przedstawienie problematyki wypalenia zawodowego
wsrod fizjoterapeutdw w ujeciu narracyjnym, uwzgledniajac kluczowe koncepcje
teoretyczne, dane empiryczne oraz charakterystyczne dla tej grupy obcigzenia
zawodowe.

Definicje i ujecia teoretyczne wypalenia zawodowego

Wypalenie zawodowe jest jednym z kluczowych zjawisk analizowanych we
wspolczesnej psychologii pracy, szczegolnie w odniesieniu do zawodow medycz-
nych i opiekunczych. Od momentu wprowadzenia pojecia w latach 70. XX wieku
jego definicje oraz kryteria ulegaty licznym modyfikacjom, co doprowadzito do
znacznej réznorodnosci podejs¢ teoretycznych i braku jednoznacznej klasyfikacji
klinicznej. Niejednolitos¢ koncepcyjna utrudnia porownywanie wynikéw badan
oraz interpretacj¢ roznic miedzy grupami zawodowymi.

Najbardziej wplywowa koncepcje wypalenia zaproponowata Christina Ma-
slach wraz ze wspotpracownikami, definiujac je jako psychologiczny syndrom
wynikajacy z chronicznego stresu zawodowego, obejmujacy trzy komponenty:
wyczerpanie emocjonalne, depersonalizacj¢ oraz obnizone poczucie osobistej
skutecznosci. Wyczerpanie emocjonalne uznawane jest za centralny wymiar zja-
wiska, depersonalizacja wiaze si¢ z dystansem wobec pracy i pacjentéw, nato-
miast obnizona skutecznos$¢ odnosi si¢ do negatywnej oceny wiasnych kompe-
tencji i osiggnig¢ zawodowych!. Model ten przez lata stanowil podstawe badan
nad wypaleniem w zawodach pomocowych. Wspoélczesne klasyfikacje instytu-
cjonalne potwierdzaja kluczowe elementy tego ujecia. W ICD-11 wypalenie opi-
sano jako zjawisko zwigzane wylacznie z kontekstem pracy, obejmujace poczu-
cie wyczerpania, dystans psychiczny lub negatywizm wobec obowigzkow oraz
obnizong efektywnos¢ zawodowa?. WHO podkresla jednoczes$nie, ze wypalenie
nie stanowi jednostki chorobowej, lecz konsekwencje chronicznego stresu zawo-
dowego, z ktéorym nie poradzono sobie skutecznie, co pozwala wyraznie odroznié¢
je od zaburzen psychicznych, takich jak depresja’. Istotnym wkladem w rozwoj
wspolczesnych uje¢ wypalenia jest propozycja Wilmara B. Schaufeliego i To-
ona W. Tarisa, zgodnie z ktéra wypalenie nalezy rozumie¢ jako dwusktadnikowy
syndrom obejmujacy wyczerpanie oraz psychologiczne wycofanie z pracy. Au-
torzy wskazuja, ze wyczerpanie jest warunkiem koniecznym, lecz niewystarcza-
jacym; dopiero jego wspotwystepowanie z rosnacym dystansem i utratg zaanga-
zowania tworzy petny obraz zjawiska. W literaturze zwraca si¢ rowniez uwage

! C. Maslach, Burnout: The Cost of Caring, Prentice-Hall, Englewood Cliffs, NJ 1982.

2 World Health Organization, International Classification of Diseases 11" Revision (ICD-11),
https://icd.who.int/en [dostep: 22.12.2025].

3 World Health Organization, Burn-out an “occupational phenomenon”: International Classi-
fication of Diseases, 28.05.2019, https://www.who.int/news/item/28-05-2019-burn-out-an-occupa-
tional-phenomenon-international-classification-of-diseases [dostep: 22.12.2025].
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na brak spojnych progéw i kryteriow pomiarowych. Roznorodno$¢ narzgdzi oraz
wartosci odciecia prowadzi do istotnych rozbiezno$ci w raportowanej czestosci
wypalenia, co ogranicza mozliwo$¢ bezposredniego pordéwnywania badan. Zja-
wisko to ujmowane jest raczej jako kontinuum nasilenia niz jednorodna kate-
goria diagnostyczna wymagajaca precyzyjnego okreslenia przyjetych kryteriow
badawczych®.

Narzedzia psychometryczne

Ocena wypalenia zawodowego w populacjach medycznych, w tym wsrod fi-
zjoterapeutow, wymaga narzgdzi uwzgledniajacych wielowymiarowy charakter
zjawiska oraz jego powigzania z zasobami osobistymi i organizacyjnymi. Stoso-
wane wspolczesnie kwestionariusze wywodza sie z trdjczynnikowego modelu
Maslach, podejs¢ dwuwymiarowych oraz koncepcji radzenia sobie i prezno$ci
psychicznej®.

W niniejszej czgsci omowione zostang kluczowe narzedzia wykorzystywane
w diagnozie wypalenia oraz zasoboéw chroniacych, ze szczegolnym uwzglednie-
niem ich zastosowania w badaniach nad fizjoterapeutami.

Maslach Burnout Inventory (MBI)

Kwestionariusz Wypalenia Zawodowego Maslach (Maslach Burnout Inventory,
MBI) jest najczesciej stosowanym narzedziem do oceny wypalenia zawodowego
i stanowi podstawe wspolczesnych badan nad tym zjawiskiem. Jego konstruk-
cja, opisana w podreczniku Maslach Burnout Inventory Manual®, odzwierciedla
klasyczne ujecie wypalenia rozwijane w pracach Christiny Maslach i Michaela
P. Leitera. MBI opiera si¢ na trojwymiarowym modelu wypalenia, obejmujacym
wyczerpanie emocjonalne, depersonalizacje oraz obnizone poczucie skuteczno-
$ci zawodowej. W tym ujeciu wypalenie jest konsekwencja dtugotrwatej ekspo-
zycji na stres zawodowy, prowadzacej do utraty zasobow psychicznych i narasta-
jacego dystansu wobec wykonywanej pracy’. W badaniach nad fizjoterapeutami
MBI stosowane jest szczeg6lnie czgsto, co wigze si¢ z wysokimi wymaganiami

* W.B. Schaufeli, T.W. Taris, The Conceptualization and Measurement of Burnout: Common
Ground and Worlds Apart, ,,Work & Stress” 2005, vol. 19, issue 3, s. 256-262.

5 C. Maslach, M.P. Leiter, Understanding the Burnout Experience: Recent Research and Its
Implications for Psychiatry, ,,World Psychiatry” 2016, vol. 15, issue 2, s. 103—111; W.B. Schaufeli,
T.W. Taris, A Critical Review of the Job Demands-Resources Model: Implications for Improving
Work and Health, [w:] Bridging Occupational, Organizational and Public Health, eds. G.F. Bauer,
0. Hammig, Springer, Dordrecht 2014, s. 43—68.

¢ C. Maslach, S.E. Jackson, M.P. Leiter, Maslach Burnout Inventory Manual, 3" ed., Consulting
Psychologists Press, Palo Alto, CA 1996.

7 C. Maslach, M.P. Leiter, Understanding the Burnout Experience..., op. cit.; W.B. Schaufeli,
T.W. Taris, Conceptualization and Measurement of Burnout..., op. cit.
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emocjonalnymi i interpersonalnymi tej profesji, obejmujacymi intensywny kon-
takt z pacjentem, konfrontacj¢ z bolem oraz odpowiedzialno$¢ za przebieg tera-
pii®. Z kolei wersja MBI-HSS, przeznaczona dla pracownikow ochrony zdrowia,
umozliwia pomiar specyficznych aspektow pracy klinicznej, w ktorej relacje in-
terpersonalne stanowig kluczowy element procesu terapeutycznego’.

Link Burnout Questionnaire (LBQ)

Link Burnout Questionnaire (LBQ) opracowany przez Massimo Santinello
w 2007 r. jest narzedziem stosowanym glownie wsrod przedstawicieli zawo-
dow pomocowych. Opiera si¢ na wielowymiarowym ujeciu wypalenia, akcen-
tujacym nie tylko obcigzenia emocjonalne, lecz takze relacyjne i egzystencjal-
ne aspekty pracy zawodowej. Kwestionariusz obejmuje 24 pozycje oceniane
na szesciostopniowej skali czgsto$ci i umozliwia ocene czterech obszarow
funkcjonowania: wyczerpania psychofizycznego, braku zaangazowania w re-
lacje z klientami, obnizonego poczucia skuteczno$ci zawodowej oraz rozcza-
rowania zwigzanego z niespelnionymi oczekiwaniami wobec pracy. Wymiary
te odzwierciedlaja specyfik¢ zawodow opartych na relacjach interpersonalnych
i podkreslaja znaczenie zarowno zasobow, jak i poczucia sensu oraz zgodnosci
warto$ci w pracy zawodowe;j'’.

Oldenburg Burnout Inventory (OLBI)

Oldenburg Burnout Inventory (OLBI) opracowany przez Evangelie Demero-
uti i Arnolda B. Bakkera!' opiera si¢ na dwuwymiarowej koncepcji wypalenia
Schaufeliego i Tarisa!?, zgodnie z ktora podstawowymi komponentami zjawiska
sa wyczerpanie oraz psychologiczne wycofanie z pracy. Narzgdzie to stanowi al-
ternatywe wobec klasycznego MBI i jest spojne z zatozeniami nowszych modeli
teoretycznych, w szczego6lnosci paradygmatu wymagan i zasobow pracy (job de-
mands-resources, JD-R). Zgodnie z modelem JD-R wypalenie rozwija si¢ w sy-
tuacji przewagi wymagan zawodowych nad dostepnymi zasobami, prowadzac do
narastajgcego wyczerpania i stopniowego wycofania z aktywnosci zawodowe;j.
Zaleta OLBI jest zastosowanie pozycji formulowanych zarowno pozytywnie,
jak 1 negatywnie, co ogranicza ryzyko automatycznego udzielania odpowiedzi

8 R. Cantu, L. Carter, J. Elkins, Burnout and intent-to-leave in physical therapists: A prelimi-
nary analysis of factors under organizational control, ,,Physiotherapy Theory and Practice” 2022,
vol. 38, issue 13, s. 2988-2997.

% C. Maslach, S.E. Jackson, M.P. Leiter, op. cit.

10'M. Santinello, LBQ Link Burnout Questionnaire: Manuale, Giunti O.S., Organizzazioni Spe-
ciali, Firenze 2007.

I'E. Demerouti, A.B. Bakker, The Oldenburg Burnout Inventory: A Good Alternative to Mea-
sure Burnout and Engagement, [w:] Handbook of Stress and Burnout in Health Care, ed. J.R.B. Hal-
besleben, Nova Science Publishers, New York 2008, s. 65-78.

12 W.B. Schaufeli, T.W. Taris, Conceptualization and Measurement of Burnout..., op. cit.
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i zwigksza trafno$¢ pomiaru. Kwestionariusz znajduje szerokie zastosowanie
w badaniach organizacyjnych i umozliwia analiz¢ wypalenia w zawodach o zr6z-
nicowanej specyfice, w tym w fizjoterapii, gdzie wycofanie interpretowane jest
jako spadek zaangazowania, motywacji i poczucia osobistej efektywnosci'®.

Coping Inventory for Stressful Situations (CISS)

Kwestionariusz CISS!* stuzy do oceny dominujacych stylow radzenia sobie ze
stresem 1 stanowi istotne uzupekienie pomiaru wypalenia zawodowego. Wy-
roznia trzy style skoncentrowane na: zadaniu, emocjach oraz unikaniu, pozwa-
lajac opisa¢ sposoby reagowania pracownika na obcigzenia zawodowe. W ba-
daniach nad fizjoterapeutami CISS umozliwia ocen¢ indywidualnych réznic
w podatnosci na wypalenie. Styl emocjonalny wiaze si¢ z wyzszym ryzykiem
wyczerpania, natomiast styl zadaniowy pelni funkcje¢ czynnika chronigcego.
Styl unikowy moze mie¢ charakter adaptacyjny lub dezadaptacyjny, zaleznie
od kontekstu organizacyjnego.

Wypalenie zawodowe w kontekscie specyfiki pracy fizjoterapeutéw

Charakter pracy fizjoterapeutow tworzy srodowisko szczegoélnie sprzyjajace roz-
wojowi wypalenia zawodowego. Codzienna praktyka taczy intensywny kontakt
z pacjentem, obcigzenia fizyczne i poznawcze oraz presj¢ organizacyjng — kon-
figuracje typowa dla chronicznego niedopasowania miedzy wymaganiami pracy
a mozliwoséciami pracownika, opisywanego w ujeciach Maslach i Leitera'® oraz
w nowszych analizach empirycznych'. Wyczerpanie fizyczne, wynikajace z pra-
cy w wymuszonych pozycjach, wspomagania ruchow pacjenta i wysokiej powta-
rzalnosci obcigzen, prowadzi do kumulacji zmeczenia i ograniczenia zasobow
niezbednych do regulacji emocji oraz radzenia sobie ze stresem. W perspektywie
Schaufeliego i Tarisa'” to wlasnie uszczuplenie zasobéw energetycznych sprzy-
ja narastaniu psychologicznego dystansu wobec pracy — jednego z kluczowych
komponentéw wypalenia. Znaczace obcigzenia poznawcze wiaza sie z koniecz-
nos$cig jednoczesnego monitorowania stanu pacjenta, dokumentowania procesu

3 E. Demerouti, A.B. Bakker, The Oldenburg Burnout Inventory..., op. cit.; W.B. Schaufeli,
T.W. Taris, Conceptualization and Measurement of Burnout ..., op. cit.

4 N.S. Endler, J.D.A. Parker, Coping Inventory for Stressful Situations (CISS): Manual, Multi-
Health Systems, Toronto 1990.

15 C. Maslach, M.P. Leiter, New Insights into Burnout and Health Care: Strategies for improv-
ing civility and alleviating burnout, ,,Medical Teacher” 2017, vol. 39, issue 2, s. 160—163; eidem,
Understanding the Burnout Experience..., op. cit.

16 J.J. Ferguson, A. Fritsch, C. Rentmeester, D. Clewley, J.L. Young, Feeling Exhausted: How
Outpatient Physical Therapists Perceive and Manage Job Stressors, ,,Musculoskeletal Care” 2023,
vol. 21, issue 3, s. 845-855.

17 W.B. Schaufeli, T.W. Taris, The Conceptualization and Measurement of Burnout..., op. cit.
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rehabilitacji, podejmowania decyzji klinicznych oraz realizacji zadan organiza-
cyjnych. Funkcjonowanie w warunkach stalej presji czasowej, przy ograniczo-
nych zasobach organizacyjnych, zwigksza podatnos¢ na wyczerpanie emocjo-
nalne'®. Relacja terapeutyczna, obejmujaca dlugotrwate wsparcie emocjonalne
oraz konfrontacj¢ z boélem i frustracjga pacjentéow, stanowi dodatkowe zrodto
obcigzenia. Internalizacja odpowiedzialno$ci za efekty terapii sprzyja obnizeniu
poczucia skutecznosci 1 zwigksza ryzyko depersonalizacji, co potwierdzajg dane
empiryczne wskazujgce na zwigzek kumulacji emocji z wyczerpaniem emocjo-
nalnym'". Czynniki organizacyjne wzmacniaja dziatanie powyzszych mechani-
zmow. Nacisk na wskazniki ilo$ciowe, ograniczony wptyw na organizacj¢ pra-
cy oraz niewystarczajgce wsparcie przetozonych sprzyjaja konfliktowi wartosci
i poczuciu niesprawiedliwosci organizacyjnej — obszarom niedopasowania silnie
powigzanym z rozwojem cynizmu i spadkiem zaangazowania®. Podobny profil
obcigzen obserwowany jest w badaniach prowadzonych w Polsce. W badaniu
aktywnych zawodowo fizjoterapeutow Magdalena Wrzesinska i wsp.?! stwierdzi-
li wysoki poziom depersonalizacji oraz obnizone poczucie dokonan osobistych
przy umiarkowanym nasileniu wyczerpania emocjonalnego. Autorzy podkresla-
ja znaczenie czynnikow organizacyjnych, w tym jakosci relacji z przetozonymi,
jako istotnego bufora ograniczajacego rozwdj wypalenia zawodowego w pol-
skich realiach.

Wyniki badan ilosciowych dopetniajg ten obraz, wskazujac na wysoki poziom
wyczerpania emocjonalnego oraz czgste deklaracje rozwazania odejscia z zawo-
du. Zestawienie obciagzen fizycznych, poznawczych, emocjonalnych i organiza-
cyjnych tworzy specyficzny profil ryzyka, w ktorym chroniczne wymagania nie
sg rownowazone adekwatnymi zasobami wspierajgcymi®,

Obciazenia fizyczne w pracy fizjoterapeuty
Obciazenia fizyczne stanowia istotny, cho¢ czesto niedoceniany, komponent $ro-

dowiska pracy fizjoterapeutow. Cho¢ w zawodach opiekunczych dominuja stre-
sory emocjonalne i poznawcze, fizjoterapia laczy je z intensywna pracg manualng

8 R.M. Patel, J. Bartholomew, Impact of job resources and job demands on Burnout among
Physical Therapy Providers, ,International Journal of Environmental Research and Public Health”
2021, vol. 18, issue 23, article 12521.

1 R.M. Cantu, L. Carter, J. Elkins, op. cit.

20 C. Maslach, M.P. Leiter, The Truth about Burnout. How organizations cause personal stress
and what to do about it, Wiley, Jossey-Bass 1997; J.J. Ferguson, A. Fritsch, C. Rentmeester,
D. Clewley, J.L. Young, op. cit.; R M. Cantu, L. Carter, J. Elkins, op. cit.

2 M. Wrzesinska, P. Rasmus, K. Wicherska, J. Krukowska, Wypalenie zawodowe a zmienne
demograficzne i psychospoteczne u aktywnych zawodowo fizjoterapeutow, ,.Zdrowie Publiczne
i Zarzadzanie” 2015, t. 13, nr 3, s. 295-301.

22 J.J. Ferguson, A. Fritsch, C. Rentmeester, D. Clewley, J.L. Young, op. cit.



180 JOANNA AGATA FRANCZYK, JAN KEPINSKI, MACIEJ KORAB

wymagajaca stalego zaangazowania biomechanicznego. Wysokie wymagania fi-
zyczne 1 psychospoteczne wspolistniejg tu w znacznym natezeniu, tworzac $ro-
dowisko pracy o duzej ztozonos$ci®.

W ujeciach teoretycznych wypalenia zawodowego wyczerpanie energetyczne
stanowi pierwszy i kluczowy etap narastania objawdw. Chroniczne przecigzenie
organizmu, wynikajace z niedopasowania migdzy wymaganiami pracy a zaso-
bami jednostki, prowadzi do kumulacji zmgczenia fizycznego i psychicznego®.
W przypadku fizjoterapeutow komponent fizyczny odgrywa szczegodlnie istot-
ng rol¢ ze wzgledu na konieczno$¢ wykonywania precyzyjnych czynno$ci ma-
nualnych, czg¢sto w wymuszonych pozycjach ciata®. Powtarzalno$¢ obciazen
sprzyja powstawaniu mikrourazow przecigzeniowych, ktore z czasem wptywaja
na zdrowie fizyczne i ogoélny dobrostan zawodowy, zwigkszajac podatno$¢ na
wypalenie?. Dane empiryczne potwierdzaja wysoki poziom ekspozycji na tego
typu obcigzenia: w badaniu przeprowadzonym w regionie Madrytu (n = 159)
dolegliwo$ci migsniowo-szkieletowe w ciggu ostatnich 12 miesigcy zglosito
98,1% fizjoterapeutow?’; podobne wyniki uzyskano w klasycznych analizach?®.
Najczesciej zgtaszane obszary bolowe obejmuja odcinek szyjny i ledzwiowy kre-
gostupa, obrecz barkowa oraz konczyny gorne, co jest spojne z wczesniejszymi
doniesieniami®. Szczegdlnym czynnikiem ryzyka pozostaje intensywna praca
manualna, obejmujaca terapi¢ manualng, mobilizacje 1 manipulacje wykonywa-
ne w pochyleniu ciata lub z uniesionymi ramionami, ktére znaczaco obcigzaja
obrecz barkowa i odcinek szyjny kregostupa®.

Znaczenie majg rowniez czynniki organizacyjne. Wysoka liczba obstugiwa-
nych pacjentdw oraz ograniczone mozliwosci regeneracji sprzyjaja rozwojowi

2 M. Milhem, L. Kalichman, D. Ezra, D. Alperovitch-Najenson, Work-related Musculoskeletal
Disorders among Physical Therapists: A comprehensive narrative review, ,,International Journal of
Occupational Medicine and Environmental Health” 2016, vol. 29, issue 5, s. 735-747.

24 C.Maslach, M.P. Leiter, New Insights into Burnout and Health Care..., op. cit.; W.B. Schaufe-
li, T.W. Taris, 4 Critical Review of the Job Demands-Resources Model..., op. cit.

% J.E. Cromie, V.J. Robertson, M.O. Best, Work-related Musculoskeletal Disorders in Physical
Therapists: Prevalence, severity, risks, and responses, ,,Physical Therapy” 2000, vol. 80, issue 4,
s. 336-351.

26 M. Milhem, L. Kalichman, D. Ezra, D. Alperovitch-Najenson, op. cit.

27V, Pefia-Curbelo, A. Meneses-Monroy, L.I. Mayor-Silva, P. Martin-Casas, A.C. Alva-
rez-Melcon, Work-related Musculoskeletal Disorders in Physical Therapists: A cross-sectional
study, ,,Journal of Clinical Medicine” 2024, vol. 13, issue 23, article 7425.

2 J.E. Cromie, V.J. Robertson, M.O. Best, op. cit.

¥ N.L. Holder, H.A. Clark, J.M. DiBlasio, C.L. Hughes, J.W. Scherpf, L. Harding, K.F. Shep-
ard, Cause, Prevalence, and Response to Occupational Musculoskeletal Injuries reported by
physical therapists and physical therapist assistants, ,,Physical Therapy” 1999, vol. 79, issue 7,
S. 642—-652; V. Pefia-Curbelo, A. Meneses-Monroy, L.I. Mayor-Silva, P. Martin-Casas, A.C Alva-
rez-Melcon, op. cit.

% JE. Cromie, V.J. Robertson, M.O. Best, op. cit.; V. Pefia-Curbelo, A. Meneses-Monroy,
L.I. Mayor-Silva, P. Martin-Casas, A.C. Alvarez-Melcon, op. cit.
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urazow przecigzeniowych, szczegdlnie w obrgbie barkéw, rak i nadgarstkow?'.
Dodatkowe obcigzenie wystepuje w sytuacji pracy z kilkoma pacjentami jedno-
czes$nie oraz na oddzialach neurologicznych, gdzie czgste podnoszenia i prze-
mieszczenia pacjentdOw wigza si¢ ze znacznym obcigzeniem obrgczy barkowej
i gornych segmentow kregostupa®.

Obcigzenia emocjonalne i organizacyjne w pracy fizjoterapeuty

Praca fizjoterapeuty przebiega w srodowisku, w ktorym intensywne doswiadcze-
nia emocjonalne splatajg si¢ z presja organizacyjng charakterystyczna dla sys-
temu ochrony zdrowia. Staly kontakt z pacjentami zmagajacymi si¢ z urazami
i przewlektymi ograniczeniami funkcjonalnymi, a takze wymogi administracyj-
ne, tworzg kontekst sprzyjajacy narastaniu przeciagzenia emocjonalnego i rozwo-
jowi wypalenia zawodowego*>.

W relacji terapeutycznej fizjoterapeuci mierza si¢ z cierpieniem pacjentow,
co wigze sie z ryzykiem wtérnej traumatyzacji — reakcji stresowej wynikajacej
z posredniego kontaktu z do§wiadczeniem traumatycznym. Obciazenie to moze
pojawi¢ si¢ nawet po pojedynczej, silnie nacechowanej emocjonalnie sesji tera-
peutycznej i stanowi istotny predyktor wyczerpania emocjonalnego, bedacego
kluczowym komponentem wypalenia. Znaczacym zroédtem obciazenia sg row-
niez wymagania organizacyjne, obejmujace tempo pracy, standardy produktyw-
nos$ci oraz rozbudowane obowiazki administracyjne. W warunkach silnej presji
efektywnosci fizjoterapeuci czgsciej do§wiadczajg rozbieznosci miedzy wlasnym
rozumieniem rzetelnej i etycznej terapii a oczekiwaniami instytucji, co obniza
satysfakcje zawodowa i poczucie wptywu na jakos$¢ udzielanej pomocy. Szcze-
golne znaczenie ma konflikt warto$ci, pojawiajacy sie w sytuacjach, gdy normy
organizacyjne pozostaja w sprzecznosci z przekonaniami zawodowymi i huma-
nistycznymi fizjoterapeutéw. Niedopasowanie to wiaze si¢ z obnizonym morale,
poczuciem bezsensu pracy oraz wickszym prawdopodobienstwem rozwazania
odejscia z zawodu**. Dodatkowym czynnikiem ryzyka jest niejasno$¢ roli zawo-
dowej, wynikajaca ze zmiennych oczekiwan, nieprecyzyjnych priorytetow i bra-
ku jednoznacznych kryteriow oceny pracy. Jak wskazuja Rupal M. Patel i John
Bartholomew??, taka niejednoznaczno$¢ sprzyja nasileniu wyczerpania emocjo-
nalnego, utrudniajac planowanie pracy i podejmowanie decyzji klinicznych.

3I'N.L. Holder, H.A. Clark, J.M. DiBlasio, C.L. Hughes, J.W. Scherpf, L. Harding, K.F. S:hep-
ard, op. cit.; V. Pefia-Curbelo, A. Meneses-Monroy, L.I. Mayor-Silva, P. Martin-Casas, A.C. Alva-
rez-Melcon, op. cit.

32 J.E. Cromie, V.J. Robertson, M.O. Best, op. cit.

3 R.M. Cantu, L. Carter, J. Elkins, op. cit.

3 Ibidem.

3 R.M. Patel, J. Bartholomew, op. cit.
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Obcigzenia poznawcze w pracy fizjoterapeuty

Obcigzenia poznawcze stanowig istotny, cho¢ czesto mniej widoczny wymiar
pracy fizjoterapeuty. Wiaza si¢ z koniecznoscig statej analizy informacji klinicz-
nych, podejmowania decyzji oraz koordynowania wielu zadan jednoczes$nie.
Badania jakosciowe wskazuja, ze rdwnoczesne monitorowanie stanu pacjenta,
prowadzenie terapii i realizowanie obowigzkoéw administracyjnych generuje zna-
czgce przecigzenie zasobéw poznawczych®,

Jednym z kluczowych zrodet obcigzenia jest wieclozadaniowo$¢. Terapie pro-
wadzone sg w dynamicznych warunkach wymagajacych jednoczesnej dokumen-
tacji, komunikacji z pacjentem i wspotpracy zespolowej, co sprzyja narastaniu
zmgczenia oraz ostabieniu koncentracji. Obowigzki administracyjne, szcze-
gblnie dokumentacyjne, czgsto wykonywane sg poza standardowym czasem
pracy, nasilajac dtugotrwale przecigzenie poznawcze®. Fizjoterapeuci opisujg
funkcjonowanie w stanie ciggtej gotowosci psychicznej, okreslanej jako pozosta-
wanie ,,w trybie pracy”, rowniez poza gabinetem. Utrzymywanie wysokiej uwaz-
nosci, przewidywanie reakcji pacjenta oraz analiza postepow terapii wymagajg
intensywnego zaangazowania funkcji wykonawczych, co w dtuzszej perspekty-
wie prowadzi do wyczerpania zasobow mentalnych. Istotnym czynnikiem zwick-
szajacym obcigzenie poznawcze jest takze zlozonos¢ przypadkow klinicznych.
Praca z pacjentami neurologicznymi, urazowymi i przewlekle chorymi wymaga
integracji wielu zrodel informacji oraz podejmowania decyzji na podstawie aktu-
alizowanych wytycznych i dowodéw naukowych, co zwigksza presje poznawczg
i sprzyja szybszemu wyczerpaniu zasobéw?®. Dodatkowym zrdédlem obcigzenia
pozostajg rosngce wymogi administracyjne. Rozbudowana dokumentacja nie tyl-
ko odcigga uwage od pracy klinicznej, lecz takze wymaga wysokiego poziomu
koncentracji w warunkach zmeczenia, nasilajgc przecigzenie poznawcze™.

Obcigzenia spoteczne i relacyjne w pracy fizjoterapeuty
Obciazenia spoteczne i relacyjne stanowig istotny kontekst funkcjonowania za-

wodowego fizjoterapeutow, wptywajac na ich dobrostan, motywacje oraz poczu-
cie sensu pracy. Literatura wskazuje, ze relacje w zespole terapeutycznym, styl

3¢ J. Elinich, K.D. Wynarczuk, E. McCormick, Perceptions and experiences of burnout: A sur-
vey of physical therapists across practice settings and patient populations, ,,Physiotherapy Theory
and Practice” 2024, vol. 40, issue 11, s. 2579-2590.

37 Ibidem.

33 (). Rodriguez-Nogueira, R. Leirés-Rodriguez, A. Pinto-Carral, M.J. Alvarez-Alvarez,
J. Morera-Balaguer, A.R. Moreno-Poyato, Examining the Association between Evidence-Based
Practice and Burnout among Spanish Physical Therapists: A Cross-Sectional Study, ,,JJournal of
Personalized Medicine” 2021, vol. 11, issue 8, article 805.

3 J. Elinich, K.D. Wynarczuk, E. McCormick, op. cit.
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zarzadzania oraz klimat organizacyjny odgrywaja kluczowg role w ksztattowaniu
podatnos$ci pracownikow ochrony zdrowia na wypalenie zawodowe. W relacjach
z przetozonymi fizjoterapeuci czesto do§wiadczajg ograniczonego wsparcia in-
strumentalnego. Mimo deklarowanej otwarto$ci bezposredni przetozeni nie za-
wsze dysponuja realnymi narzgdziami wptywu na obcigzenie praca czy dostep
do zasobow, co wynika z hierarchiczne;j struktury organizacyjnej. Z perspektywy
pracownikow prowadzi to do poczucia braku wplywu na warunki pracy oraz nie-
skutecznej komunikacji w obrebie instytucji. Relacje zespotowe majg charakter
ambiwalentny. Cho¢ potencjalnie moga petni¢ funkcje buforujaca, w praktyce
fizjoterapeuci wskazujg na fragmentaryczng wspotprace, ograniczong wymiang
doswiadczen oraz brak przestrzeni do omawiania trudnych przypadkow klinicz-
nych. Deficyt wsparcia kolezenskiego sprzyja poczuciu osamotnienia i zwigksza
podatno$¢ na przecigzenie zawodowe. Czynnikiem ryzyka pozostaje rowniez
brak uznania i konstruktywnej informacji zwrotnej ze strony organizacji. Nie-
dostrzeganie wktadu fizjoterapeutoéw w proces terapeutyczny obniza poczucie
kompetencji oraz wzmacnia do$wiadczenie marginalizacji ich roli w strukturze
placowki, co sprzyja rozwojowi cynizmu i spadkowi zaangazowania®.

Integracja obcigzen zawodowych w modelu Maslach i Leitera

Model Maslach i Leitera* stanowi jedno z kluczowych ujeé wyjasniajacych roz-
woj wypalenia zawodowego jako efektu dlugotrwalego niedopasowania migdzy
pracownikiem a $rodowiskiem organizacyjnym, a nie indywidualnych deficy-
tow jednostki. Autorzy wyrdzniaja szes¢ obszarow potencjalnej nierdwnowagi:
obcigzenie praca, kontrolg, nagrody, wspolnote, sprawiedliwos¢ oraz zgodnosé¢
warto$ci. Badania prowadzone wsrdd fizjoterapeutow wskazuja na szczegdlne
znaczenie kilku z tych obszaréw, w tym nadmiernych wymagan zawodowych,
ograniczonej autonomii, niedostatecznego uznania oraz ostabionego wsparcia ze-
spolowego, co odpowiada wymiarom obcigzenia praca, kontroli, nagrod i wspol-
noty w modelu Maslach i Leitera*?. Wyniki badan ilosciowych potwierdzaja, Ze to
wlasnie przewaga wymagan nad dostgpnymi zasobami organizacyjnymi — takimi
jak autonomia, poczucie sprawiedliwosci 1 wsparcie — jest najsilniej zwigzana
z wyczerpaniem emocjonalnym fizjoterapeutow®, i podkreslaja kluczowa role
rownowagi migdzy wymaganiami pracy a zasobami chronigcymi.

Zgromadzone wyniki badan wskazuja, ze fizjoterapeuci naleza do grup szcze-
gdlnie narazonych na rozwdj wypalenia zawodowego. Najczesciej odnotowy-
wanym wymiarem jest wyczerpanie emocjonalne (emotional exhaustion, EE),

4 J.J. Ferguson, A. Fritsch, C. Rentmeester, D. Clewley, J.L. Young, op. cit.

41 C. Maslach, M.P. Leiter, New Insights into Burnout and Health Care..., op. cit.
42 J.J. Ferguson, A. Fritsch, C. Rentmeester, D. Clewley, J.L. Young, op. cit.

4 R.M. Patel, J. Bartholomew, op. cit.
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ktore wigze si¢ zardwno z intensywnos$cig pracy klinicznej, jak i ze struktural-
nymi warunkami funkcjonowania placowek ochrony zdrowia*. Fizjoterapeuci
o wyzszym poziomie EE czg$ciej rozwazaja zmiang miejsca pracy lub odejscie
z zawodu, co potwierdzaja badania iloSciowe. Wyniki jakosciowych analiz pod-
kreslaja, Ze obcigzenie nie ma charakteru jednolitego. Terapeuci zwracali uwage
na chroniczne zmegczenie, trudno$¢ w regeneracji oraz wrazenie stopniowe;j utra-
ty motywacji. W relacjach pojawiaty si¢ opisy ,,dziatania ponizej wlasnych zaso-
bow”, szczegblnie w sytuacjach, gdy praca z pacjentami wymagata dlugotrwatej
regulacji emocjonalnej lub dotyczyta naglego pogorszenia stanu zdrowia®.

Obcigzeniem jest rowniez presja organizacyjna. Badani opisywali wyso-
ki wolumen pacjentow, ograniczong autonomi¢ oraz konieczno$¢ realizowa-
nia $wiadczen w krotkim czasie. Wskazywano, ze takie warunki prowadzg do
poczucia utraty wplywu na przebieg terapii i utrudniajg jej realizacj¢ zgodnie
z profesjonalnymi standardami*. Sytuacje tego typu okreslano jako niepokoj
moralny, czyli stan pojawiajacy si¢ wowczas, gdy terapeuta wie, jakie poste-
powanie byloby najlepsze dla pacjenta, lecz nie moze go wdrozy¢ z powodow
organizacyjnych. W analizach pojawiaty si¢ ponadto doswiadczenia ograniczo-
nego wsparcia zespotowego. Czes¢ fizjoterapeutow opisywata brak mozliwosci
konsultacji trudnych przypadkow, niewystarczajacg wymiang informacji oraz po-
czucie funkcjonowania ,,obok siebie”. Tego typu izolacja zawodowa wzmacniata
objawy wyczerpania i sprzyjata dystansowaniu si¢ od pracy*’. W $wietle modelu
zasobow 1 wymagan pracy (JD-R) czynniki organizacyjne petnig funkcj¢ bufo-
ra chronigcego przed wypaleniem. Gdy zasoby — takie jak autonomia, wsparcie
przetozonych czy dostgp do informacji zwrotnej — sa ograniczone, ros$nie po-
datno$¢ zarowno na wyczerpanie emocjonalne, jak i depersonalizacje¢*®. Dane
empiryczne potwierdzaja, ze brak tych zasobow byl czestym doswiadczeniem
badanych fizjoterapeutow. Doswiadczenie wypalenia taczyto si¢ takze z poczu-
ciem obnizonej skutecznosci zawodowe;j. Fizjoterapeuci opisywali spadek wiary
we wlasne kompetencje w sytuacjach, gdy postepy terapii byly niewielkie lub
gdy trudnosci pacjentdw utrzymywaty si¢ pomimo podejmowanych dziatan. Ten
element — odpowiadajacy klasycznemu komponentowi wypalenia — byt wyraznie
obecny w wielu relacjach uczestnikow badan®.

4 R.M. Cantu, L. Carter, J. Elkins, op. cit.

4 J.J. Ferguson A. Fritsch, C. Rentmeester, D. Clewley, J.L. Young, op. cit.

4 R.M. Cantu, L. Carter, J. Elkins, op. cit.

47].J. Ferguson, A. Fritsch, C. Rentmeester, D. Clewley, J.L. Young, op. cit.

“ W.B. Schaufeli, T.W. Taris, A Critical Review of the Job Demands-Resources Model...,
op. cit.

4 R.M. Cantu, L. Carter, J. Elkins, op. cit.
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Czynniki ryzyka wypalenia zawodowego u fizjoterapeutéw

Psychologiczne uwarunkowania wypalenia zawodowego obejmuja wzglednie
stabilne cechy osobowosci, procesy emocjonalne oraz sposoby radzenia sobie
ze stresem. Wysoki poziom neurotycznos$ci i reaktywnosci emocjonalnej wigze
si¢ z wicksza podatnoscig na wyczerpanie emocjonalne oraz negatywng ocenc
sytuacji zawodowych*.

Perfekcjonizm, zwlaszcza o charakterze klinicznym, sprzyja internalizo-
waniu odpowiedzialnosci za efekty terapii, co przy ograniczonych postepach
pacjenta prowadzi do poczucia winy i wyczerpania. Nadmierna identyfikacja
z rolg zawodowa moze natomiast sprzyjac¢ depersonalizacji jako mechanizmo-
wi obronnemu®!. Tlumienie emocji i ruminacja zwigkszaja ryzyko wypalenia,
podczas gdy reinterpretacja poznawcza petni funkcje czynnika chronigcego™.
Niska samoefektywnos¢ zawodowa, czegsciej obserwowana u mtodszych sta-
zem fizjoterapeutdw, sprzyja postrzeganiu wymagan pracy jako przekraczajg-
cych wlasne kompetencje. Wymagania pracy nalezg do najsilniejszych predyk-
torow wypalenia. Praca z duzg liczba pacjentow, pod presja czasu i wysokich
oczekiwan, sprzyja nasileniu wyczerpania emocjonalnego, szczegolnie w wa-
runkach niedoboru zasoboéw organizacyjnych, takich jak wsparcie przelozo-
nych, mozliwo$¢ konsultacji czy jasnos¢ rol zawodowych*. Niskie wynagro-
dzenie, konieczno$¢ pracy w kilku placéwkach oraz obcigzenia osobiste — takie
jak opieka nad bliskimi, problemy zdrowotne czy wcze$niejsze doswiadczenia
traumatyczne — ostabiajg odporno$¢ psychiczng i zwigkszaja reaktywnos$¢ emo-
cjonalng. Badania prowadzone w Polsce potwierdzaja znaczenie opisanych
mechanizmow w rodzimym kontek$cie systemowym. W pracy Magdaleny
Wrzesinskiej i wsp.>® wsrdd aktywnych zawodowo fizjoterapeutow odnoto-
wano wysoki poziom depersonalizacji oraz obnizone poczucie dokonan 0so-
bistych, przy jednoczesnym ochronnym znaczeniu wsparcia organizacyjnego,
zwlaszcza ze strony przetozonych, co podkresla rolg zasobdw instytucjonal-
nych w ograniczaniu ryzyka wypalenia.

Cato$¢ tych zalezno$ci dobrze wyjasnia model JD-R, zgodnie z ktérym wy-
palenie rozwija si¢ w wyniku interakcji migdzy wysokimi wymaganiami pracy

0 L. Poghosyan, L.H. Aiken, D.M. Sloane, Factor structure of the Maslach Burnout Inventory:
An analysis of data from large scale cross-sectional surveys of nurses from eight countries, ,,Inter-
national Journal of Nursing Studies” 2009, vol. 46, issue 7, s. 894-902.

51 C. Maslach, M.P. Leiter, Understanding the Burnout Experience..., op. Cit.

2 A.B. Bakker, E. Demerouti, Job Demands-Resources theory: Taking stock and looking for-
ward, ,,Journal of Occupational Health Psychology” 2017, vol. 22, no. 3, s. 273-285.

3 W.B. Schaufeli, T.W. Taris, A Critical Review of the Job Demands-Resources Model...,
op. cit.

3 C. Maslach, M.P. Leiter, Understanding the Burnout Experience..., op. cit.; A.B. Bakker,
E. Demerouti, op. cit.

3 M. Wrzesinska, P. Rasmus, K. Wicherska, J. Krukowska, op. cit.



186 JOANNA AGATA FRANCZYK, JAN KEPINSKI, MACIEJ KORAB

a niewystarczajacymi zasobami. Zasoby takie jak autonomia, wsparcie zespoto-
we 1 poczucie kompetencji redukujg negatywny wptyw obcigzen i wzmacniajg
motywacje, natomiast ich deficyt — charakterystyczny dla wielu srodowisk fizjo-
terapeutycznych — sprzyja chronicznemu stresowi i wypaleniu®®.

Czynniki ochronne przed wypaleniem

Czynniki chronigce przed wypaleniem zawodowym obejmuja zardwno zasoby
indywidualne, jak i organizacyjne, ktore ograniczaja negatywny wpltyw wyso-
kich wymagan pracy oraz wzmacniajg zaangazowanie zawodowe. Jednym z klu-
czowych zasobow psychologicznych jest odpornos¢ psychiczna (resilience), ro-
zumiana jako zdolno$¢ adaptacji do trudnych sytuacji i efektywnego radzenia
sobie ze stresem. Osoby o wyzszej odpornos$ci charakteryzuja si¢ wicksza ela-
stycznoscig poznawczg i emocjonalng, co zmniejsza podatno$¢ na wyczerpanie.

Poczucie koherencji, obejmujace postrzeganie $wiata jako zrozumiatego,
sensownego i mozliwego do kontrolowania, wzmacnia poczucie wptywu i petni
funkcje czynnika chronigcego przed wypaleniem®. Znaczenie majg takze uwaz-
no$¢ i samoswiadomos$¢ emocjonalna, sprzyjajace skuteczniejszej regulacji reak-
cji na obciazenia zawodowe. Dostep do wsparcia ze strony wspolpracownikow
i przetozonych wigze si¢ z nizszym poziomem wyczerpania emocjonalnego oraz
mniejszym nasileniem depersonalizacji*®. W ujeciu modelu JD-R zasoby organi-
zacyjne, takie jak autonomia decyzyjna, jasnos¢ rol, mozliwo$¢ konsultacji oraz
konstruktywna informacja zwrotna, petnia funkcje buforujaca wobec stresorow
1 sprzyjaja utrzymaniu zaangazowania zawodowego®.

Do zasobow chronigcych naleza réwniez mozliwosci rozwoju zawodowego
oraz stabilno$¢ zatrudnienia, ktére wzmacniaja poczucie bezpieczenstwa i sen-
su pracy. Odpowiednia organizacja czasu pracy, realistyczne normy obcigzenia
oraz ograniczenie nadmiernej biurokratyzacji sprzyjaja redukcji przeciazenia
i wyczerpania. Na poziomie indywidualnym skuteczne strategie prewencji kon-
centrujg si¢ na wzmacnianiu zasobow psychologicznych i kompetencji regulacji
stresu. Interwencje oparte na terapii poznawczo-behawioralnej, terapii akceptacji
i zaangazowania oraz podejsciu dialektyczno-behawioralnym wykazuja skutecz-
no$¢ w redukcji nieadaptacyjnych przekonan, perfekcjonizmu oraz nadmierne;j
reaktywnosci emocjonalnej®.

% A.B. Bakker, E. Demerouti, op. cit.

57 A. Antonovsky, Rozwikianie tajemnicy zdrowia. Jak radzié sobie ze stresem i nie zachoro-
waé, tham. H. Grzegotowska-Klarkowska, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005.

8 C. Maslach, M.P. Leiter, Understanding the Burnout Experience..., op. cit.

% A.B. Bakker, E. Demerouti, op. cit.

¢ W.B. Schaufeli, T.W. Taris, A Critical Review of the Job Demands-Resources Model...,
op. cit.
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Znaczenie majg takze interwencje zespotowe i organizacyjne, w tym super-
wizja kliniczna, poprawa komunikacji oraz racjonalne zarzadzanie obcigzeniem
praca. Superwizja tworzy przestrzen do refleksji nad trudnosciami klinicznymi
i emocjonalnymi, wzmacnia kompetencje oraz ogranicza ryzyko przecigzenia®'.
Skuteczna prewencja wypalenia wymaga dziatan systemowych. Bez zmian or-
ganizacyjnych, legislacyjnych i ekonomicznych interwencje indywidualne nie
przynoszg trwatych efektow. Kluczowe znaczenie maja standardy dotyczace ob-
cigzenia praca, dostep do programow wsparcia psychologicznego, finansowanie
superwizji oraz ograniczanie biurokratyzacji pracy klinicznej®’. Dlugofalowe
dziatania profilaktyczne powinny obejmowaé rowniez edukacje przeddyplomo-
wa 1 podyplomowa. Wilaczenie tresci dotyczacych wypalenia, regulacji emocji
i komunikacji z pacjentem do programow ksztatcenia fizjoterapeutow sprzyja bu-
dowaniu zasobow juz na wczesnym etapie kariery zawodowej i zmniejsza ryzyko
wypalenia w przysztosci.

Terapia wypalenia

Terapia wypalenia zawodowego ma charakter wielowymiarowy i powinna inte-
growa¢ oddziatywania psychologiczne, organizacyjne oraz — w uzasadnionych
przypadkach — interwencje kryzysowe. Wypalenie rozwija si¢ w wyniku dtugo-
trwatej ekspozycji na wysokie wymagania przy ograniczonych zasobach, dlate-
go skuteczne dziatania terapeutyczne muszg obejmowac zaréwno jednostke, jak
i $srodowisko pracy®.

Podstawowa formg leczenia sa interwencje psychoterapeutyczne, w szcze-
golnosci podejscia poznawczo-behawioralne, terapia schematoéw oraz terapia
akceptacji i zaangazowania. Oddzialywania te koncentruja si¢ na modyfikacji
nieadaptacyjnych przekonan, redukcji perfekcjonizmu i nadodpowiedzialnosci,
wzmacnianiu elastycznosci psychologicznej oraz odbudowie poczucia sensu
i skutecznoséci zawodowej*.

Grupy wsparcia i superwizja zmniejszaja poczucie izolacji zawodowej, umoz-
liwiaja normalizacj¢ trudnych do$wiadczen oraz sprzyjaja redukcji wyczerpania
emocjonalnego i depersonalizacji®. Trwala poprawa funkcjonowania wymaga

1 C. Maslach, M.P. Leiter, Understanding the Burnout Experience..., op. cit.

2 A.B. Bakker, E. Demerouti, op. cit.; C. Maslach, M.P. Leiter, Understanding the Burnout
Experience..., op. cit.

¢ C. Maslach, M.P. Leiter, Understanding the Burnout Experience..., op. cit.; A.B. Bakker,
E. Demerouti, op. cit.

% C. Maslach, M.P. Leiter, Understanding the Burnout Experience..., op. cit.; L. Poghosyan,
L.H. Aiken, D.M. Sloane, op. cit.; W.B. Schaufeli, T.W. Taris, A Critical Review of the Job De-
mands-Resources Model..., op. cit.

% W.B. Schaufeli, T.W. Taris, 4 Critical Review of the Job Demands-Resources Model...,
op. cit.; C. Maslach, M.P. Leiter, Understanding the Burnout Experience..., op. cit.
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réwniez zmian organizacyjnych, obejmujacych racjonalne zarzadzanie obcig-
zeniem pracg, zapewnienie przerw, ograniczenie nadmiernej biurokratyzacji,
poprawe ergonomii, a takze zwigkszenie autonomii oraz dostgpu do szkolen
i superwizji®. W przypadkach o duzym nasileniu objawow konieczne moga by¢
interwencje kryzysowe, w tym czasowe ograniczenie obcigzen, intensyfikacja le-
czenia psychologicznego oraz wsparcie psychiatryczne, szczeg6lnie w sytuacji
wspotwystepowania zaburzen depresyjnych lub lekowych®’.

Terapia wypalenia wsrdd fizjoterapeutow wymaga podejscia catoSciowego,
laczacego psychoterapig, interwencje grupowe, zmiany organizacyjne i dziatania
systemowe. Takie ujgcie, spojne z modelem JD-R, stwarza warunki do trwalej
redukcji objawow i poprawy dobrostanu zawodowego.

Podsumowanie

Wypalenie zawodowe wsrdd fizjoterapeutéw jest zjawiskiem wieloczynniko-
wym, wynikajacym z interakcji cech psychologicznych, czynnikéw organizacyj-
nych, uwarunkowan biograficznych oraz kontekstu systemowego. Nie stanowi
ono przejawu stabosci jednostki, lecz konsekwencje chronicznej nierownowa-
gi miedzy wysokimi wymaganiami pracy a ograniczonymi zasobami, zgodnie
z ujeciem Maslach i Leitera®,

Omowione czynniki chronigce przed wypaleniem, takie jak wsparcie spo-
teczne, odpornos¢ psychiczna, poczucie koherencji, autonomia decyzyjna oraz
zasoby organizacyjne, w modelu JD-R petnig funkcje¢ buforowa wobec stresorow
zawodowych®. Na tej podstawie przedstawiono wielopoziomowe strategie pre-
wencji i terapii, obejmujace interwencje indywidualne, zespotowe, organizacyjne
oraz rekomendacje systemowe.

Nalezy podkresli¢, ze bez zmian strukturalnych dziatania profilaktyczne maja
charakter fragmentaryczny i krotkotrwaly. Skuteczna prewencja i terapia wypale-
nia wymagaja podejécia wielopoziomowego, w ktorym interwencje jednostkowe
wspolistniejg z reformami organizacyjnymi i systemowymi. Tylko takie ujgcie
umozliwia trwate ograniczenie nasilenia wypalenia zawodowego oraz poprawe
jakosci pracy fizjoterapeutéw i bezpieczenstwa pacjentow™.

% C. Maslach, M.P. Leiter, Understanding the Burnout Experience..., op. cit.; L. Poghosyan,
L.H. Aiken, D.M. Sloane, op. cit.; W.B. Schaufeli, T.W. Taris, A Critical Review of the Job De-
mands-Resources Model..., op. cit.

¢ W.B. Schaufeli, T.W. Taris, 4 Critical Review of the Job Demand-Resources Model..., op. cit.;
C. Maslach, M.P. Leiter, Understanding the Burnout Experience..., op. cit.

% C. Maslach, M.P. Leiter, Understanding the Burnout Experience..., op. cit.

¢ A.B. Bakker, E. Demerouti, op. cit.

" C. Maslach, M.P. Leiter, Understanding the Burnout Experience..., op. cit.; A.B. Bakker,
E. Demerouti, op. cit.
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